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སག "༥" ༨ 


ཞི བཅོས་པའི་ལེ ེོ 
ལམ འའ ༡༦༣༣༤༨ ཁཾ རུ གྲི ནད་ ཡ་ ྷ 
ཆུ ཆོ 7 ༥ ངེ རའ མ་ 
དཿ ་ 10 ༤ ཐོར: དད 


ཆུའགགུས་གསོ་བའི་ ངུ 
་ ཏྱུ ང་ཆིན་གཅིན་སི་བའི་ནད་གུས་བའི་ལེའ ༤༡༩ ` 
ཆོ ཐོར་བུའི: དཿ ཅེ བཱ ༥༤ ད་ཚག ཐལ འེ 
: རྨར ༡ ངོད་ཡད་ཟངཛུན་ེག་་གས་བའིལེག་ 
༥༠ ཐོར་བུའི་ནད་ ་ཅིནང་ཚན་གྭི $ ་ 22 ༥༩ ར་ ཡ་སུ་ 





༦༨ 
༦༩ 
༧༠ 


ཤེན་དའི་ནད་ཨི་ ཊིཉང་དག་དུག ༣ བཟོའི 
ཐོར པགས་པའི༔ 


བྱུའནད་ 
སྣ་པའིནང་ཚན་ 


ལྷ འིད 
ཏྷན་ཙཾས་རའི་ནང་ཚན་སུར་ལྭི་ནད་བཅོད་པུ་ 





རྨ ས་ མར་འ 
ན་རྐང་འ 
ཧཾ སའི་ནངཆདཀང་འམ་བ 


ཅོས་པའི་ 


ཨརྱ་དེ་བ 
་རྡོལ་བ་གསོ་བའི་ལེ 


ཐོར་བུའི་ནདྱ་ཀི་ནང་ཚན་ཕན་བུའི་ འ་འ ཟོ 
ག ་ཚན་ཕཱན། འི་ནད་གསོ་པའིའ 
གཞང་ནྱུམ་ཅོན་པའ་ེད 


ི་ྱང་ 


སྨ་པའིན་ ཊའིནང་ཆནམི་ ་བཅས་ པའ 
ལོ 





འི་ལེ་ ཅོན) 


ཅིཐིངཿཆཅྲཉཊལཆཆི 


༧༡ 


ྦྲིས་པགསེ་ཐའི་ནང་ཚུནཉས་ྤྱོད་ གསོ་བའི་ལེའུ ----* 
མོ་ནད་ཀྱི་ནང་ཚན་གཙོ་བེ་ འ་ 
ངིར 


ཚན་ཕལ་པ་གས་བའི་ལྲེང་ ་ 









































































༣ བཐ་ སསལ ལ་ཕ བི་ཧེ་ཡཱ ཤྭསྦ་རྭཧེའཛ་ངི་པཱ་ལཀཱར་ ཀ་ས 1 ། 
ཨཿ པར་བའོ བབཞུགས་གེ།། 








































































































༄༅ །ཤུགས་ཀྱིས་འོངབ་དེབཀགཔའམ་བཅིཿབལས་འབྱུང་། དབྱེབ་ཕྱེནསོས་ཟིནདང་། འབྲུམ་པ་ཅནདང། མདུད་འདྲདང་། སྦུབས་འབྱུཿདང་། གྲམ་ཅན་དདརྣམ་ཕགྔ་བཤད་པའི་ལཞི་མོདང་། ཐས་ཟེལསོགསླཟུ་ལས་།། 
གྱུར་བདང་། མཁྲིས་བཡམ་གྱུརཔདཔ། . ཁྲགལས་ཁྱུར་པདང་། བད་ཀནལས་གྱུ་རཔདང་། འདུས་བཡས་བླུརཔ་རྣམསེའ་དབལྡན་པལཱ་སྟེ་ཕོམཚནལཞད་ཇིགསརྣམ་བདགུརུབཤད་ད། །དེརྣམས་སོསོཿངོས་འཛིན་གྱི་ཉྟགས་བཤདཔ་ལཕ་ཤྲོག་མར་་ 
སོམཟིནརུཔལས་གྱུརདི། རུགཏཱའསྲེངབརསྟོད་པདང། ཕགས་ཕའགས་བདདྱེད། མཁྲིས་པལས་གླུབཞི་ཐདོགདམརཔོར་སྨངས་པའབྱུང་འཚབ་གྐེ། ཁྲགལས་གྒུཿདི་འཐུམ་བཞག་པོཁྲག་བཅསའཛགཅི་པཆོ། བད་ཀནལམ་གྱུར་པཞིགཡའཞེས་ 
ཟའཕུག་འོང་ཞིང་སྦྲངས་ལལྕིབ་ཡིན། འདུས་ང་ལས་གྱུརརིྡིག་བསྦུངས་ཤེདརྣགཏུ་སྤེན་དཀའལ། ཉེས་བརྡུངམཁྲིས་བད་ཀརཁཱག་ཀུནྱི་ཏྟགས་དཔལྡན་ཞིང་། 'འབུམཔཅནཞྲིའབྲུམ་ཕམང་པོ་ཡུཉས་ཀརའདྲབས་ཁྱབ། །མདུདའདུནི་གས་ 
| པྱིནརཡོགཅིངམདུད་པལྟརསངས་པའ་ཤུ་འབྱུང། སྨྱུབས་འབྱརི་བརུམནས་གཅིན་འབྱུངའིདུསགཞུ་དྲིལ་ཁིས་འཆུ་ཞིངའགགས། གྲམནནིནེང་གྲམས་གངསཱམ་སེས་ཞིང་ཚལན་བ་འབྱུང། དེརྣམས་གསོ་ཐབས་ཀྱིདངཔོལ་གཉིས་ ` 






































~¬ རོ = = ར་བཟང་དཁ༤ 






















སོང (ལ་གསར་པའིདུསགཏརགཔོམཚནའགགམ་ར་གཉིས་ལགདབ་ཅིང། པིརླུད་ལྟརགྱི་ནིརུ་ཧཤྗནཔོསདྲཔཞིང་། བསིལ་བཙནྡུན་དཀརཔོ། ཿབཅས་པའིིབུག་པྱ་བ། རཱགྱར་ཧི ལིནནས་གཙགས་བུས་བཏྟོབ་ལམརསྦྲངིལ་བཅས་བསྐོལ་བ་བྱུཀ། །ཡངན་སྤངམ། 4 
ྲོམ་སྟེུན། ལྡོངརོས། བཙགདང་ཕུག་སྣམ་དང། བཀླ། ཞགམནུར། སུག་སྣེལ། 'སྷེརཁཉཱ། རྒྱ་ཚོ། མི ༥ རིའོ 
གོ འ་འགགམ་དུདཀའཐུབྲོལྟཏྣེ་སུསཡདཱསེདཔའྙིཀའས་རིམ་་བཞི་ནམནསན་གེའུདངཧཱརེ། གལི་བུབྱརདགསོལ་བརབ ཤད་བདངས་ཐུན་པརམ་ཁས་པ་སྔོནམ་འགལ་ཡང་ེད་པ་ལམནུཏྭ་མཛ་གཞེད། དེལ་ཡངངོས་འཛིནམི་འདཆམ་ཡོདཀདོན་དམར་བོ། 
རི ྱ་རདབམཐེབོགསིེ་ཚསའ་ུལ་་དེཡིན་ས་དའི་ོམ་བཅསསངབསརབླ་གགསཔསསོསཟིན་ི་ འོར  ཿནྡར་གསརཔའིནངྱ་འབསུ་ཨ་བརྒམུརགསུམཇུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་མར་སྦྱ་བྱུག །རུངལས་བྱརབབསེངཕྲོམ་སྟེབུམཁནམངདང་སྦྱརས་་ 
བྱུག ༈མཞིསཔལས་གྱུརབབག་བུརཏཌནྣནདཀར་ཕོགཉིས་ཉི་ལེགབྲུག །ཁྲགཕམ་ཆྱུ་རཔརརཱ་ྟའི་ཧྱེམབ-ཤ་ཀའི་ཁུབས་བྱུག 1བད་ཀརལས་བླུར་རསྒྱུརུདངསྦང་ཉི་སྱརབབྱུགཅིང་ཡངན་བརུངསྦརའའད་བྲུག །འདུམ་པ་ཡིནན་རྨསྦྱེའི་གསོབལཱརགྱིསྦངས་འཛོམས་ེད་སྦང 
ཅགས འབྱུམ་པཅནནིའུམ་པགླུངུསབཞརའིཕྱིནསོསཟན་ྟ་བང་བཅོས། མདུད་པའབྲབ་སྣུམབྱུགས་ལ་དལ་བསམཏེིངབྣཡ་ཕས་འཇུག ཤསྦུབས་སྩལསྤུུུགསལུངསགྲོསོགམལྣུམཐུགས་པསཞུག་པབ་ུངཤིང་། དེས་པཞནགཙཾགས་དུས་ 

























།བབསལ་ཧཱིཿབཅོས་པདངབེུགདུབཅོསཔ་གཉིས་ལས། ཧཱིཿཅོསནིའུ་གང། ཤིངམངན། ཧཱཿྱརྙནདཀརཔོ། རྨུར རཿ 'ཡངན་ཨཆུག ཆུ་གང། ཤིངམངར། སྱངྱརནདཀརཔོ། 

གཿ ནསི་ལྱར་གུངིགསུམ། ཤིང་མངར། རྒྱུནའབྲུམ་ཤིངཚདང་། སྔངརྱན། ཌ་པར་འབྲསཆནལ་བུཿག། ཨར སྲོལོ། - 
རྩ་བ་ཞིང་། སྣུམ་དབལྡནབའི་རིགས་ཀྱི་དུགས་བྱབ་དང་། སོུ་འཞུགའ་མརབཏབཔ། མརབྷཏའབྭ་དུད། སས འི ཚུབ རྒྱ་ཤུགཞི་གཅབའགྲམདུ་བྐེ་བའི་ཤུགཔ་ཤུག་ཐོག་ཁྲོཞལ་ལྟབུ་ཡོད་པ། དྲིབཐང་། 

སུག་སྩེལ། གནྡཱ་པཏྲ། རུགངསྟེབཞིརྱམཆབཅས་པབསྐོལ་ལསྣི་ཡནདུབཏང། =གིངམངའདའམ་བརློལ་བའི་ུཁདང་། ` ཞནམརའབྲས་ཐུགབཅས་པ་བུདཅིང། ལུངརྱན། ཤིངམངར། བོངདཀ་བག་ྱ་ཐངབླསས་པའིུ་བརུགངདང་ཀརབཏབ་ལ་བཏང། 

སགས་ངབུའིཐཤངལ། བི་ཐང་ང་སྦྱང་གང་གཏར། བདཀནལསསྱུརཔརརབ་སཔོིཅིལདང་། བཀྟར། ༠ཐདུརྡརྣམས་དངསྦང་རྩིསྱརབཀྱིན། ཤས་བྲུག་དིངིིང་སྱུརུ་རདའཅས་བའམ་ཡང་ནནས་བྲུག་་ཕོ་བརིས་བཏབ་པ་ཟ། སེལ་དཀའནསྱུང་ཆོར། སོར 

ཡྱི་ལུཐུ། སྦཔིའོང། རིཤོ་སོགསཀི་སྐྱུགསུནརྣོནཔོསནངྦྱང་སརེས་སེ་སྟོངཅར་ཁུང་བཕྲེག་ ༈ཆདཀེདལསབྱུངཁཐམ་ག་རུཿའདང་སུབའདུདངསྣ་ྨནབརྟང་ཤིང་། ཤིངཆ། སུག་སྩེལ། དོད་སྙནྟཏེཔི་ཕ་ལི 
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538༦ ལ་ཁ རཿ 
འོངཔའི ་མཁྲིས་པ་སྐྱེལ་སྐོམདདམེ་བའོང་ངོ་། 2, མཁྲིས་པལས་ཆུར་པ་ 


ཨ་ྡ ` 








དེལ་མིའྲོདབ་བཅུང་བཡི་འོསམ་ཡིན་པ་ཡངའཐུདདུ་བུགལ་ཐོགརསོམ་དདདེ་བ། 
ཁྱར་རྲབ་ 3:22 ༢༢ ཅཿྱུག་ཐོགདེམ་ཐག་དེནས་ཡངདཔསོང་ 
དྲ དེ་ད ཏག་ནབ། བཅོམ་ལའི་འབསདངམ་པ་བཞིའི་ལོན་ས་བསུན་ཏེ། ཆུཏན་གཞིཡཐུནདེབས་སྔོ 


ལོགཔདང་གདནསོགས་ཆིས་བསྐྱེདཕསཆླུངའཁྲུགས། །གསྟྱེཐི་གམ་བུ །རུབས་ཐོབ་བསུབས་བུང་། ཧོངསྦནུངབས༔ ༨ཐགསྲདག་པས་ཆེན་པོ་དང་། ལྟའོགནས་བྱུང་འསཟབ་། 
མོཞེས་བབ་དདནམ་པ་ཝརའ་ཤད་ལ། དྡེ་ནམས་ ཧར ༢༢ ༢ ༠༢༨༦༤༢༨༨ ༩༥༦༢ ༠ ཇེན་ཡིའ་ | 





0 རྒུན་འབྲུམ། ར་ རི + རང པ་ད་གས ཅེ 














བླསདནས་བོབཞིང་ ཤུགསྲ་དགལམིགཧབཞིང་ཚིགཡི་ཐོན། ཟབཆོནི་སྟབལི་འོགནས་བསྡུདནས་འབུང་བས་ཨིགཅེས་པའི་སླ་གསངབརའབྱུང། སག འའ རྒས་བསོགས་ལ་ 14 
རར ༡ླདི །བཅོསཔའི་ཐབསི་དཔཔོབགམརཅ་སུཉ་བཞི་ 
ཤད 











:མ་ཡྐག་པས་ིརདབུགས་བྱའིན་པདཞིངནངདདགགས་བུང་ུབུབ་པདཀའ། བཅོས་པའི་ཐབས་ཁ་གྩིེ་དག་གཉིས་ལས། གྱིའ་ཅོས་བུགར་གནས་བའི་བདཀནབསལ་ྱིརྩ་མཚིལམར་སྱཔབབ་གའི་བ 
སྱུག་སན་རོནདཝེས་ཕོས ུག་ཡབ། ལྩངས་པས་བངམདག་ཞདཝག་ཨགྲརུ། གུ་གུལ་དཀར་ནག །གླ་སབ། རྡོག །ལླ་བའོས་ 

















ཡཱ བཞྲི་ལཕོ་བདངྒརྒྱམར་གཉན་བབས་པྲི་གྲིས་དཀྲུགས་བབདཞིང་རྒྱུའི་ལམརྣས་དྲིལབ་གག་ །ཐོབཟ་བབསན་ཕོབ་སླིམག་ཏྲཕརུསོང་བརའྲོ་ལའུ་བཞི་འབྲོས་ཤིངབསུལྡོག་པ་དང། རྩ་འཇྡུཌཤེས་རྩའི་ཤེད་ཏམས་ ] 
ཤིདྡ་བསླེབ་བའདརྣ་བའིམཁྲངཿཏམསནས་ྩ་ཆག་སྟེལབཅིངཡིག་གིནྡིམཆག་པཞི་ཐུརདུ་གཞོལ་པའྱུངང། །རྩ་གླའདིའི་དབེཐའིསྐབསུ་གནསཀྱིས་ཚན་དུ་ོདཔདིགྲས་རྟཤགཀྩིགསུམ་བའེ་དངཔྱི་ར་གླང་ཐབས་ལྟེབཡི་ཟུཿགཉིས་འཕར་ཞིང་ན་ལ། ནངཝ༔་འི་ཟླད 
ཐབསསནྲིསོགརུགཟེར་འྱགག་བྱེདཅིང་འཕར་བའབུང་ངོ།།དེརྣམས་བཅོ་པའི་ཐབསརིམ་བཤིན་བཤང་པའི་དང་ོམཆིན་གླང་ལ་གྲོག་ཞིངབསྲོས་པས་བརྡག་ཅིང། དྲིཆུ་ལ་བྲག་ཞུན་དང་བཤ་ཀ་ཐཱངས་ལ་བཏུངབ་དང་། གུཿ་གུམ། ཆུ་གང་བ་ལེ་ཀ །ཏེག་ཏ། ཨུཏྤལ མཆོ་ཨརུ་རྣམས་ 





ངྱངས་དེགཏབ་ཞིང་། བགྲུགན། བཤ་ཀ །བལེཀ་བཅས་བཝས་ཁུཿ། གི ་ ཨརུར། བོངབདཀར་པོ། 

རར ར་ཚ ་-ི་ ི་ོ ཆོ 

རབ ་ །། དུའབྱིད། ༡ རེས་ལྱྱིརྱུད་ཅིས་འབུ་ཞི་པའི་སྟེངདུུར་གུམ། ནམ གསེརཔ་གྲསསབགའ་སེབབདང་། ། བ་ས 

ཁོ (ཁ་གུཿཿཧྲི་ཡེ་མ་བཏཔཞིང་བྲསིགས་པས་བཅེས་པ་ཕོ་གསང་དྭབུས་མའོ། ག་གས ༤ =  ་ དོདོཁལི་ཡུན་གའྱཐུ། 
ུཛནམས་སྱུངབ་བཏང་། སྨུག་ཕོའཐབལྱྷདདཔྱསནུདྣ་སརའཡ། ཡངནཔིི་གི་ཚབ་ཨརརབཏང་ཇེས་གཞན་ལྕ་གོང་བཞིན་དང། ཆུ་ལོ་དང་ཏབོབཙོས་པའིུ རླ རེ 


དོནབརྱ་ཟེན། ཁྱདཔར་ལོབའྱི་གང་ཐབསལ་ཕི་རུང 
མཱ (བསལ་ཕྱི་རྒྱད་ལསལཱ་ྟར་གྱསྤུགརུའཇུག་ (ར་བཤལ་གོང་བཤདསྟེངདུག་འུང་སྟ་ལབ་སྣན་བསསྦྱོངབ་བསྡུགས་སོ། །ལེངགུངིཧི་ྒུད་ནིར་ཧབར་མརདབྱིམང་བསྟནཔས་དྲང་བར་བྲ། ཚགླང་ལཆུརོགྲྭངམོའིདུགས་དཔངཐུང་ རློ 


























ཡདེག་ཉིས་སི་གཞནཔོ་མོསསྤོསཨུའྲ་ལཞེས་གསུངས་སོ། །བདྭད་རི་ཧིངཕོ་ལྒམག་བྱསད་པ་གསང་བསན་བསགྱིདདཆེསྲ་བབཁས་ཐོར་བིུནདའིནང་ཚན་གུང་ཐབས་བཅོས་པའིལྦའུས་བཞིབཅུ་ར་དགུ་བའོ། །བླང་ཐབས་གསོ་བའི་ཕེའུ་གསུ་ས་ཚའ་བའི་མ། 
ཐོགདེམ་ཐགདེནས་ཡངྦདཔསོངཆེནབོཕིག་པའིཡེཤེསཅིསངདྲི་ཀད་ཅེས་གྲས་ངསསོ། ི །ཅེ་ཞེས་འོསསྲངངསློངཆནཔཏོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། སཱིན་བུའིནདལྨ་རུ་ཧྱེན་དང། དྭཔེཁ་དང་། རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས་དངྡནམ་པ་བཞིའིོཿ བཆྐྱེན་གཞི་མཐུནནི་ 
ཐུ ཟས་དངསྤོད་ལམ་དམན་ལྷག་ལོག་པགདོན་ལ་སེགས་པས་བསྐེདཔའིཕེན་གྱས་འཇུབ་འཁུགསཔས་སྲིན་གྱིནད་སྲང་བརྱེད། དབྱེབརྒྱས་པངཁྱེ་ན་བད་སྲིན་གཅིག་པུ་ལའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལ་ལཁབྲེལ་བའདྲ་བ་ཡིན། །ལལ་སྲིན་གུ་བོལམ་འདྲ། ཁའ 
¦ ཊཀར་གིངདམར་བར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མངུ་མསུངསཔ་དང་། འོག5ུའཁྲུགས་པའིགནས་ཟི་ནད་རྐང་བ། ལྔན་པ། འཇུས་པའིནདཆིགས་དིཿམ་ཡོད་བའི་གྲངས་དངམཉམ་པའི་སྲིནཐུའིནད་ཡོད་པང་གསུངས་ལ། འདིརརགས་པརབསྡུན་ཁྱིམ་གནས་ཤིག་དང་སྲོམ་དངནང་ 
གནས་བདཀན་དང་། རླུངདང་། མཁྲིས་བདང་། ཁྲག་དང་བཤིའི་བད་ཀན་ཚི་སྲིན་དུ་ཐྲབསྔོགས་པ་འདྲུབ་ཕོ་བ། རུང་སྲིན་ཐུར་མ་འདྲ་་ཡོངན་གནས། ཁཁྲིས་སྲིན་ཤའཐུའ་ཁབ་རྩེ་འདྲབ་སོདང། མིག་དང་། པགས་པ་དང གཞང་དང་། མཚནམར་གནས་ཤིང་། 

ཁྲག་སྲིནརྐངབ་མེདཅིང་ཟླུམལདམར་འདེ་ ཤད རླུག་ལགཉནནད་གན་ིརདཔམཛད་ཀི་རྱའྱདཅིང་། གླདྲིན་ཡ་མདཀརནག་གཉིས༠ངདེལསབྱུང་བབཅས་བརྙགཅིག་ཧོ། །དེ་རམས་བྱིརགསནི་དཀརབྱི་རིགས་དཔམངར་བག་དང་གྲང་བས་ 








ར་ངོ 





¿| ༄༠། །གཤགསལ་རྔགསསྲ་དང་རེས་སྲབའཇིབ་བའདང། ཤིངཀྲུན། སྒོག་སྱ། གའི་ཚལབཅསཡིདུད་བཅག་ཅཤའབྱི་སོཅོ་བབགངི་བམཡུལས།སླགླ་གག་ལརོརགས་མཧཞསཚོ་གཞལབགཉིསདང་རཡིགས 18 
པ་བྷ་དག་པ་བྲག་ཅིང་། གཟེར་སེང་བཞི་ཤོདདངས་ལྲསིན་འདོན་པ་དཔམཔན་མེབཙ་ས་ཚོས་པ་མནན། དྡེ་ནམས་གྲུན་ལྲསནསན་བཅུག་ཨུམ་བྱི་ངགདང་། མོ གཱརི། ཤིང་ཀུན། ལྡོག་སྐྱ། གཡེ་རམ་དང། ཐངཕོམནག་པོ། བུབ་ཟལ། ལུངྡ་བདོ་དང་། 

@ སྡུའི་འབུམ་བ། དྲེས་མའི་འབྲུ། པཛྫཱམ་དཀར་པོ། དཀར་པོ་ཆིགཕུབ་དངོསྣམས་དངམངརཀ་རབུང་སཱབགསུམའོམའ་སྱུར་བབོད་དུབཏཔ་ིང་། སཱིན་པཱན་བཅུག་སུམ་འོད་ཤ་བའི་ཚི་དང་པྱུར་བམགོ་སིན་ལ་སུརུ་བདུག །གཞུང་སིནལ་སིན་སྣན་བུ་གསུམ་པོགོ་རའྲ་ལབསལ་ཆགས་པའི 
ཧཾ ྤིམད་བྤུཿབའི་ཇར་བུབྱས་ལ་མསནས་ཡའ་བཏཔ་ནིང་། དབ་དབབཅས་པལི་བྱརྭ་མལ་པགསལྱ་བུག་པདང་། ཟླུ་འུབྲ་ཝིརིལ་བུཡུནདུ་བསནན་སྲིནནད་།ུན་འཇོམསལའི་རུ། །ཧེཏངགདང། ཞི་མྲཐེགལེ། སྟེཆ། ལུབ། སྔོ་སྣེའུ། འབམ་བོདབ། ཤྭསཱཚོགས་ 
མས་བསྐོལ་ཁུར་སོར། པི་པི་ལིང། སྔའིཀྭ་ཧེ་ཧེནགམདང་གསུམ་བཏབ་ལྟཏལམར་དང་བཅསམས་ལརཏེ་འཇམ་ཚིརབཏབ་ཞིངྱསཱནདྲནམས་9ི་ཁུབདུ་ཐིང་སྦྱཔའི་སྲིན་བཤལ་བུ་བདང། དཀརདངམངའི་རིགས་སྦྱོར་སྣེ་བཅས་དང། སྣུམ་པའི་ཟསྣ་རམས་སྨངདགོ། 
གསུངས་སོ། །བདུང་རི་ཧྭང་བོ་ལན་ལག་བརྒྱདཔ་གསང་མཿནངགགེ་རླུདཅེས་བྱ་ལས་ཐོ་བུའིནད་ཀིནང་ཚན་སྲིཞནད་བཅོས་བའི་ཕེའུསྟེལ་བཅུ་པའོ།། །སྲིནནད་གསོ་བའི་ལེའུ་གསུངསཚར་བའི་མངུ་གྦོག་དེམ་ཐགདེནས་ཡང་དུང་སྲོངཆེནཔོ་རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 















།གསུངས་སོ། །ཉེ་ཞེས་པོསནསྲ་དཔསངཆེན་བཀོན་ཅིགཅེས་གདམས་ཏེ། སྒུགས་ཀིནདལ་རླུརྱེན་དང་། དབྱེ་ཊདག་ རྟགས་དང། བཅོས་ཐབསརྣམ་པ་བཞིའིསྒོནས་བསྟན་ཏ།རྒྱརྒྱེ་གི་མཐུནནི་མཞུ་བ་དང་། ལྟེན་དང། ལྕགས་རྲག་དང་། ཁོངའབྲས་དང། 28 
ཆུ ་ སྭེང་རུའཁྲུགས་པ་དབྲ གིན གསེ དེ་བཞིན་ཉེས་པས་དྱེབླནམསས་རྱརཔ་དང་། མཁྲིས་པལས་རུར་བདང། བདནལས་གྱུརཔ་དང་། འདུས་བཡས་གྱུངབ་ 
ཞིསྟེབིཡ་བས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམསཀྱི་ྟག ཁག ར་འ ཁུམ་་ དར བདཀན་སྩུག་པོལ་རྱ་ཚོས 








[ཐས བས་བློད་གཉོས་བཅོལ་བའརོགས་སངཤིང་གཅན་གཟན་ཅི་དགས་བསེན།རུཡོངགྲིགཔ་བལ་ལོངགཡངམདུནཉེབ་ནས་ཚོནདོའིས་གཉིསདངྱརབ་ཅིགསཔ་བཅདབུགབ་བྲསའིབ། ཅྫོང་ཀདང། སུག་ཧེལ། ཚབྨཔ་ཕ་གསུམརམས་བུརམ་དངསྱར29 
ཤདབཿ 





ཉོགསཔ་རྩ་འཞེས་གསུངསསོ། །བད་ཅི་སིངཔོ་ལན་ལགབྱརད་བགསངབམནངགྱི་དདཆེས་བ་བ་ལསཐོར་བུའི་ནདི་ནངཚན་འྲག་བབཅོས་བབིསྦེའུསེལབུ་ཐ་གཉིས་བདོ། ༈འཁྲུནད་ 3 
༦ རཿ ༨ ༦༦༦༦ དྲིམའགགས་པས་རྒྱ་རེན་དད། དབྱེ་དང་། ལྟགསདག། འཆོས་ཐབསརྣམ་བ་འདིའིརྲནས། 
ཏཾ ཊོ སཱིནནདལསརུ་རབ་དང་། ྲ 








ཞོན་བསོགས་གིསདད་ོགསའསདགུས་ཐོ་ལྲགནནས་ཏོགཅན་འཛས།།བཀའྡདང་འི་ཁལ་ཟུནསདིིགཙམལསུནོཞིཤཏ་ཡོགོགཟ པོ་ལོ 

།ིབལྱརྱཚ། སྡིགསིན། སུག་སྙེལ། །ཁརུཾ། ཏིདགའསྟེུམརྣམས་ཐུམཆང་དངཔྱཔཟླུད། །ུམཐམསཿཅདལཏིལ་ཁརཅིསུ་ུགདཔའབའཆའམ་སསྣམཅནགིདགས་ དད་ག 7 
ཌ 5 །ཨུག ཟབ ཁྲབདམས་སངསས། རྲེའཅ་སྐ་འ། དག་ས སྱ ཨས ` 
རྨལ ཐི དར 











འགགས་ལྡནུ་སུམསདདདུགས་དངལོང་ར་གཏར་བདང་། ་བོསའ་འཛི་ོ་  ར་འ་ོ་འི་ ཡན་ཧིངབོབུ་པར།བིད་ཏསོགས་པའི། །ས་ཚནྷརམ་བཞན་ད་ཨར། ག་ས འཇམ་རྩི 34 
ཉི །མཆོགརུ་འཇམ་རི་གོངམ་ཀྱ། ཏངབ་ཤདཔསུརཡས་མཔ་བཟབརླལ། ` ` 
] ཁངབསྟེན་བའབྱ། ཅུ །དེས་སེངདུས་རྣཚམགོང་བིད་ཏལཡོག་མབའི་་ཐོ་འབབཔཔ། ་ ་ེ ལག 






ི རས་སུམབབདབམཛོུསརཐགནབནལབསམ་དྲ་འབཔ་དཔལཔསོལ་ ས་འོད དེཙནཐུརམབཟབལྱམསཔ་དང། དའི་ཤུལདུ་མུའབུངོ། ` རེ 
[དབ དབྱད་ཉིསད་བྱུངབགཉིས་ལས། དེ་བུའི་སྙན་ཁུང་ཁྲུང། རྔམོ། བེབདུ་རྣམས་ཅིརུམ་བདང། དབྱིང གཟེམ། སྭནསྦརྣམསཇང་དང་སྦྱར་ལབཏང་། ལྒང་བའིརྡེ་བཤལནཊནཔོྦསིག་སྲན་གསེའ་བྱེགསུམ་དང་། 





༡༠ [དང རོགས་སོ ཡ་ཡོ བིར་ོཿེནམནིའེརྒསཚས་སྲདཔསྭས་ཚོགསཚང་། གསེང་མི་བེམ། ལིགསན། འབུསྣས་འདམས་ས་གསུམ། ཧིདགའསེ་ཏྱང 
ལྕམ་བ། སུག་སྙེཡ། གཱརྫི། ཚབ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། ལྔོས་དཀར། འབུ་ཕྱོགསཞེས་དུངདཀར་འདབ་དྲེནམས་བུའདཀརཆང་སྩར་བཏང། མངནབཆ། ནགམནུར། ངས་པའི་ུ་བའདིི་རོམམརལབསུས་པའི་སུནམྱབས་ལ་གང་ྱ་དནམསབཚ་པལ་བཏབབ་བཏངཞི་ 
དུདཔྡེུ་བཤིག །ཆུཊཱཾཿ སུག་སྤེལ། གྲི། སྡིགསྲན་དང། བེངབིུརཾགཔ། བྱདྱིངབམནྣམསཆ། 


བཏབཁབྱིན། རིར རྡེལ་ཕྲན་སྒང་དུགནསྲིཿཐོན། ལམ་དུའཁུགསནསའགགསན་ 


















།འ རྲི #་ འགུར་བར་གཅིནཐུ་བླང་བར་གསྱིས་གཟགས་བས་གཅིན་འཕེལ་ཉེ་སྲབསེདཔའེདོ །མདོ་རབསྡུསཀྱི་དཔྱབབདཀན་མཁྲིས་བཅླང་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་ནང་གསེས་བད་ཀནྭ་དཔལ་ཡང37 
། ོད དཀམ་་ཧ་བོིམམེདཔའི་མུལ དིམམེདཔའི་རུ་འདབ་དང་བྐ་བསཆངའདྲཔ། དད ཟ་འ ཚི ཞགལོནནས་གར་པོ་སྟེསྐྲབལའགྱུརཞིང་སཱརེ་ཅནདང་། _ དཀར་བའྲས་ཕྱེདངའདྲབ། ཁུམུའདྲབ་། དྲིམཿནཧཱེརྗིག་འེ 
ཏར ཟླ །ཧཿིནམངརེསྱཔྭགངཔམངདབ་བསིལ་གི་ཟ་གུདང་། ཉུང་ཟད་དལ་ཐུས་འབུང་བབགས་འབྱུང་གི་ཟླབུ། ནལནལ་སིན་ཁག་ཅན་བྱ་འདུབ་སྟེ་བཅུར་ཝ་ཤད་དོ། །མཁིས་པའི་གཐུ་ོདགནས་ཚིག་ཁུ་བའད་བཞསཚིག ཞག་པ་སྣགཙོའད་བ་དང།  ཁདོག་སྔོ་བ་སྔོན་པོ། 
| རོ མནམ་ཞིངདམརབ་བཙོད་ཁུ། དངཚཞི་ལནརཱར་བཅས་ཁྲགའདྲ་བབགགི་ཟབུ་སྟེ་དུག། །ུ་གུརླརུ་གི་མཐུལ་ཏངམརདཔའདེས་བརྐངགི་མུང། ཞགམད་ས་འདེས་བཞག་གྲི་ཟྭཅུ། རུསེར་ོག་རོག་བཅས་གླངངེནཅི་ུལྐུར་རྱུན་ནུན་ངམ་པའ་བྱུངབ་”་ 
ཏཱ སེརསྨཱ་ སམ་ན བབས གས་པ་བ དེརྟགསྣརམས་པོས་འཛོན་པའི་མངོན་ནུལ་དང་རྟགས་གཉིསལས། དངངོ་མངོནནུལནིམལ་སྟནཏེམལས་བཅསནས་གཏིདཏལབལ་རྩི་ཞིང་། ཡུས 
¦ 2༧ ་ ཐ་མངར་གྲེ་བཏནབཅས་སྐམཞིངབསིལ་ཟསས་རྩི་བ་དང་། རྐངལག་གིམཐིལ་བཞིཚ་ཞིང་གཅིནམདོག་ནྟོག་ཅནའབྱུདབ་དད། གཅིནབཏངེས་ཀི་ུལལ་སྦྲངམའི་ཚོགས་མུན་འདུབསམངོནཛུལ་དེ་སྟར་དུམི་གསལནམདོག་འངེས་བམཡིན་ | 


























ཆེ །ནམཿདགོབསབྱར་གགལ་མནབའླ་ཟུམཕག་གའིགས་ཤིགངཞིང། ཇོཀིམསཆིས་སནག་གི་་བཀྲདབཞིག།ཡེའོངཡབོཔས་འདི་གོདོརེའ་གཡསསུའབིདིའ ཤདཔསྣནས་བའིདབང་དག མཉངས་དབཔཤོང ྔ་རམསའདྲགབསླྱར 139 
ཤུགགྷི་བགུར་མཛདཔའགལ་ྒྱམི་འདུགབསདེ་བུའམདོི་ཤིནམཁེགས་པྨ་ཆུམཔོཞིགདད། འབྲུམ་བུ གལམང་པོས་བསྐོར་ནསྣལབཞད་བླཝ་བཅས། སྒངས ཤིང་ནགསཔས་ཁོབ་འྲབས་འདབས་ཁོབྲབས་ཞེགྱབབབྱར་གནདསེངའྱདུངཞེས་འབལ། ཧིང 
བསྡུས་པར། ཚིགསདཔགནདདང་ཤེབའི། །སོགགིགནསསུ་འབུར་བམའཆུར། །ཞེསའུབུབལ། བུགཉེར་ཕུགས་འདིདགྲ་བདེའིདགོངས་པའོ། །དྲེ་མས་བཅོས་པའི་ཐབས་སྩི་བྲེ་བག་གཉིསི་དངཔོ་ཟ་བུལ་བདཀན་དང་ཚིལ་གཉིསགཅོངོརབཅོསདགོས་ཏེའྲུདིང་ད 

སྐམསའི་ཤལསོགས་པའི་ཕང་ཞིང་ཚུབ་བའིཆས་སྐོམ་དངསྤོད་ལམབསྟེནཉིང་། བགཅིན་དངཔྱི་བའི་དའིལདསངས་པལས་བུངབའི་ཁཟས་ཟསྟེ། སྟིངཔོབསུསཔར། ལྕིཧརྟརྙུགལས་བྱུངངམ། །འོམལས་ཀྱངཆྩེས་ཕདག་ །ཁུརབཟནདྲོནཆགཚཾསོགས། །ནས་ལ་ 
་བའི་ཟན་ཀད་ཕན། །ཞེས་སོ། །རལ་དཁྱའི་རིགསལ། ཨམངདསུདཅིངམཛནམོ་གཏིདམིལོག་སྟེ། ཡནལགབརྒུད་པར། ལམཇགདགེས་དཔཝམ་དགཞི། །མེདཔརྡདཔསོང་ཚུལ་དུནི། །དཔགཚད་བྱས་ཡི་བརབའྲགོ། །རུཡི་གནསནི་བརོབའམ། 
བགཅིནལྕིབ་བསྙེནབ་དང། །བལངདངནི་ལྨན་ཅེགའཁྱམས། (ཞེསའབྱུང་བལྟུརདང། མངཞིང་རུབཔའི་ཡྨནསྲནས། མྩྱིའབུགོངབཤདར་ཤུག་སོགསཿསདྲའ་ཕིས་བྱཞིང། ཕྲུངག། ཕྱེརབ། སྒྱུ་རུན གཟེམ་བཅསཔའི་བསྡུས་ཐངབཏང་ལ་འྲབས 






























མམཆང་གིད་ི་དཔསནསྣ་སྐམས་པདོའིཉོམང་དངྱདརབ་ཟ། བདཀནལས་སྱུབབའི་བ་ཁཕྱིརུད་ལར་སྨུགསྱས་པའྲིརེསལ་སེངཕོམ་སྟེའུན། གླ་སྒང། ཨརུ་གསུམ་ཅྱི་ཐང་དབ། ཡངན་གནུ་པ་ཏྲསེསྐབསའདིའགུ་ཡུརབཞེདཔའཇནུས་ 

ཡིནལ་ངབོནིསངསེལ་དུབ་ཤད་པའི་སོོ་སཱནདེདང། བྱིཿཾ། བྱིཏངགགསུམ་ཁྱི་ཐང། གངན་སེང་ལྡེང། ཧྒིརཔ། ཤྱིཏངག་གསུམ་བྱི་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཁྲོདནས་གདནུང་ཆིག་སྡང་ཚི་དང་སྦྱཕལབཏང་བརབྱུ། མཁྲེས་བའི་ཟཛུལབི་དུདཀི་དད་དཔོནབཞི་ 
པའི་ཤྭཁུས་བརྡཟེར་བདེད་ཅིང། སྒེར་པ་དང། སྦུརུརཱ་སྦྲངདང་སྤར་བབསྐོལཁུའམསླེཏྲེསདངསྦུྩ་སྦང་དང་སྦརལ་བསྐོལ་ཁུ་བཏང་། དུགམོཞུདང་། སྩིརཔ། ཚིཏྲ་ཀའྲདསབ་ཨ་བརྒསུརགསུམ་ནམས་ི་་ 

༢ སཧལ་ཁླསངབ་མུ་བདཔའབྱ། རླུ་ལསཅུ་འཿའབྲས་ུམ་བརསྱར་གསུམ་དང། ཐསྨམོན་གིངདང། ཧྩེ་རྡ་བླ་ྷ་མསམརདངྱཱལལ་བཏ་ཤིང། ལུསྣ་ཅུསདཔའདསཔའྱིིང་ཤིནཏགསོ་བདགའབ་ཡིན་པསླ་བགཉནཐོརབར་ཐུག་པའི་གཅན་བདལ་མི་ 
'ཱགསོའ་ས་གསུངས་སོ། །བདུདསེང་པོ་ཡན་ལགབྱརདཔགསངབནངག་ཀྱིནདཅེསྱ་བཟ་ལསྒབརའི་ནདི་ནངཚན་གཅིན་སི་བའིནདགསོ་འིེྲ་སེལབྱད་ཆྭ་ལ་བའོ། ཀཅིན་ཧིའིནད་གསོབའི་ཕེའུ་གསུངས་ཚརབའི་མཛུག་ཐོག་དེས་ཐག་དེནས་ 

 ཡངྦདསོངཆེནཔོིག་པའི་ཡེ་ཤེསྦིས་འདྲིསདངེས་གསུངསསོ། ༈ཞེ་ཞེསབོསནསྲངཔསོངཆེནཔོཏོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། རནདཆདའྲགཞེས་བ་བའྱི་རུ་རཿནྒ་རཀརྒས་ཞག་སོགས་ཚདརུངསཆས་པ་བྱུང་བདང་འགྲུ་བཞི་དོས་མིངསྙའེའི་རུ་རྨེན་དང། དབྱེབ་དང་རྟགས 








ིསམཆོནབའིསཿརུ་ཡདད་བཏང་བདང་། ཟས་ཅི་ངོདམ་ཟིན་བརཟོས་བདང། ི་ོ 








།དོདཚཆེས་གངཆེསམ་ཡིན་བརརནབརམཏམཞིང་ཟས་ཆོད་བཟུང། ༥ ཛོ་ བོང་ང་དཀར 
པུ ལུ ཀྲ ་ འབུབམ་དིདཡི་བཅདདཉེས་བན་ཟུགཆེབབའའུང་བསཡིགཅོདཔ་དད། འུནད་་ 












ཤཇ།༄༅། །མནངགགླི་ནདཅེས་བུར་ལ་རུའིནདཅིནངཚནཚད་པའིལྱག་བགསོངའིལརྭསེལབྱ་རྨདག་པཔོ།། །རདའྲབ་གསེཔའིལེའུགསུངསཚརབའིམཛུགའོགདེམཐག་དེནས་ཡབྲདངསོངཆནཔོ་ིགཔའིཡེཤེས་ཅིས་འདིགད་ཅེས་གསུངས་ 3 
སྟོ། །ཅཱ་ཞེས་པོསནསྡ་ད་སངཇེན་པོཉོནཿིགཅེས་གདམས་ཏེ། དེག་གིནདལྒྱ་རྐེན་དང། དྭབེ་བདང། རུགས་དང། མཅོས་བའི་ཐབས་དངྲ་ནམཔ་བཞིའི་སྒོནས་བསྟནཏེ། རྒྱརྱེནགཞིམཐུནནི་ཁྲགའཁྲུགཔའྲེདཔའི་ཐསདང་སྤོདལམམེ་ཉིསོགས་བསྟེནབ་དང་། ཉིན་པར་ 






གཉིད་ལོག་བདང། སྙིདཔཞེས་ཤིལ་སྣུམབགཆངསགསདང་འལབའའདུགཔ་དང་། རྦག་ཤུལ་སོགསཁྱིཧྱེཁས་བྱས་ནས་ཆུངདབཁྲགའཁུགསནས་ཐོགམརརུས་པལ་རླུངཁྲགཞེན་པ་ཡིན་བས་རྐངཔའི་མཐེཕོང་དང་ལག་པའི་གྲུསོ་ལ་གནས་བཅའ་ཞིང། དེཡངདང་པོ།ཁོལགུ་ཁོལ་” 
བུཿནབའབུངལ་རྙིངས་ཤིང་ཡུན་ལོནནས་ཕུས་ལྕྱརཆེརམཆེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་ཟེཔལས། ཁགནིའཁུག་པའྱ་བེད་བའི་བུས། །ཚབདང་ནིམིའྲཐོདཔ། །བསྙེནདང་སྩོརབ་ལོག་པ་དང་། །ཉིནཉལ་མཚན་གཉིདམ་ལོགདང་། །ཉལ་པོདྲགསདང་སྱིདཔར་གནས། །ཆགས་་ 
བའི་སཱོདཔ་མངའ་སྟེན་དང། །སྣདདང་སྦྱངབམྱས་པས། །མི་ཡིཁྲགཞིའཁྲུགས་བྱུར་ཅིང། །ཟླང་སྐྱེདཟོས་པསརླུང་ནད་ནི། །འཕེལ་བས་འཁྲུགས་ཏེལམ་གཞནཞུགས། །དེབཞིན་བྲག་ཀྱངལ་མའགགས་པ། །དང་པོརགནོདབཿའགྱུརབ་ཡིན། །དེཡངདངཔོརྐངཔརརྒྱ། ། 
ཆོགྭོན་སོགས་འཕུངལས་བུང། །ཞེས་པལྟའདྲེགནདདེདངཔོརནད་པགཉིས་སུརྙུག་ཅིངམཆོག་རུ་འམཁྱད་པརདུཉྟ་སོགསབཞེན་བཞོརྐནས་འཕྱང་བདྱམ་པ་ཡིནལ། འདི་ཡི་འབྲུངའགུརམཚན་ཉིནནི། །མངོནིབུངའགྱུརམཚནམརམཚུུངས། །དེབཞིན་ལུསཉམས་ཡནལག་་ 

















ཟླ 
ཤ་ཚེལགུ ཀེ དྲང་ཆེབདང་། གཞང་ཁདང་རུམཚིགསརྣམས་ཆདཿ དགུགསྒནས 
ཟེཟེམལས། དེའཆུང་ཤསམེཆུརན། །གཟེབའགུལ་ཐུགཔ་ཤམ་ཇེིང་། །སྒངསབ་རླུབ་ཆིངནག་བདང་། །སྔོ་ཞི་འཕེལ་ཞིངའདྲི་བར་འབྱུར། །ར་ཆེནསོརམོའི་་ 








, ། 
ཟེས །ཚོགསནམསནི། །འཁུམ་ཞིང་སུས་རྩུབ་ཤིནཏུན། །གངལམི་དགའ་འེ་གན་བདེ། །ེངས་ཤི་པའདམལཚོརམེདའབུང། །ཞེས་པལུའ། གཟེར་ཟགཆེ་ཞིངའཕྲིགལསྒངས་ཕོའཕེལའཁྲིབྱེད་པ་དང་། སྒངས་ལནག་པོ་སྔོན་པོའི་རྲིགལེའོང་ཞིང་ཡནལག་ 25 
འེངས་ཤིངསོརམོའཁུམ་པ་དང་། ཧྭིངལགྲངམོ་མི་འདོད། སཿ མཁྲིས་བལས་གྱུརཔ་ནིདྲོདཆེ་ཞིད་སྐངས་མདོག་དམཿལ་རེག་པའི་ཚེནནཚཿ ་མི་བཟོདཔའབྱུངསྟེ། ར་ར མཁྲིས་ུར༅ཞིང་རྨོངས་བག་ངང། ཐདུས་ཞིད་འརྒལ་མྱོས་སྐོམ། 
།། །རེགམི་བཐོདཅིངནལ་དམར། །ཆུང་ཞིང་ྙིན་པ་ཤིནཏུ་དྲོད། །ཅེས་སོ། །ཁྲག་ལས་ཆླུརབིཚའབྲབངྱེདཅིང་མདོག་དསའབོན་གཏུའདྲུལབའབྱེདདེ། ཟླ་ཟེཕཡས། ཁྲག་ཤས་ཆེ་སྐུངས་འཕན་ཟུག །དམ་རཞིངཚོ་བཙཾགཿཅགབྱེད། །སྣུམ་དངརུབཕས་ཞི་མིའགྱུར། ། 
གཡུདང་འཇུལ་བསུཝན་བ་ཡིན། །ཞེསསོ། །བདཀནལསྨ་གུརཔགཡའསེཟཞིངལིལ་འགུལ་དཀའ་བདང་ེམ་བོཆརབམེད་པའྱབུངཏེ། ཟླ་ཐེཔས། བདཀནའཐུལ་མི་ཤེས་ཤིཔྱའི། ༼ཇོར་མེདྣསམཞིང་གངབ་དང། །གཡལཞིབནུང་ཟདན་བཡིན། །ཞེས་སོ། 
བཅོས་པའི་ཐབས་སྤིབེ་བུག་གཉིས་ལས། དངབོནང་སྨོན་བསལ་དགོས་ཏེ། རྩུ་བཅོསིའིགས་ཀྱིསརླུང་བསལལ། དེ་རྗེས་མངདུ་གཏརལཏུང་དུ་རྐབལག་གངབབས་མྱི་རྩནས་དབུང་དགོས་ཀྱངཏམནུུད་རླུང་ཤསཆེན་གཏར་མི་རུཿཞིད། ཙག་ཚག་ལྷང་ལྡདན་གརརའསརུ་“ 
~ །གཟུགས།ཏེ་འཇིབསཝུ་བཅྙུག །སྦམཆེདམཔལ་བུཿམས་བཅག་བ་དངརབསརྱིཿ ཏཏྲེབག་འདོན ༈དབག་སྟེཁྲགནི་དུང་ཟད་ཿམ། 




























ཤོས་ཏེ། ཟླ་ཟེམམས། དྲེགནདཿནནི་སྣུམའཚོསྱ། (ཟླངབསྲུང 








༣རིབལ་ཤཔགསབཅེ་ཞིངག་དངཔྱསམལམགོབ་རྐད་བདྲཔེམིག་ནམས་སུཟུགདབ། ཤེད་ནུང་སིད་སྒུ་ལ་ཤའབྲོསབསྭེརྡུད་ཅིངརྡལ་ཁསྙི་བདང་། རུས་ཚིགས་ཤརུས་སོགས་།བོལ་ཞིང་མུརྒྱུས་ཁྱངལ་འགུལ་ཚལྷསུཿརནའིང་སྐད་ངནའཝོར་བདང་། ཆུ་མདོགདམ་བཤིང་"། 
ར་ག །ཏིན་རྒུག །ཤྲེ་ྲགཤཏྲེམནི་བདམཁྲིས་ཤསཆེསྟ་ཤསྤོཞིངམདོགཞགལ་ཡན་ལག་ཡྩིཔདང་། ཧྲོ་སྙངམིབདེཞིང་སཱཁྲག་མངདའཛག་ཅིང་ཤའུས་འབྱེད་བསྐམ་དུབེམཔོའ་ྱེད་་ཡིན། རུསཧྲེམནིརླུངགི་ཤས་མེཞིངསོམ་དད་ཚེལརུས་པར་ཚང་སྐྱེ་ཞིངའབུལ་སྐམ་ 

༈ ཆིགསྨ་ནམས་ལ་གམའིངཟུགཆེལ་འགུལ་མིནུས་ཤིངམིས་བླསལ་བདད་སྒཆེན་པོའིརིགས་ཐབའཐགབསྐོརབསོགསཡིབ་ཿ; གག ཆྭའེམའི་བག་གི་ཤསཆེཡུས་ཀི་བཀག་དདམདངསཏམས་ཤིངྱོ་སེངི་བདེཞིང་ྟག་ཤཞེས་ཀྱདའི་རྣཐའགྱི 
ཆད་སལ་བྱེད་ཅངརྨ་ནམས་སྔོས ཤིང་སྲལན་བ་ཡིན། རུངྡེསའིསུརྒུས་གྱང་ཤིང་འདཔལ་འེངས་བའམའཁུམསསམ་སྐམས་པའབྱུང་། ཏྲེམད། པོཡིཏེ་གང་བ་ཤསཆབདད། ཏེསནགནིརུ་སེརནག་པོཡེཏཚོབ་ཤསཆེའ། །དྡེནཔས་བཅོས་པའི་ཐབས་ལྱདངྱའེ་ 
བག་གཉིས་ལུས། རཱིབཅསནི་དངཔོཞག་ཝའི་བརདགཏ་བདཀན་དད། ཆུ་སེར་མངཔའི་ཕིརའྲབས་བུཨབརླ་ཆུ་བགསུམ། སྲེའེས་བཅས་བའི་བང་བསྟེནཞི་ཅུ་བསྐོལ་ཡབདང་འདུདུབཏུང། དྗེརརས་ཙྲནནདཀརདམར། གྲི་པང་དང་བཟངབྱོར་ཞུརལླིད་སུག་ཀྲདག་ །ནུསེར་ 
སྨན་ཧོས་ཐསོ་གསུམ་གེསར༣བདགཉིས། ཏིགཏ། སྲེ་ྲེས༔ ལྕིའུར འདྲས་བུ་མ་བདུརགསུམ། ཟླཚི། གཆྒྱན། པེ་དོཞེས་སྲངཿིརངོས་འཇིན་བའངམཆིགཚུང་ཤཱིང་། པེའི་བུ། བ་ཤ་ཀ །བདཝརཆི་བགྲནམས་ཀརད་སྦརབའིབོངཝགཉི་ཤུ་ར་ལྔཔ་་ 



























དཀརལོ། ཤིངཚཾ། བལེཀངང། དུ་ཤེལའ། བཿ འ.ག། ནགམཆུར་ནམ་ཡཀའ་དངྱསབས་བཏུངབདུང། བརྡ་བགྲདན་མོུལགངལྨ་ཅི་དགལུར་རམ། ཐུརམ། སྦང་ིམར་མབབའིཏིངཐོལཞེས་དེས་པརའླགས་ཏེ་བཏབས་གཏང་པེགམྱིབཞིང། རྗེསལ་ཤུགཿ༔ 









ཕྲེའུ༔ རསགས ཤ་བསྟེན། ཆུ་ཏེམལ་དངཔོ་བབལ་ཀའི་འབབཏང་ལདེའོག་གའེའམའི་དའི་བསས་ཐངབཏངབརྱ་བཞི་ྱ རྙ སེའབྱབ། ཤིརཚ། པི་བིཕིང། སྦ་སྐྱ། ཨ་རུ་དང། ཁ་རུཌ་རྣམས་སྦ 'ཏང་བརྩ་པབ་དང་། གླ 
གུཿགུམ། ཨཨ་རུར། ལི་དོང་གྲཞེས་སྒ་པཱག །སྦངརྩི་རྣམསམ་དངལུ་ ི|ིི་ཾ་ཾཾ་ །ཆུཏེམ་ལ་འབྲས་པུམ་བརཔུ་བགསུམདང་། ཟ་ས་གིསི་ བི་ལིངམྦུ ལེག སུངྐརམུལ་སྟེ 









༡ཅས་དང་། འུསུ། ཚ་བྱས་པི་ཕོ་གསུམ་དང། ཚྭཕྭ་ཧྒ་སུམ་ཁགསུམ། སྦངཚིནམསམའདངྱསྤར་བའི་ཝེག་བཏང། །མངན་ཨ་རུར། རྒུན་འབུམ། ཨུ ཤཱ 
༥ ཚབ་བང་བདང་ཚིགས་པ་བཅོ་ལཔ། བཅུ་བུག་པ། ་ོ་་་་་ །ཅུ་རུས་འབུམསན་འཕྦུལཏེསེབྱུགཔ་ཤུགས་ཆེ༧་མདྲགངྦྱབྱ། ཏྲེམ་ད 
མ་ལའི་ཟན་ཆང་བཏང་ལ་ཚ་ནུ་རང་བུང་གྱིནུལུམས་བབ་དང་། ༢མཉེ། བསླུ ༡ཀི་་ཀྲ་ཅོསིམག་ོ ཧྲེམནག་ལཿཨརུ་ཆུ་རབསྡུས་བའི་ཁུ་བ། 




















༄༅། །ལྔའི་དངཔོ་སིངལ་རུསེའཞུགས་བས་ཤེས་བའཕྱོལ་སྙང་འདརབདྱེད་ཅིང་སྟོད་བརུངས་བསྟར་ཞཞིང་སྟིད་མིདགའ་བདང་། ངྭའུགསད་ས་ཤིངཚིག་བཟས་འོ་ྱམཁི་ིགབེད་ཅིདྲབབསྲསིནཐོརོ་ཤབྲག་སོགསའོངབདངེལའཔཐོའོ་ སྟོ ཟོ 
|! ཀག་ས ་ ཤིང་མཚུལ་པ་སྐམ། མཆིན་པའའུ་གསུནམིགནསམཆི་མྒྱུནདུའཛག་ཅིངཕུས་སྩི་བདང་སྣ་ཁྲགའཔཞིང་ཡོམཆིནཞ། མཆེརཔདུགསྐན་ཁ་ ་་ོ་ ༈ 
དུག མཁལ་མསཞགསན་ཏེདཔདང་དིདངབླརསུ་ནམགཞཞིང་སྨདིལནྐང་བྲདིཀུན་ལྱ་ལུག །སྣོདཔ་བསནམིག་མདོགསེརལཚབ པརྱག་བབདང་སྦམ་སྔན་སླངཐབས་ལ ཞིངདྲེས་གབསསུརྦ་སོམ་པདང། སྐབས་སུམདོགསེར་སུགའྱའུ། དྷརམས། 
།ས་བའིཐསསལསིད་བ་བགགཉས་ཅས་སེཅོས་བབསབུད དདབསུད་ཞི་ཡདོཔ་འསསེརཀརནག་གཉིསཅི་གཉན་པསོབསེནདགོསཏེ།ངགམརུསེདདཀརབོངཇངབུག་དདང། གར་ད འབིབ།ཉབདཡགས་འ་ཤནམས་དང། ུ་ཡ་ 
ད་ཱརབདད། གཟེམའི་བནཆངདབ། རམཏེསོགས་གོངབཤདྱར་བའི་བན་ངབུརམ་དངསྱ་བཏང་། ལོོ་ལམརླན་ཅནདཔ་ྲངའབས་བབུབམལིབས་སོག ལ་བའ་ལསྣ་མས་ཝ་ཡིབ། སདཔ པསས་དང། ཅུ་ཡ་ 
གསུམ་དང ཉེ་ཤིངཆགཉིས། བ་སྦུགཆིྣམས་གོང་མཐཆ་བསྐྱེད་བད་རྣམསབསྡུསཁའི་ཁར་སྦངདང་ཐུརམཡྱར་བདང། བཅའ་སྒཔིཔིའི་དདང། ིཏཀ། །སུག་སྡེལ། ྫཏམསསྦྱརཏ་གཏང་བུབ། འི་འ དི བཱུ བོ 











བས་པའིམཿཞགྟེ་སྣམམདོག 


བདུ་ྡནམསྱིཡམཐུཨུལབཅུ་བཞེསཁང་སོས་དཀའ་བཅ་ྱསྤདུ་རདས་རམ་བཏཔཞིངབའི་ནམྲལདང་སང་ལྗེངསནམརབཿ 
།གངལ་བབས་པའི་༔ལ་གཏར། བྱེ་གད་སསོའེ་བདང་བསྣོམས་པགཏིསགས། དངཕྱོརསེར་ཤ་ལུགས་སྤུརས་པལ་སྔན་བུདང་ཛྫསབ་ཀགཏི་སཞོ་དངསྦྱར་ 
















བཱ === སརྡི དེ་གི ] 


དད ས་ ་ པཾ 
དི མཇའྱ་བེདགཉིས། ཟླདགཉིས་ཏེ་ཕྱརུདདུགཏུ་ 
ལཿ སྭ་ཧང་ཡི་གེཉམསཔ་སྟེབནུ་གཉིག་བཞས་དོནཏེ་བསམསེ། 











།མོའིཚིགསྐདང་པའི་ངར་གདོདཐུར་བཔའ་གིམས་ཏེ། མཐེབོངགིཔི་རས་གོརའྲབེལནས་གངདངནང་ནཐིལྱའིཐང་གི་གཉེརམའི་ལོག་འདུས་ཁཅིགྱང་མཐུང 
ཟེ བདང འགམ།། དེནསྲ་ཕག་བྱརུད་དཔུབ་པདངསོག་པའི་མཚམསསའུབ། དེནསར་སགཉིསམུགེས་བགཅིས ཅིིགས་དམིགསྭལག་གྱབགཞསླདྲགམསང། གཅིག་གྱེས་ 
ར་ད རོ རུདགའིམཐེབམའོའབེལ་བས་ལགསཝིྭདུ་ནབརའྱིུལ་བ་ཤདཔའྱིདྲད ད་བཞིན ྷཱླཞསནསརེས་ཉི་མགོཌ ལ་བབས ས་པ་ན 
ཏྲ བེལཞལ་ལགམཐིལ་དྭབསལ།ཏེ་མའི་འག་འཇ་བེ ི་ི་ནཔའི་འདདགནི་ཤདབྱད་བདང ིགསསོགསདཔའ་ེའབའིླམཔཊདང། ལོག་པ 
གནད་བཞི འབེལ་བསན་ཡུགས་སཚོགས་དུམར་ཉོནཔརྱའེདདོ། །ནདདེལ་སེད་བར་བེདཔིནཆེན་གཞིམུནནིལ་ 


ཆརཞུགས་པསདེའཕལ་ཉིདལ་རདཀརནདཉིདམུའ་ུན་བ་ིནལ། དཔྱེ་ན་ྦིད་ེྲརམཔ་གཉིསཡོད་བའི་སིལརྩ་དཀརཚང་དངགྲངབགཉིས། 
























བུ་མནཡསྱ་ཕུར་བ་རུན་བཅུག་ཅིག་ྱགར་བཔབསིངསྔའིཁུ་བས་ཕུལལ་བཏང། ཡ་ཤ་ཨ་རུཊབྱན་གཅིགའྱགར་སནཆེནཞེས་བ་ཁདྭཀ་ཞགསེ་བགྲསམགྱ་བན་རབ་འབྲིད་གཉིས། མཐའ་རོགས་གཅོག །ཅི། རྩལ ཤདགནམསྤའེརུས་སྨའེསཀྱངདོན་སྦོར 
དྭ ང། ཚིགས་པྲདགཔ་འདུན་པ། དཀུརནགམཆམས་བསག་ཅིབགཏར་གའི་ཕཀས་མྱི། ༡ཁྲགསོལ་བརུདཆེབ་བུཿམངསོགས་དང། ཆ་བརམ་ལུབཉེགཟྲ་ལའམའབའསམ་སཱནམསོར། རནདརི་ས་ 

ཤཱ ག་ག བཀློ ཟཔ དོང་ག ཞེས་འ ི་ོ ཤིམངར་ཕུལ་གང་ནམས་ཀི་ཁངལ་གུརསུམ། ལུགསཱེལ། ཁའི་ཏས་འཛིནདང། གསེར་ཅེ། ཉིདགའ་རམས་སྦདང་ 
ཌྷ བྷུཿ་དཧུ་ཐབཏང་བདུང། གླརེལ་ཆང་གིདཀྱིལདུ་བཙོས་པའམསོགས་ལ་དྲིལ་བའི སུ ླ་སངས་བལྱ་བབ་ཡོག་སོགས་ཅིནངཿབབས་ཆན་སྣལ་དུདརྟོསྱབས་བཏང་བའིརསལའང་ཅབ་ཤལ་བསགསཔ་ཡིནཅེང། མགོདང་ཡནལག ་ 
'བསནྲ་དགའཁྱུན་རིངནསསྱི་རུད་ལུའྦྱངས། ཐམདབྟཏས་ཕའབུབལ་འབྲིཏས་འཇིནབྲ་བེད ཨཿུདབྱནུ། དམིས་གངབ་ཤད་ཞུལ་གང་ཨི་ལེ་དཀརཔོ། -ཤིངེ་མངར། ཏིདགའ་རྣས་ཧྱིསནཡབསྦངརྗེ་དབཿམ་ལཱནཔ་འབཏ། ཡངབྱིརྒྱུདལྟརགྱིའབའསམ་་ 
ཨསྟོང་འགྲམས་ལྟགཔའ་དསྒ་སའརལགཉིས་འཐས་བསྲོ། ནངརའབསནནོྱལ་བྲོསལྱ་ཧབ། མཐུ་ཅེ། གངས་ཐིགས། ཙོ་ཞི་འཞི། དེམམཁྲིས། གུན་ 














¿4 
རཾ 
] ཌཱ ་ སོ 

བམྒོ་རམས་བསྲེག་པའཐད་བརམངོན་ཞིང། ཡང་གཡུ་ཐོག་པསགསུངས་ཟེརབའི་མཛུབསྲོ་རམས་ཀེལོགས་སྣོད་དང་སྒང་དོན་ཡིན། མཐེབནུང་གིནངམདུན་སྲིན་ཡག་གྱོགས་མཁལ་མ་དང་ཕྱི་བསམ་སེ་ 

སྲེ པསྙིདལཆིགས་པ་བདུནཔ། གློབརའཞི་བ། མཆིན་པརད༠ནཱཾ མཆེན་པརབནུ་གཅིག་པ། མཁལམདབཅུ་བཞི་པ། མཁྲིས་པར་འཇུ་པ། སོབརབཆུ་གཉིས་པ། བསམ་ 


མོ་བ ༢༡༨༩ འོགོོདིསི། དུ ངམང་གལ། ཞསཔའྱ་ོགཞེ་ཚནགཡུཊདང། 
རེ £¥ ÷ འོ (སུགཞུག་ = ༢: = 
གོངབ ཤད་ལྟར་བདུད་རི་ལྔའི་ུལམསཀྱཞིང། འབྲས་ཇུ་ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་གི་པཱནཱམཔཡབ། སཾ ངེ རད དྲི་ 


















།གཞུན་ཡང་སེའ་པོཡུངསྐྱེར་གཉིས་དང་། རུ་རྟ། ཇུཤམེཏུད། རཏཱཔ་འལ་པ་བཅས་པའི་ལྡེགུས་ཤུ་བདང་ཤ་བཀྲ་ 
འབྱགར་རཞི་གྭསངས་སོ། །བདུདཅི་སིངཔ་ཡན་ལག་བ། ནད་སིནང་ཚན་པགས་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལའསེདུགནུ་ཚགཅིཐ་པའྩོ། སུབགས་ནད་གསོཔའི་ཕྟའུ 


པའི་ནིག་པ་བྲསགས་ཐལ་མབགསཔབ་སྦཌ་བའམ། མི་བདཀ་ཞག ༈ཡུངས་ཀག འོམ། ཏིལ་མརྙནམས་སུར་བབླས། །ཡད་སེརབ། སེད་ཕྲོམ་སྟུརཁན། ཐྲིཧཏིཞེས་ཀླ།ཀརིབཅས་སྦྱུར་བའམསེང་ཕྲོམ། སྦཱཇིལ། སློས་དཀར། པུ་ཤེལ་ཅོ། བུརམ། སྦྲད། མཧཱ 

ངང་་ དཅིང། གདོལ་པ 
(བསོགས་བགསནད་ཀིའིགསམ་ལུལབ་ཀུན་སེལབ 

གབགྲགྲགག་  ་ གསའ ཤེཏོནོཅི་གཅེས་གདམས་ཏེ། ར་མ ༤༢༢༠༧༢པཟ༦ 











== འ་འ མི་ས་་ ༠ 
ྫན་དཀར་པོ། 


ཨརུ་མཆགསུམ། སུམ་པོ་གོངམསཆབསྐྱེདཿ 
ཆབ ་ ར་བ ལོ བ་ཉི ་ཝ་་མསངོསམསཆན 




















ྭ་ུམཆབ་ཅས་བ་གསུམ་བུང་ོནདང་བྱརབ་བུགས་པས་ཆད་ བུ 
སུས་བརྒཾརགསུམ་བོའི་ཐང་བཏངརསམངདུགཏག་ ཚ་འབྲུམ་ཚོ་བདུཊ་ཅིདའཕའ་ཆ་མེས་མནནལ་རནས་དྲགིུརྒུན་ལར་སྦ་ཞིང་ 








སོང་བ ས་ཐོ 
ཏིས བའི་ག །སྟོནཀའི་འབམ་པོ་ཡུལ་གང་། 


ས་ན ཞི་ཏགནས་གས་ད། ཞིལོ་འཐ་ན། ཆེ 









ལྭ་ཁརུདབཅབྱ་ག་བདན། རྒུ་འབགིའབས་ཁྱར་མཚོད་བགསེཿྱིཨེ་ཏོག་བསུན། ལྷང་བའི་འབས་ལྱག་ཚདངསིགསིན་བསུན་བྷར་ཟས་དང། གཞདའབས་ལྱའི་ུདས༣ིརུཏནོནཔོས་བསུཤིང།དོན་སྦོདགར་བབས་ར་འང་ཐ་འགཏར། །ཞེས་བསྙིངལ་སོད་། བགོ 
དཱ །ཁོང་བར་ 


! །ཁོང་བརགནས་པྱ་པི་དའུར་བ། །ཤེསནས་ 





།ཀནས་རོན། དེ ཁྲོནཝུ། ཤྲིག ཨཨབརབྱུར་གསུམ་བཛུརཏུརབ་སཔྱསརེསདུ་ིད། 
སད་དག ུ་ཞིད། སར 


རར 





འབུག ཆླངའྱའིམས་ཁོངབ་མོ་ཞིདགོའཁོརངང་གཞནལ་ཡིག་འཛུ། ནད་སྟོབསྒྱ་རས་པསལུས་སྟོབས་ཆུངལ་ཤ་སྐམ་བམཆིལམངཐིང་ §0 
ཆུསིཞིང་མཚོནམཐ་འབྲབྱེདལ་གཞང་ཁག་ཟེངབཁྱུཔཐབ་དེའི་འབྲུམ་བག་ཡད་བརྟགབདྲིཁུགབ་ཅས་བྲུ་བའི་སུལ་མདཊབ་ལས་འདྲམ་པའི་དགསདུ་ཡོད་དང་་ ] 


གཉིནསིས་བསཆུསོར་ཟུག་བྱེད་ཅིངནལ་གཟེརཞིང་འུམདོག་སྦུལ་འདཀན་གྱིབེསྣབས་མང་། ཁྲག་། 














ྔའམ་སེརརས་ངའྱབདཞིང། དེལ་བགགདྒྱརའིགསམ་རཔཤིཡོདྱཡདདྲ་ཝ་ཡད་བལག་དེའི་ཏེདབརཆ་སྐམས་ཏེ་གཉེརམ་གསུམ་ཡོདཔའྲིརོལ་ི་གཉེརམའིད་ལུས་ ཐ༔ ། 
་བདང་ནད་གཉིས་ལྡནབ་ལོག་ཅིག་འདས་བགས་བ་དཀའ། གཉེརམ་ནབསའམ་ཐུགསམའི་སོདྱཔེདདོལ་ནད་གསུམ་གནས་བའདས་བཞེས་བལོ་འདས་པ་ 

ཨཿ ངོ། སིངགའམ་ཆིབལོགས་ཤིནཏན་བདང། གདོདནས་ཡོད་པའི་སྨནསྩྱེསནི་སུངོ། །དོརྣམས” ; 

།ཨའུན། ཀྭངཀཱའི། རྔངཀ་བཅས་བགར་རུ་མུརབའི་ལྡག་ཐུགས་ཤིདདའབླདུགས་ལན་གགིག་བརད་བུད། ཛཱཏི་ 

'གཅིནའགགས་བནུ་འོམ་དངམར་གསརབསྐོལ་པའི་ཁུབྱ་ཐུག་ཅིང་། གཟེམ། བྱས། ཐདམ་ཕྨོན་ཤིདཁུ་ 





















ྱིཔགས་པ། སོནོ་ཆར་མགམཔས་སཱདཔའིདད་བས་བ ཤངབར་གགས་བསོགས་དེདགགིས་ཞང་སིའྱབམ་བའངིག་པབད་ཅབྲགགུའཛག་གོ། །གཞན་ཡ་བབཐགས་ལུལ་ཨ་སནཔདནླད་བཟི་གསདབསྦྱུར་ལས། སྲོར ཐོཡར་ཛོ། ཅྔོས་ཀར། ཚོ 
རྩམཚལ། སྦུག་བིརྣམས་ཆ་མཉམཞིབ་པར་བཏགས་བའྱིབམམེ་ལ་བཏབ་བའི་དུདབ་བཤངལ་མྭཡིཕ་ར་དུ་གཞད་འབྱམ་གིསེཏག་རམབ་ལིབ་རབ་བདུ་གསབའྲ་རེས་སུ ྟོདད། གུ་ཡུབསགས་བཞོའི། ནིལ་བོབདདླག་ཅིཞོ་ཡདའབཅས་ཞིབ་པནབཏགསབའྱི་པི་མདྲ་ར 
ཁརྩསཱརཏཕོརོགགི་སོས་མདག་བའནུ་བྲུགས་པས་སེལ། འབུུམ་བ་གཅོད་ལུགས་དང་ལྟ་ུགས། གཏོད་ཐུཿསི་ཐུབ་ཀིདཔྱ་བནིནད་ཟུག་མེདན་ག་ ཅོད། ནདཐུག་ཡོདན་མི་གཅོད། དྡེ་རེས་སྟོད་ཇ་ཤིངགསོམའབུ ཿཐུསོགས་མེལ་བྲགས་པའི་བལུབདེགསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབཏགས། 
༡ བྱེམས་བ- བཅདྡ་རེསབགླའུཔགིས་བྱར་ལ་འྲྲོ་སྟ་འཇིགས་མི་དགོས། དྡེརེས་སྤོ་བསྲཾདསནསརྡོའིེ་སྣམལ་བཅུག་སྙེལེལ་བསྲོསཞས་ཤིནཏུ་ཚབ་བྱས་ཏེའྲུཿ བཅད་ལུལབ གས་པ ྫས་གོངགི་སནསྣ་གསུམབོསན་བལྱ་ཡིསེངདྭ་དུ་མ་དངྱསུ་རནས་འབོངས། 

ཏེ ྲ་ཅིསདམ་བརབ ངན་པ བདད རིན་གྲྭགདོ་ོ་་གཏར་བས་གང་ནད་ུད། ལྷ་དགཏར་ཅས་ཡཞིགནི་ཆུད་ོས་སྱངས་ཉིམསིནེདབདེ་བའིསར་ེབུདདབ་ལྟདནི། ངོང་འྲག་བད། 


















རི །སྡམ་སོའ་ཕོལལྔ་སྟེ་མོལདྲུག། །ནདབཉྟབསུཐུགགཉིསཕབྱ། །ལཐལའུག་གཅིག་པགློདཀརཿནུ། ཡ་རོཿ ༈ཞེས་པདང་པོནདགརའདུ་གབལྐུབ་དང་། ` ཕྱིསབཉདཔ་སྟེདེ་ལྟུར་དཔལྡན་པསཐོརབ་བཞུམ་ཞིང་། དེའིརྗེས་ 83 
ཡཿ རྡེསབཤད་སྤོ་དང་འོསྱད་སོགསལསེའཐུ། འུསུ། དེངགྲ །ཅིངྲཀཔིཔི་ལིངརྣམས་ཊིསཱནམརཕི་རྒྱད་ལྟ་བྱུག་བཅཞིང། སོ ཟམ །་ དེནས་མདུན་རབཀྱི་ཐོརཔའིམ་བཞཞ།བདུན། 
9 ར་ལ འར 
།ོརབྷགལབདང་། ནང་གིའོམདོནམོ་བྲསེནས་དྲགོགས་པའི་འླ་ཕུས་ཐུལདེ་ཡིནལ། དར་བདེ་ཡངའཇམྨ་མབ་བརམ་གསུམསིདཆེ་ནུབ་ཁྲ་གསདགོས་ཏའོ་ནམ་ཤིབ་བཏོགས་བདང་ཞོརབྷ་མལ་བདཀོགསནསམ་རྭ་ཕར་བའི་དཿབ་གསར་པའིའཇམ་པོསེེདོདནུངབསབསེད། 
ཤིནས་དཀོགས་བའིདབགསའ་ནི་བརམསྟེལེདོད་འབྲིང་པོག་བསྟེན། དེགཉི་ཡགཔ་སདྭའི་པནྡིདུབཔ་ེམོད་ཆན་པས་བསྟེནདགོསེ། ཧཱིང་པོབསྡུསབར་ཡང། ཀུན་ལདུས་ཏུན་དར་ཅཱིངམཆོག །སྙོབསསྐྱེདནད་རྣམ་ རམས་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཧཱི་བཟུཊ 
འཅསཔནདཀརཡབ་ུར་དིརྒུད་ྟརི་རོམཁ་ཕྱཿཞི་ཡོ་པ་ུདཔཔལ་པདང་། ངེཕིའིངདངམངརྣམསིའེར་ཡུའམ་བགཅིནདང་ 


ི་ོ །གཞན་པངནསཀྱེདཔའི་སྱལསགཞཔའདུམམིཿ འུད གར་ད ཕྱེབགཏ 


















བག་ ་་ོ ག་ཐོསསསམ་ོ 
།བསགས་ཕྱདལམ་ལཾག་འགསདང་གུངདོམི་ཧོམས་པའྣམས་རྟ་ 
༈།བའམགསོ་བའསའགསུངསཚརབའིམཇུགཔགདེམ གདོན 


སུངས: 









༄་ །འབུམ། ཙནྡན་དཀའ་པོ། ཤུགག ཤེལཏདང། ཤིངནངག་ རཆ 


༧༢ ༤ཙདབརམ་བའི་བབནས་བུག །མཆོན་བུབ་བསིལ་འབྱབགཅི 









འོ ཙུ གྱུརཔརའབྲས་བུ་ཨ་བརསྤྲུ་རགསུམ་དང་། བུ་ཤེལ་ཛཾ། བདམ་ཐུ་ཀརཞེས་ར་བུརམ། ཤུགཔ། 
དཅེས་བབལསལྷན་མྩསྦ་མའིནང་ཚནམེ་དཔལ་བཅོས་བའིལེའུསེདགྲནུ་ཆ་ལཱ་པའོ། རྭ 

ཅིགཅེས་གདམསྟཏེ། སུརཡའིནད་འདི་གྤིའ་སྦྲན་རིགསའགའཞྲིགདང་། ཁོངའབྲས་སུར་ཡ" 
རུང་ལ་ངོ་བོ་བམ་བ། སུ་བ་ཡརྒིཁྱག་དནདོན་སོད་ཀྱིརྩ་མིག་ཏུའདུམནས་ངོབོ་སྐངས་བཟུག་རྔུདད་བཅས་བགཞུགརྣགངུ་སྤེན་པའོ། །དེའི་གྲུ་རརྙིུལ་དང། 
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ཨོ ོོག་མོདོལ་བྱས་བ་ཤསོ། མབལམབསརམཞི་མཁལ་སད་གངསཱོོ་བཟ།ཕོ་ོགིམུལྲིསོའཐོག ཿཿ 
པབའ་བེད། བཅོས་པའི་ཐབསྐ་འི་ཐོབ ཐེ ༦ 


















ཀར་ཕབསི་འཞིང་ཤཏམསཆེནྲརེན་ཡ། ཤཉམས་ུང་ནནངསྟེའཕེལ་འབིཆེ། ཅུཆེནནི་སེ་ བས་ཤིངཆཞནནནལ་འཅུལ་བའོ། །འབུག་ནིབྲང་ལྲས་འདིལ་དང་གཉང་ཅུག་བདི་འཕེལ་འྲོཆུང་། ༨ ཧང་མནྭ་བབ་ཅགའང་བཞོན་་ོ་འམ་ 

ཕེལ་ཞིངྩརྱས་པརབྱེད། ཁ་ཇིགྱམུགམེ་དིདྱསུརདྭ་ཝིན་པ་དང། ཁཅིག་ཟུག་གཟེརཆེ་ལྔ་ནིན་པ་དཀའ། ལ། ལ་ལཆྱུ་བ་ནགྱཉ་འདྲུལ། དེལས་སྲལ་ནག་སེད་ངང་ྦེན་དཀའ་བཅཅང་ག ཤེར་འྱབགས་འདདངཔ་ལཁྱའོས་ཤང་འཕེལ་སྐེན་ཏེརྙས་པས་ 

(གས་པ་འགས་པ་རྣམ་ཁ་སུད་བར་བྱའོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསརདུས་ལོམ་ལོན་ཞིངནད་སྟོབས་ཆུང་བལ་སྦྲངཅིལས་བྱུངབའི་སཱིཡ་ཤོག་བུལ་བསྡུསནས་བསྲོས་པ་བླན་ཞིང་། རྒྱམ་ཚདང་བཅའསྒ་གཉིསྱྱིཚན་དོས་བདུག་ཅིའེ་མཉེ། དེས་ཀྱངས་ཞིནེ་སྟེདཾམི་ 

ཡིས་ཚོས་པར་བསྲེག །ནདསྟོབས་འབྲིའཔ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལོན་པ་ལ་བྲག་ཞུནདྲིུ་སྱརབབྱག་པ་དང་། ཡངནྭ་ཀདབ་རུལ་པནྭདང་སྦརབབྱག་ཅིང་། ཨརུ། གུགུལ། ལྕེར་པའི་ཁ༔ྩབཅས་བ་རུར་སྦྱར་བ་བཏུང་། དེས་ཀཔམ་ཞིན་འབམ་པོ། བྱ་བྲཞེས་ཕུཿ 

ིར་ཅིསྣ་གུ་དགུག །ིངས་ཤིངཆེརྩརསཏྲེཟབ་བཞི་ལུམ་སོངནས་ཁྕུམ་བཅོས་དང་འོགྱར་འཆད་བའི་ཨ་སདགསབསལ་ཕོ། སྣེདསོ་སོའ་བཤད་བལྟར་དང་ཉ་ནས་སྩངས་ཤཾང་གང་ཉེའི་ཤེས་གཔུགས་ཀྱི་རྩ་ལ་གཏང་། ཚུམ་ཚི་ད་སྙོང་ཐྲོག་བ། བྲག་ 

(ུདང། ཐུལ་ཏོབརྣས་དྲའུསྱར་བས་ཆུག་བར་བདད། དེས་ཁཿསྱ་བ་བྲགས་ཏེ། དྷ་ིྱང་ཁབའི་རུསྐ་ཅིས་གྲུཔབ་གཟུཔའདདི་ལན་ལག་གྲིར་གསོ་བར། དེསྦ་འངམ་ཐབྲབ་བའིཆས་ཅས་གཏུལ། །ཡུང་སེརཇུར་བཙོདགུན་ཕ་བཛོ་གརམས། །ཨྔའོག་ 
རཾ ༩༠༡-༧༤༤༠༡༩༤༤༤༤༤ ༨ -༨༨༨ ༨གསསགསཉ་ར་མགསགཞ་འ ག་གནས གས་གསར ར་འ 












*ྭ 
: 


།བདླབཔལ་སྟག་ཆར་ཏེ་ཀྱངཀརི། སེངཆརཏེ་ 91 
(ཆིས་ལ་ཨརུར། ཆུ་ཕྱེགས། ། 





དགོམ རཀ ་ ཚིལྱ་གུརདད། གཅིན་ལ་སྤྱལཐབ་དང་ = ར་ རར ག་་་ ༡2 


ལལ ་ དང་འ ང་བ 








།ལ་བཅོམ། །ཞེས་བཀྟརརོ། །ཡདན་ལྡོངའོས། སུག་སྔེལ། ལཱོས་དཀར། པཾཔི་ལིད། ཅུར ལྕངསར་ཕུགལམ་ལྟར93 


 གན་ལག་བྱཧདབ་ ་ 





ཏེ ཊ དངཔོརུསོར་གནས་བ གཨ་་ ༢༨ ཡེ 94 
ག་ " འམ། 0 ༤༤༠ ༤ སུ 
རཾ སར །དེལས་ཁཅགན་མེད་སྫིན། ༡ འབའ་ ཁ་ཅིགསྐམ་ཞིད་ཁ་ཅིག་རུས། 
མོ། 





སོ །རླུབཀྱཕ་འམ་ནང་དནི། །རྨནིསོར་ཚད་གཏིས་ཛམ་ཞེ། ར-ཤཁྲག་གཞོན་པར་ཐུརལས་བྱུང། རརུསོ་གཅིན་གི་གནསཏིབར། །འབྱུངབས་འཇེག་པའི་ཐང་བཞིན་ཅན། །དནིམཚན་བའ་དོལ་ཞེས་བཤད། །ཅེས། 
ནོལ་བཞེས་་བབ་ཤན་ནོ། །དཔེ་བྱཕེན་ཉེས་གསུམ་རྱངཔ་དབ། གཉིས་ལྡན་པ་དང། གསུམ་འདུས་པདཔགསུམ་དུབ་ཤུདཅིང། གག འབྲུ 










'ལམདོག་དམརཚབ་དང་། བདཀན་ལསྱ་གུར་པ་གཡའ་ཞེས་ཟའཕུག་བྱེདཅིངཆུསེར་སྙིན་པོ་འཇཾག (ཆུང་མཁྲིས་དང་ལྡན་བདམཔ་ཞིངཛལ་མཆེད་སྦྱེན་པད། ཀཀ བདམཁིས་དངལན་བཚཞིང་ 
སྦུངམ་པ་དང་། ཅི་བ བོ ལམ་ག ཡོ ཊཏདནཾ་པ་ོགས་འབུང་འགུམིང་། ༈གཟར་དངསྟམ་དང་ཕཱ་གབཆུས། (རིནས་དདུནོན་སོགས་རྩིས་གནོད་བྱེད། །ཐལ་བརབོ་རབས་སྙིདེ་བ་དང། །རྨིདདུནིའཁྲུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
མཞིར་དཿབས་ཆེབས་མངབརྱ་པའོ། །གསོ་བའིཐབསནི། ཉི་བོབྱསུས་པར། སྦྱངབ་གཏར་ཕཐ་ཐུགས་སོགས། །ས་ལིན་པརམ་ཐར་བར། ཊངེནི་འབདད་གསོ་བརྱ་བ། ༣ཞེས་ད་བ གོབདའང་བཤད་བ་ལྟར། འདུག་སྱར་རྨ་ཁེམ་ལྤང་བའ་བྱ། །ཞེས 






ཀད ཾ]ཤྣགྣླླྣྩྣྩྣྩེདྣདྐདྣསདགནནེནེནདནདནཞནདངེནྣནྣརྣྣེརེེེ༔ནསནགནངེ༩ེ༩ྲིྲི་་་་་་ 

༄། །པ་ལྟར་དངཔོ་གསརདུས་གཏར་བ་ལོང་རྩག།ཏངདིང་ཞོརཔ་བརྟལ་ལ་ཁྲག་དུང་བ་དངརྟསཱས་ཀྱི་པུགས་བྱིང་། ཤྱི་ཆུངིོ་རུཏྒོནཔོས་དྲང་གཉིས་པ་རྙངས་པར་ཅུ་རཤས་ཕྱི་སྨད་ལས་ལྔ་ནབ་ལྟར་དད་དཔེནབཅུ་ལ་མུསེརསྨན་གསུམ་དང་ཉེས་གསུམ་སོསོའི་གཉེན 97 

༩ ཌ་བསེབས་པའི་ལྟོ་བཤལ་ཅྱས་སྦྱངས་ལ་ཆུཚནནངདུཧཱཾཿཤེས་གཞུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཨ་བརསྦུརགསུམ་དངྱིལའིཕུས་པ་བཅས་རལ་ཐྱུག་ཛིང། ཡན་ལག་བརྒྱདཔར། ཐྱཾཏེང་གིངའབྲས་བུ་གསུམ། །པི་ལིངརྩ་བའམ་ཡའནརེ། །ཞེས་བྱང་བལྟར་བྱིཏང་ག་དང། ར་ཨ 
བརླསཱར་གསུམ། བོ་པི་ལིང། ཅྲིའ་ཀྷ་ནམས་དང་ སྦངརྩི་དངམརལ་སྦྱརབ་ཟ་བ་དང་། སླཱཏྲེས། སུག་སྙེལ། བྱིཏིངག །དུགསོ་ཉུང་། བརུར། ཨ་རུང། སྐཱ་རུར། གཱོས་དཀར་རྣམསརོམ་པས་ཕྱེམཆབསྐེད་ལ་སྦུང་དངཔྦུར་བཟབར་བྱཞིངེ། དུག་མོཞུང། བི་བི་ལཾངངང་། 
ཚི རཀ །ཏངགནམས་སུདངེཆ་པཉམ་པདེས་འྲས་བུ་ཨ་བརྡ་སརགསུམཨྱིཕདྱབས་པ་ཉུན་དཔོས་དཀར་མཉམ་སྟ་སྦྲངབྱརཐབ་དང། གུགུལསྲང་ལྔ། པཾཕཾཡང་སྲངགངདཔའབྲས་བུ་ཨ་བར་སྦྲརགསུམ་སྲངེ། -ཤིང་ཚདད་།སུག་སྦེལཞོ་ད་རྣམས་སྤང་ི་དངསྱར་ 
བཏངཞིང་། སྔན་གྱིས་ཞི་དཀའན་གཞངའབུམ་ལྟར་བཅདདེ་བསྲེག་པནྱ་བདགོས་ཏེ། ཡན་ལ་གབྱརད་པར། ཡིནནས་སླར་ཡང་སྣ་ཆོས་དང། །དུགས་བྱསཞས་ནི་ཡུས་བཅིངག {གཞུངའབྲུམ་ལྟ་བུར་བསྔམསནས་སུ། །གཏཾངརིབལེགས་པར་བརྟག་བྱ་ཞིང། ར་བའམ 
ཡངན་རེ་སོའོ། །ཁྱི་བལྟས་ནདུཊལྟས་པས་བརྟག །དེལསནངགནས་བཙལནས་ནི། །བཙགས་བུས་ལེགས་པརབཅད་པར་བྱ། |ཕྱིཕྟསམ་ལུས་པརབཅད་ལ། །ཐྲལ་ཕཱཊ་དག་གིས་གསོ་བརུ། {དེནས་ཐལ་སཱན་བཏབ་པ་འམ། །ཡདན་སྨན་པས་མེ་བཙའགདབ། 



















སྒོཿག་ཁངུ་སུབས་གཅིག་པ། །བཛུ་གནས་ལེགས་པར་བཅདཔུའབྱ། །དེནས་གུ་བནས་ལྷགམ་བཅད། ༈གཞན་དུ་གཞངིའོཁཞས་འཇི། །ཞེས་དང་། ངོས་ལ་གཅོད་པ་ཤོལ་བེདཔ། །ངོས་གཉིས་མུནི་ཤོལ་མིས་བཅད། །འཛག་པའི་ལམནིམ་ལུས་པ། །ཐམསཅདཔེ་ཡེས ཉན 
བསིག་པརྦཔ། །ཞེསྱ་བབའྱུཤིངཟས་དངོད་ལམ་གཉིས་པོ་འདབའིམིསཆང་པལུན་འཇུམ་གངཡིནི་ཡི་གཉེནཔ་དངབསྱན་ལ་བཅོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུདི་ཉོངཔོ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་གསངབམནངཤ་གྱིདདཆེསྱ་བ་བ་ལས་ལྷན་ཡེས་རའིནངཚན་མཚན་བདདོལ་བགསོ་ 
བའིལེའུསེ་བདུན་ནུཔའོ།། །།དེ་ལྟརལེའུབདན་ནིལན་སྱེསམྨགསོབ་སྟེ་སབས་བྱརདཔ་ཡིན་ཤིང་། ༩ ཏུར ིསོ་ེ་ལན་གའུ་ོ །དེནས་ཞེས་པ་སྔུ་ཡིལཚམས་སྦོར་བ་ྟེ་མརྦུ་བཞྲིས་ཡོད་པའི་དོན་དད་ཡངཞེས་པའཕྲོ་ 
བྱསར་བའི་ིག་སྟ་དསོང་ཡིདལས་སྐེས་ཚིས་འདྲིསདཆེས་བུསསོ། །ཅེའྲེས་བོས་ནསྨ་དཔསང་ཅེན་པོརིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་གེས་སྟནཔའི་གདངས་ཉི༽ཞེ་ས་དངབཅས་ཅིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་།ར་བསནས་བྲསབ་པརབཅི་ཞེས་འདྲིཞིང་མུས་ཅད་གུན་ཡི་ཚསོཁ 
དརམཛདཔའི་པནཔའྱི་རལ་པོ་ཆན་པོས་གསལ་པོར་བཤདདགསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང། ཧོན་པྲདངསྲོངཆེན་ རིགཔའ་ེཤེས་ཤས་འདིག་ཅས་གསུངས་པོ། ༈ཡེགེས་པསནུསྤ་དབོང་ཆེན་པཏོན་ཅིགཅེསྐར་བ་གཏོད་ད་བཅུག་སྟེ། བྱཾས་པ་གསོ་བལཉེར་སྩོད་ 
 ཧྱཾས་པདེའིནདགསོ་བ་དང། གདོན་གསོ་བདངགསུམ་ཅུ་ཤེས་པརྩབ་དགོས་ཤིངདནངས་ནད་གསོ་བ་དང་ གདོན་གསོབ་གཉིས་ལེ་ལུགཤམམར་གསལ་ཞིངའ་ིཉརརོད་ཅ་དབྩས་བདད། བརླད་བབ་དང། ཐཨརྱབ་བགསུམ་ལས་དངཔའྱིབ་བལ་བཙོསའུས་ 
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འོགཏསད་ཐུ་སངེས། །དེ་ཕི་འོགརུ་བཅད་ལ་ནི། ༈ལེབ་མིཏིརེབཞག། །དེ་འོག་བརུ་ཡི། ཉིལ་མཐཿིཡནི་བླས་བརྩབ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། བྲཀ་ཤིས་པའི་རིགས་ཅིས་བདྲ་བ་ལ་ 'མདོག་གསལ་བརའ་བྱར་ཕྱིང་སྲོས་རུ་དྲའཇམ་གྱིས་ལུས་ཀུནདག་པར་བཀྲ་བ་ 100 
གུརཨུམཨ་ཨྱིྫིཿིགདྲེ།ས་བདག་ཐབཙིརི་གིའིཇུ་ཟདལ་ཟླ་ཟེར་ཁེདགོས་པ་བཞིད་མཛུབ་མོ་གཡསཔ་བྲགས་པས་རྐད་བཏེགལ་མགོབོལ་རས་བལ་ཞེས་སྲིན་བལ་སྣམ་ཅན་གཡོགས། ཐཱོཚསྟོབསསོགས་སྦྱེདཔའིྱརཤུ་དག །གླ་ཙི། 
སེརསིཧྲ་མ། ཡུངས་ཀརནམས་སྦང་ངམ་མརདངྱྦརབྱན་ལ་འདའི་སྨན་འཇྱརལོག་པར་བརྟན་ཤོག་ཤངོདུདོགས་བ་སོགས་མངཿས་ཡོད་འངམ་སོས་ལ། དེནས་མའྲིན་ཞ་བསྣན་པརྱ་བ་ལ་གལ་ཏེམའྲིན་དོ་སམས་པསནམ་གཞན་ཅྱརུ་མ་སེརཙ་རིགས་བཟངས་ 
ུདྲི་་ོ་བའི་ི་འམས་ཡོད་རྱསཔའ་འམ་ཤའི་མ་སྱ་ད་པ་གབས་་་ཡངྱམངཔ་བླན། དེནས་བད་ྱིབ་པའ་ི་པིཤག་གསུམའགནས་ལུ་གསོལ་བདངགཏའ་གཟུགས་པ་དང། སངབའི་ཆོག་བྱབ་དག། བླ་ཐུད་ཅེས་ཟླ་རེར་གཏོར་ 


རར མིད་གདགས་པ་དང་། ན་བ་དབུགཔ་དབ། ༡ ི་ར་འོ་ སཐིས་ལེགས་པརབྱསདབངྱབ་བསོགས་ལས། དཔཔོཔྱི་ས་ཟང་འཞིན་འདེདའགོཞིང་བསྟེན་པའྱི་ལ་འམ། བད་བོན་ཡོནད་བསབ་པའི་ལ་ལ་གསོལ་ 
}མཆོདཞིང་གཉིས་པ་ལྟའིརེན་གཟུགས། སློབ་དཔོན་སྙན་དྲའཿ་ལ་ཕོ་སྲོག་མདའ་དང། མོ་སྲོག་འབངལ་གརལཿའི་ཕྱིར་བཅའ་བདང་། གཞྒམ་གཏའྱཾ་ཧྭཧཱ་ལ་གཟུགས། པར་གཏའ་བརང་དུགཟུགས། ས་གཏའའོག་ཁངམརངདུ་གཟུགས། སོ སས་ཤིང་ 























ཏགཙངམའི་གོམ་ཁཅགུཏག་དབྱག་གུལ་དབྲམངས་ཀར་སོགས་གདོན་འདོམམ་པའྱེད་བའྲིད་བས་བདུགསཔབུ་ལ་བསྐོན། གསུམ་པ་ལྔགས་སྤུད་ཙིས་ལག་པ་གཉི་སངཔམཚུལ་དུ་བུ་དག་གདགས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡངྱབེ་རལས། མཆོག ཉག་པར་ཞུདགནི་ 9 
༧༢ །ག་གཉིསམཐུལ་དངྱིབོར་གདགས། །དེས་ན་་དཔསིདགྱཔས་དན། །བདེབ་སྱེད་བེདགདོནལས་བླགང་།།ཞེས་གོགས་ངི་སདབཤདམང་མངས་ཆིས་དས་པས་འདིརྩམབཀོད། བཞི་པབཙག་པའྱིག་བའི་དུས་ཚིགས་ལ་གཏོངམ་དངབ་ཤེས་བུ་ཏ་ལའྱུལ་ནང་ ། 
3 །གདོན་ལ་ཆུང་ཀྱད་བཏང། ཁྔ་པ་བཙམ་པའིསརམ་ལས་དས་པའིནབས་སྩོ་སེས་ལྟ་བུའས། ལྕ་འམཞེས་པ་ལྟ་ཡས་དྲས་པའིཚངས་ཊྱནེ་ལྟ་བུ། དདནཏེ་དུལས་དས་པའི་མིངཆགསལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཤུལ་ཟུབ་ལམངོན་པར་དགའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྙན་ཤིང་ཤཾས་པའི། 
ཚོ བྲས་ཤེ་དོ་ཆབ་ྟ་ིུ་ིིཕལཉེ་དུ་ཝ་ཡས་ཅད་ལའཆམ་པར་གདགས། ཛཱཿ་བུ་ཤབའིཕ་ས་ཊྭཱ་འན་ལི་ཐར་ཆོ་་ཊཱ་བཱསི་ལལ་ཐར་ར་བརླབ་བའ་ེབདིན་མིངོ།,དྲུག་པནྱ་་བབྱམདསོངབན་ན་པ་ལ་ཐུག་པདག་པརྱཔདགོས་ཏེ། ཟླཐེཔའས་ཀྱང་། ཀླབ་བདུནནམ་ 
དཔན། །ཞད་ཡེདཉིནོ་ཏག་ཤིས་པ་ལ། །མ་མའི་ཕབྱད་དོ་བྲསངམ་ལ། །དཔུན་ཆི་དས་སུན་བདབུག །ཧེལུའིདང་པོ་གསས་པ་དབུག །བུལོའི་གཡོན་པ་དབུག་པརྱ་བ། །སྔན་པས་ཁབནིབ།ཡས་པས་བཟུང། །གཡོན་པསྔ་ར་ཤལ་བྲཟནས་ནི། །ནྣཔའི་ཁོན་ཡིདབུས་ལས་ 
ནི། །མཁྦཿཛོས་ཀེནྲ་འོགས་དགྱཏ། །པགས་པ་དགའ་ལུགནས་སུ། འང་ །མི་འཇུར་པརྟནབོརབཟུ་ནསདི] །རསྩེགས་ཆིརིཊུ་བས་བསྒུ། - །དབུས་སུརང་བཞིནེརྩིས་གྲུབཔའི། །བུགརདུངསྲོད་གཅིག་པར་དབུག་ །ཅེས་བྟྟརན་གལམཐེབོས་ལེགསླ་པར་ 








(ལགབརྒྱད་པ་གསངབམན་ངག་གིརླུད་ཅེས་ 




















ལལ 





ཆའ 
ཝེ 















ཀཱ 
དཔྱདཆྱིས་བཿ 
པ་ ་ 
།ཏར་བྲསེགཿ 
།ཆུལུ་གཡ་: 


མཾ 





(གང་བཅལ། དེནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུཚོན་རེདཿཕུན་རེ་བཅལ་བདཔལ་ཁབ་གསང། དེསྟེའཐོན་རེབཅལ་བུཐུགས་ཁབ་གསང། དེསེའཛོན་རེ་བཅལ་བྱབ་རོག་མིག་དངགེ་སྟོང་ཅ་བཁུངནས་བརད་ཚོན་དོགཞལ་བའིས་རུབསྲེག །སླདདུསཱངས་ན་ཧིང་རྩེ་ 


| ' དདཀ་ནག་མཚམས་དང་། གློ་དངབསྡོངས་པ་ལཚིགས་བ་ལྔད། ཕཾ་བདབཐསྡོངས་ནཕོགསད་ཛིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་རྙེན་གསང་ནམས་བསྲེག ཐ8དཤདདེ་ཤིན་རིཿས་ཏེ་ཤ་མདོག་སེར་ཞི་བཁོང་སྟོམས་ལ་འགྲུལན་བུཞིངམ་ལ་འཆངབ་དང་། འཁུན་པ་འདོནའིངནུམ་] 













སུ་དཞེས་ཞུངདུ་ཡང་ཡང་བཅདཉི་ངའྲཐུངབ་དེ་ལ་ཚནན་དཀར་བོགྲིལ་བསིལ་ཅུགུརསི་གསུམ་སྦྱདཞིང་རྗེས་གཙོདལ་ཆི་གས་པ་བུནདབ་སྟེནལྣ་འི་རྩ་བསྲེག །བྲངཤད་གྲང་བ་ལ་ཛཱ་ཏི། སུག་སྙེལ་དང་། ལ་ལ་ཕུདགསུམ་གྱི་ཐངབཏང་ཞིང་། ཤེའེ་ཀུན་དང་། .དོངགྲསྒ་རོདདཝ(112] 

།། ཁ་རུངནམས་དང་བུཿ་དཀར་སྱར་བ་དང་། ཁ་ཟས་ནི་བསྐལདོད་བེའུགེས་སྲེལ་ནས་གཏང་བདྱ་བཞིང་། ཆུམད་སོགས་སྲང་བཅོས་མེ་ཐ་བ་དང་། སཱ་མནན་ཧིཚན་དྱེབ་ཞིང་། མནི་གོངམ་ནམས་ཅི་སེངད་ཚིགས་པ་བཞི་པ་བསེག་ཅིང་། མདིངཔ་རེངས་ན་་ 
ལྟག་བའིག་ཡས་གཡོན་གཉིས་བསྲེགཔརྱ་པབ་དང་། མདོཊན་གངལ་གདདགོས་བཏགས་ཏེ་སྨན་གཏརརུལ་སོགས་པསཆ་བ་གདོན་དིངྱ་སེར་ཡིན་པས་དེ་ེསསམེས་གོངགསལ་ནམས་བསེགཔ་མཆོགརུ་ཤིས། ཚོནདཚ་གཟེར་གྱི་གོལ་གསོཐབས་ཞིསྦད་གཉིས་ལས་“ 
བདིཏོབསེན་དདབོངངདཀརཔོ་གཉིས་ཤི་བསྡུས་ཁུལ་གི་ལཾ། གྲར་གུམ། ཐྲཅི། =ཤྭ་དགུཀར་པོ། ཧུལ་ཤ །རུ་ཉབཅས་པའི་ྱམ་སྦུརལ་བཏང་བདང་། སྩདབ་ི་ཨ་རུ་པམཆུ་སྲུང་། ཧོབ་ལེན། དུང་ཤྱིདགསུམ་གྱི་བསུམ་ཡུ་ལ་ཤཆེན་ཏེ་ཡི་ཤདགྲ་ཅི་བཏཔལ་འཁྲུ 
གཅིང་། དེས་བངམ་ཐབདྱཟུང་རཅིག་བུཿྩལ་དོན་གསུམ་པོབསྟེན། ཚསཔསྦ་ནདཔ་ཕླན་དཔཏརཅིས་བཅོས་པནི་བུ་ཧུམ། ཟུ་དགྲརགངབཅས་པཀ་འདུངསུངལ་བཏངབ་དང་། མགིན་ཤིངམང་སོོལབཅས་ཤི་ཐངབཏངདིངགབུར་དང་། ལཾ་ཤི། སུག།། 
ཕབས་བུ་ཨ་བཟླས་གསུམ། ད་རིག་དང། ཅུགང། གུཿཞུམ། གིཝཾ། ཆུནའཐུམ་དང། ཤིངམངར་ནམས་ཀར་དང་སྩ་རབ་བཏངལ་སྣན་དེ་འུ་དུས་གདོངཔྱ་འིབས་ཏེ་རུམ་མངདུདབུབཞིང་ཐོན་ནས་བག་ཕྱེས་བྱི། གཉིངཇོན་དཀའན་ཆུགངདད། གྲར་གུམ་དང་། | 
2 ༦ 



























ོད དར་ཕོ་ཨླི་བཞིཐངྱརཱནད་བཏེའ། །ཝྲབ་མདོག་དམརན་བག་བུན་བཏ་བཞིང། སཾ་་ལཱག་མདའ་གི་ཕོ་བཏངའ་དང་། མུགུན་རེརས་ལྕགས་ཀོང་དུ་བཝྡུས་པ་དང་། ལྔངགུར་མྱེར་ཤུན་བཏང་། དུད་ཐུབྱ་ཞ་གླ་ཆི་བཏངཞིངུངས་ཁྲག་བྱངན་དོམ་གྱིམཁྲཾས་པཿ 
¿+÷ བྲབ དང་གཐཿས་དང་དཔ་གའི་ཛབྲ་བརྨ་ཆུར་བཞེད་པའཔ་ཡོད་པསྦབ་གསུམ་དཔ་ཨརུར་བསྡས་ཁུམ་བྲབ་བ་བྱགལ། ཟམརཚ་བཅོགསནས་བཅད་པའི་ཐབསནི། འྱབུབ་གཅོད་པའི་སྨནནམས་འབསའི། 


ཡངནདོ་བཅོས་པརཊཏབ་པ་བཏངལྲལོམའྱིལཡྱའན་ཞིང་། རུ་ཐང་སྣོདཀུ་ལོངཝ་གསུམ་གཏརབ་དངཆུའི་ལུགགིས་ཏང་པཀཇེ་ངབཡྲིབཞི་བྱགང་བརྩ་བ། གྲངབས་འཁྲུབ་ལ་བཟང་པོདྲསག་ལིཀ་བགི་པོ་སྔངལ་བཏད་བདང། ཡང་ནི 
༢ །ྲ་ལ.བས་ནམས་གབལ་བཏ། ཡངན་ནོདགཡག་གམ་འབིག་ཡག་གྲི་ག་དང་གཅོདྲབག་བཅས་བཅོས་ལ་བཏཔཤིང། ལྷིན་བཟངའ 


༢༩༠༢ དེས་ཐངཆད་དཀའན་ཆིགས་པ་བཅུགཉིས་བདང་ལྟེ་བ་༡་ 
ས་ར ཛཱཉི། ༧ནྣན་དམརཔོ། བཝཱལ་ཞེས་ཁམ་རུས། གྲ་སྐང་། དིིཀ༽ རའ ོ་ཅ་ལ་ནག་གཅིགྲ་བངས་པའྱིབབ་གཏུ། 
¡ གི 2 མ་་ གསི /བབང9ི ཆེ་དབ་ག། གྷ་གགརིལཔྲ་ཆིཀྱགབགཅིང། རས་མཁཔ་འཔམགག་ས་བཟ་ཅེས་པདཔའོ 













མས་གསེར 






་བའི་ལྲེའབ། 
= བཅོས་པའིཐབས་གཉིས་ལས། རོ 
ཁི་གདོད་ཅན་ཝྔདང་། བུངམེངགཟུགས་ཅནབབུན་ནིབྱགདོང། མྲལ་མོ། པས་ག བབ ་ བགིནཉསནསྲ་བ། ནམྲ་གཞམ་པེ་ྱ 


ཌོ གོ ཐཱ )བཀུ་་ལརུས་མཛོརྭ་ལབུས་དབུག་ཅེས་གསུངས་སོ། དི ིཧངཔོ་ཡནལ་གབྱཧད་པ་གསང་བཟནངག་གི༔ 
སེལ་བ 2 


གསོབདཀའ་བདང་པླ་བདང་བཞྲི་ཡོདདེ། 










ན་ཨན་སྟོངཆཚིགས་བདངཔོདངདགུཔ་བདུན་པ་བཅས་བྲྲེག །སིཊནདལ་གྲཱ་ཙི། 120 
ཁས ༈ཤནདལ་ཤང་ག་གོདམྱཞིང།  ་ 














@[༄། ཙི་རིགས་དངྱ་ཐུདདཔགཏོརམ་སོགསཞི་བས་བཅོས་དགེས་ཏྱེ་མས་བརྡའདདོན་མུངདཔད་རླད་གཉེས་ཕྲེདཊོགས་ནས་བཤདཔ་བཞེན་གཞུག་ུ་ཏོག་ང་ཡབ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་གནས་མལ་དང་། ཁྲུས་དང ཟྩུག་ཕ་དང་། གདགས་པ་དང། བདུག་པ་དང།,123 
དྭ ཟས་དང་བན་ལ། གཞས་མལཞི་གདོན་མེདཔའིས་དཔེན་པར་བགེགས་བསད་པ་ཕུངས་ཀངས་ཡོ་དཔ་ཡི་གཟུངས་སྣགག་བཟླསས་བྲབལ། དོངག །སྒོན་ཤདེ། ཨ་པ། ཀརཉྟ། ནིམ་པ། ལྕམ་བཞམསུ་དྲོནལ་སྱར་འའིཁྲས་ཀྱས་ཁཝུ་བདངདེདག་གི་བྱག་བའངབེད། 
ཧཱ ་ བསྐེརུ་ནམས་འདྲི་བས་གནས་འག། ཧཱ་ོ། མཡུལ་གསུམ་དུགདགས་བདད། བ་ལབའིརྩས་པ། སྤུ ར། པགས་སོགས་དྲ་ཅི་ལའྲི་བན། ར་ཡ ཡུངས་ཀར། རོི་བཱ། ཆའི་སྔོ། སུན་ཕུབ་སོ། མརྟ་རིང། བལང་བུག། ཧོངལེན། སོང། 
བྲ ཧཿ ཤོ་བས་བཤདཔ་།ཞེནྱེར་ཨབ་དཔསྡེ་དོདའཔ་པ། གགུལ། ཀྟརཀ་རིད རྩས་གཅིནམས་སྦབའི་རེ་འི་དུད་པས་བཅུག །སུན་ིཊ་བཛྲཞེས་པའདིད་གྱུབསྱའསྡེདི་ཤར་བཤདཔསུ་རྱབ་ྲ་ཨིྨུད་གུབས། 
ཅུན་པནས་བཤདཔའི་བྲིཟ་ཀྲརཏྣ་དའི། །བཏལ་དྲ་རྷ། །ཆ་ཆེན་ལ་པོབྷསྲངོ། །རླངདདབདཀན་སེལ་་ཟེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྔཔའཐདནའདགོང་གསལ་རུལ་བཞིན་ཏོགས་དཀའ་བསལཕན་ལག་གི་ལེའུམའཆདཔ་ཏྟར་སྡོའྱིར་བརེ་ལྷག་རི་ཤོ་ 

།ལྕུམ། ་སྲུབ་ཀ །སཱཿཛེརཏེལཱབྱས་ཀང་རུངོ། །ཕྱ་བཅེན་པོལྔ་ཞེསབ་ཤདཔ་དེའདི་ཏབཟུང་ཕདང་| ར་སྣ་མྲུལ་ཞེས་རླང་ནད་སྐབས་རྱས་ཕར་འརྔོད་པ་ལྟར་དང་། གླ་སྒད། ཤིཏཱ་ཀདད། ཚབསཔོཕོ་གསུམ། བ་པ ཤིངེམངབ། “དིང་ཏུར། རོནཆད། ཐངམ་སྒོན་ཤིང 


















ོང འཚོབས་ཀྱག་དགོ། རོ 
ནཛགསྐརུད་ཤེས་པར་སྦྱར། རུ གདོདོ་དྲ་བལ་ཡད་བགུཉན་ནད། ། 








ཚྭཾ 
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ཡཡི་བུསྱ་ཅིང་ རོ (སྭ་ྱ་གསོས་ཡིན་པས་མི་འབབ་བྱང་སྟིག: ཏྲཐ་གཱ་འཙོས་ནས་ཆེརམ་གུརཔརྦའི ་ས་སྩོདདམན་ལྷག་ལོག་པ་དང་ 

བརང བཤད་རྱུད་དུ་དབས་པ་ཆའི་དད་བཅུབྲུག་དང་། ༡ ནཅིནདབགདང་ མིན་བུའི་ན ‡ྣཾོཛ- 
ཆནནིའགེལ་པ་འདོདའཛོདཔཡེས་པོའི་ཞལ་ལུངསོགས་སུ་ 


༢བྱ་གེང་། རྫརཀདསདགདཾྨསདསདསྣྣྨྨ་་ རར ག་གོ །དེ་ཡང་སི་བབེ་བག་དངལལ་པ་གསུམ་ལས་བྱེཐྲག་དང་ - 












པོ"127 


ཞེས་སོ། །དེགཉིས་སོསོར་ངོས་འཛིནཔའི་ཉགས་ས་བགུ་ཚབས་ལུའི་མཚུནཉདནི་ནེད་པ་དཔན་ 
ཧིམི་བདེལ་མགོ་འཁོར་མགོའི་་ 


རུ ་དང་། ཝུས་ཤུནྲ་གཔཞིང་ཤདང་པག་པའྱི་ཕ་ི་མཐོང་ལ་བརདུན་པ་དང་། ཤནམས་གཡོ་ཞིངཐྲ་བའིཉམསྱ་བེདལ་སྲིད་པ་དང། མིག་འགྲིཡས་བ་དང། སྩོ་བའམ་འབོག་གམ་བརེདབ་པས་ཆེ་ལརུསྭ་མཞབས་སོགས་བསམ་ཞིདབ་བུར་འབབ་ལླཟམཚན་ 
ིཆོདཅནུ་འབུབའྱེད། དེདག་བཅོས་བའི་ཐབས་ལྔ་བུསགཤེརདཔབྱདདགཤེརགཉིས་ཡོདཔ་དེ་ལས བསཚབས་ནི་བུསགཤེརྦ་འིམ་པ་དགུགིམབ་ོས་དགེསྦ་ཁདྲ་བསག་ཤི་སུ་ཡང་ལྟོག་ཤིརདངཿ་གཤེརགཉིས་ཡདཔའི་དབབའོ་ལྟོགཤེརལ་ཡངཆེན་པྱོརངྲདགཉིས་ 
ཁྱིཝ་གཤེརཞེས་ནང་ནས་སྩོངབདང་ཕིནམའདེནཔ་གཉིས་སུ་ཤེས་བརཤྱཞིང་། གཤེརཀེས་དསམག་ཤེཧྲིཞསྤྱེབའྲཤེས་སྱེ་དལས་ལའྱིབབྱཔདང་ལ་བཤལ་ཅན་པལ་ེར། ཆུའྲིནུསཔ་ལས་འྱབཔའའྱི་སི་དང་། དེ་འབའིནས་པ་གཙོ་ཆེབལ་དཀོངས་ཏེདང་པྲོངས་གཤེར་ 





གྲི མྭ་ཏེ་ཞབ་བཏགས་ཞམ་ཤངཞེས་བཤདམ་ཐགབ་ལརཝམཅ་གདས་མཿབཏབ་ལ་ རོ རི་ 
ཅཅ ཀྲ གིགས ཡའ འབའཆ། བ་ཆ འོ་ཚ བ་པར འདང །གྲུས་དངབསུ་མཉེ་སོགས་བྱས་རྗེས་དང་ 
སྒ་འབུ་མིན་པའི་མཐྲིངཤུན་རྣ་མསལོའྱདཇུལ་བསྐནཏེ་བརང་དགོས་བའིད་ཐབས་ལགལན ཅྱིང 
དལྟརར་ཕྱོབོ་མྱི་དངཡཇུནནོ།ཿ །ཕྱིའི་རྩ་གཤེརལ་ཆེག འབྲིང་པོ། རུ་ཇུགསུམ་ལས། 





མནན ོྱ་ཧག་་པོཤོནོ་ད་དོསྱ་ོན་འད་འཆབྲའུག་ནསཆུང་བཁམ་སྐམ་ཨིབར་ཅི་ 129 


བཅུགསྙེསོར་བགེ་བཏཏནས་ལྱུགམའིམགོ་ལམའབསྲུས་ལ་དེས་མ་ 





འཏབ་བའྲིདགསྭཀིས་བསོ་ཞིང་ཡག་པསམཏེ་ུག་འངས་ཅམ་འཇིགས་ཡིདགོས་ཏེ་ག130 
།ཤེར་མ་ཐའདག་གིས་བཅོས་དགོས་པ་དེལའདཤ་བྱར་དདང། ཆར་བྱཅད་དད། ཝཱན། 





འདས་པ་འགྱུ་གུངཔ་དངནམ་པྲལནི་གསངབའིཤད་གསོ་སྦབས་སུ་གོདུ་བཤད་གྲབ་བ་དད། འདེབ་བྱགཚབསལ་གློ་དང། ཧྙིངདང། མཆིན་པད། མཆེར་པ་དད། མཁྲིས་པ་དད། མཁལམ་ད།། རྒྱུམ་དད། འོམདང་། ནུམ་དང། གར་བ་དངབཅས་འཇུདོ། །ཆུ་ཚབས་མགོངང། རུས་] 
ཧཱ མཐལ་ཟ་དད། ཕེབོ་དཊ། རྒྱམའི་ཚབས་དངདྲུག་ཏུབ ན་མི ཟླ་ཝཚནདེཉིདུ་ལེ་ཇཀྫ་གིས་བཀྱིདདེཉ་དངདན་ལྡོདསོགས་བྱེརཔ་ལས་རནཏ་ཊས་བྱ་བའིཚབསདཅིརིགསགདོད་བ ཤད་པའི་བཅཕུགབབ་འགྱུརབ་ཡིནནོ། །ཚབས་སྤན་ཇུུ་ན་དང་། རཾ 


་འོདད། ཤྭ་གད་པེམ་བོདད། རེནྭ་སནདཔ པོ་དང སྦན་རོནག་པོདང། ་གནཔཔ་དང། སབོནླྤན་དུད། ཁྲགཉྨན་བཁུ་དངདགུ་ཡོདཔའིཅནི་ཟམཚན་དམུསེར་དངྲ་ད་གིས་མངས་དུ་བྱམིལ་བལན་ཚབསྡ་སྦདགེསྱ་བབའི་དྭབབདྲག་པོདྲར་འྱགར། མ་པཿ་དང་ 
རད 





།ཾམི་འདོད་ཅིང་སྤྲདབཤལ། 
འུས་ཁོལ་གངན། 


ཤི 
རཾ 





གཞོས ས་ནད མ་པོ ཟློགས ྲས་ཕྲགཟོ་ོིལོ་བཅྲོག་འྱ་ོངོགསགཞོ་ཤངས་ལལུས་ཤའོམ་པོརདམཛསུངོསོ། །་ཡོངགཞདཁསྔ་རེས་ཚ་འབམས་ནསྦར་ལ་སནཆགས་པས་1ཅ4 
བོ་དནྡི་སེསབའ་་བན་བུམིཆགས་པའི་སོནཡོདདམངལདུའ༔ དྷ 


ཕྲད་པས་མཛུཿ 








ཁྲག་སྦན་ཐ་བུནི་བུརོམངའ་དྲ་ཝུས་པས་སྲ་འདྲེམ་པ་མུམི་ཆགས་ཤིི་ཕྱིར་ལང་འཛག་ལ་ཁོང་པ་སྔོ་ཞིའེ་འཁྲོག་གོ། །དེཀུན་ྱང་བྱིས་པཆགས་བལྟརས་ཞིངེ་ 


སྐབས་མུ་སྔོ་ཞིངན་ལ་གཟེར་བ་དབཇུསེ་བའཛག རྩམངལ་བྱི་སྲིན་ཡུལངས་པསནིཚ་བའིནདཚོངའ་དང་མཚན་མ་ག་ཡབ་བསྩེ་མངོལ་བྱེདཿིདཆུམངྱས་ལགསེམས་བཕྱོ་ཤིང་གཉིད་མེད་པ་དང། འགྲོའདོད་ལ་སྦས་པ་འདོད་ཅིང་ཤ་སྐམ་ལམོ་མཚན་གྱིདྲིམ་ཤིནཧུྨནམ། 


ཛམ་དངཤིངབསོགསྤ་ཡིས་ཕྱུགས་པསསྲེ་དྲབོས་ཏེལ་ྱི་ཁྭཝངས་ཤིངྦརསེརའཛག་པདང་ཤིར་ཕྭགི་ལཿཛཚན་མྭ་ཐཱའོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལྱ་ཙནདདང། སྨད་དདདང། སྲིན་བུའིནད་དང་གསུམ་བཅོས་དགོས་པའེདང་པོ་རའི་ནད་བཅུ་དུག་པོ་བཅོས་ 
ཤི གླཾ་བཅོསུཛབས་དྲག་པདྲོད་དང་འཇུདསོགསྱིས་བཅོས་ཤིང་། ཁྲག་ཚབས་འཇུབ་བསི་ལ་དོད་ 









དགཏིསྐ་ིའླམགིས་སྗེལ་མར་བཅོས། བྱེ་བག་ལིང་གྲི་བགཚབས་ལ་ཨ་རྭ་མྱརསྣུང་གི་མཆུདང་། རྒྱམཚདང། ཤཾངཚ་བཅས་པའིཐང་གཤེར་གྱིས་སྦྱས་རྔེས་སྙིདཕྲ་སྣོད་ཀ་གཏར་བ་ 
སོཾ སཾ བ་ར་་་ར་འ་འ། རྗེས་ལ་དམར་བཅོས་བཙོདཔྲའི་ 
















།ཚབས་ལ་ར་ལུགུག་པོསྟེ་མཚནམམབད་པའི་མཁལམ་དག ཏདཔང་གིའྱ་འཏན་ཐུགཔའིམཁལམས་གཙྩོས་ལ་མཁབ་སྣཚོགས་ཚད་ཚིལ་དང་བཅས་པ་གྱུཏབས་ཏེ་གོད་པརྒཝགས། དེསེངཤིངཚཾ། ཏཚསྟ་ཤིངཿམཐུག་པོ། མུག་སྙེལ། ཨའུར། ༢ སྲོད་137 
ལལ་ཐུད། བྱམམོགསད་བཅས་པ། བྲག མཁལཡ་གོ་ ཁཟེམ། འབབས་སྣ་ཨ་འཇམས་གསུམ་ནམས་བཏབལ་ཚོམབར་བཅོས་བས་ལུ་བུག་་བསེས་པའིཚ་་བྱསདདྲེབམསཞེས་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟརཐོ་ངས་ཁིདམ་བསྟན་བའམ། ཡངན་ཡུམ་ཐང་གི་ 
རར ་ ་པ་གྲངས་པ་དང ཐུན་རེ་བསྲོས་པར་ཁྱེགསོས་བཙོངདམའཿམནག་པོ་དང་ཤཾངཚ། ཚབ་གྲ་པི་ ཕོ་གསུམ་བཏབལ་བཏང། ཕེ་ཕའི་རུཿཚབས་བྱ་བུ་ཞེས་ཕུགརོན་གྱི་བུནནམ་བོང་བ་བསྲེགས་ཕས་ 
ཚི བངུག་ཅིང།རྒུད་བྱམའིསེའབུའི་ུར་ནིས་དང། ྱ་བདངགོངམོ་གཉིསྭ་ཆི་ཤ་བཏང་ལ་མདུནཱུ་གི་ཕོགསངད་རབྱི་ཚིགས་པབཆུ་གཉིས་མམེས་མནན་ཏྱེཀདཙིཕོག་ཁྱའི་སྨནམརསྱ། རྒྱུམའི་ཆླ་ཚབས་ལ་བུ་ག་ཐང་རཨི་ཁག་སྣོད་སྱདདུ་ཐུགས་པའིནང་དུ་ཉཚོ། དེ་ང 
ཧྲི །པོ། ཤཾངཚ། སུག་སྡེལ་དང། ཨསརུན།སྲེ་ཏྲེས།གོད་སྣ་སྦ་ཕོ། ལ་ལཕུདུ། བཐྱཿསོགས་དཔའ: རྱཐོའས་ཁིངས་བསྟེན་པརྱ་བ། ཡཁན་པཞག་ཅེས་གཤེམའི་ཤཚོལ་བཅས་གྱཏབས་ལ་ 
ཤིངཚོ། /ཏེབཙོས་ལ་ྱེའུམུསཞེས་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་ཐོར་ཛདུམ་བསྟེན་བར་ཀྱ། ཛོལ 













ིམ་པའི་ཟན་དེ་འཐད་ཅྲི་ཆུམཚན་ཡང་ཁམས་ཅྱི་ཧཾགས་མ་མིག་རྐྱག །རྣ་སུབས། སྣབས། སོ་དྲུག ༨: 


རྔུལནམས་ 
ཁོང་བར་ཐང་དུ་བཏད། ཧྲི་ཁྲས་བལ་འབྲུ་ཕོས་སམ། འབྲུ་སཱཚོགས་པའམ། དྲེས་མའིམཏོག་གཡ་བྱེ་ུག་པས་བཇུག་ཅིང་། ± ྣི༨་ 





དུགྟོ། གདོནོ་གྱི་རོགསལ་ཧཿའབུར་ོཡིགདོནོ་དང་། ཧྩོ་བེད་དང། བརེད་ཅེདདད། གཟའདབ། 
དབྱེབ་དད། 1 ་ སྲནམ རུུ་ཧྱན་གཞིམཐུནནི་སེ་ཀ་མི་དགེ་བའིལས་མདད་ཕུུད་ཅིང་། གྲོག 


ལོ 


ལམ་འཇུག་པརའགུར། 








ཐུགསནས་སློདཔབྱུརབཡེ་ཏེ། དེཡདལྷིའ་་བསུས་པར། འབྱུང་པོའི་གཆུགས་དང་རང་བཞིན་དང་། །སྦཱདང་འགྲོ་སོགས་སྤོད་ 145 







ེནི་ལ་དབལིན་སོགས། །དྱ་ནམ་པ་བཅོ་བྱསད་བཤད། །ཅེས་པ་ལར་ལཱ་དང། ལྔལམ་ཡེན་དང། དཱཐ་དང། ཀླ་དང། གནོད་རུ་དང་། 

་ ༢ཞེ་ཤཾང། རོ་ལངས་དང མཚུན་ལྷ་དང་། ཟླ་མདང། དྲང་སྲོང་དང་། རྒན་པོདང་། གྲུབ་བཞེས་བྱ་བའི་གདོན་ཆེན་བཅོབ 

གིང་གདེན་གངགནོད་པདེའིསྤོདཔ་བྱེདདེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཤེསདང་རྣམ་ཤེས་ཆཾ་གདངནི། ཅད་འ །གང་གིའཇ་བཞིནེ་བགྱུར་བར་སྣང་། །དེལ་འབྱུངཔོའིགདོན་ཡོད 
བས་གས་འཛུང།། ཁ་པར་ལའ་གདྱ་ཡསཟནན་སྭ་ཏགས་ལེགསྱ་ཝའི་ད་ཡེན་ལ། མཾི་ཕལ་ད་མམདོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དངམན་པའི་སདྩི་ིགསྐན་ལ་གཏིད་ཆུངབ་དང 


ིའཱརགསན་ 
དབཤད། |, 
།གཉིད་ཆུང་བ་དང་བཞིན་མདོག་ 





གསི །ཁབསལི་འ་མད། །ཊདབམཆ་ལར་གགས། །ཞནིྟ ན་ནས་ད ར་ན ཡི་ག ག་ངང 













བླེའི ཁྲ་གཏུམ་དངངཆུཁཚེཞིང་འབཆོལ་མང་སྟེ། ༨ ལྷམིན་གདོན་ཁིས 146, 
།བོགིང་ཐོལ་བཅེ་དབ། ་གཡོ་ཨ་མུཏ * ༢ 1ཤདངརང་ལདགཔ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ད་ད 

མི ་དོབ་བམལ་ཆ་ོདགའ ཁྲ །ལི་དོནཉྱིཝཐན་པནིམདངས་དང་། ིཾ ིྣིཾཟལནལི 

བཞིངགཡབ་བ་དང། །ཉིནམཚན་དཔུགས་ནོད་ལེ་ལས་ནི། །།བྱར་འཛོགཅིཔ་བབྲལམ་བལག །བུརམ་འོམ་འཱས་ལ་དགའ། །ཁ་བུྱངནི་༡ལ་བར་བེད། །འཇུགཿཛངནནི་འཇིགས་པ་བེད། 

ཧ་བ་དངབྲམ་ཟེག།: ཟླ་ཟེརལས། གནོད་ཉྨོནགདོན་གྱིས་ཟིནེ་པའི་རྟགས། །མིག་དམར་བསྲདིང་སྦགཡ་འགུལ། 

















།གཏམ་དབྱ་དྱབས་དང་ནི། །ཕེངབྱ་ཐག་པ་ལ་དགལ་ཞིང་། །ཉ་ཡི་ཤསད་དགའ་བདང། །དགའམ་སྭ་སོབས་ཆེནནདམེད་ལ། ༈ལག་ཆེབསྩོད་ཆང་སུཞིཀལ། །ཅིནིགྱ་མིསཞེས་བར་བེད། །གསངཛིག་སྨཞིང་སྨན་པ་དང། བསལ 17 
ཡ་ནི་བརྙསཔར་བྱེད། ག་ས ཡ་ག །ཞེསསོ། །ཛངས་པའིགདྷ་ི་ཟནཔནི་ཡགེསབཔོད་ཅ་བསནབཅོས་འདོན་པ་དད། རངལ་རཔི་ཿཚོནསོགསབདེག་ཙིདགག་ལ་གཤེས་འཇགས་པ་སོན་གིང་དགོདལ་དགའསེ། ཡན་ལག་བྱདཔ་ལས། ཚས 
པ་སྲིན་པོས་ཟིན་པའི་རྟགས། །དགོདཅིང་གར་ལ་དགའ་བ་དང་། {སྤོདཔ་གཉུམ་ཞིང་གླགས་སྐབས་ཚོཨ། |གཤེནིངེརྫུརུ་འགྲོ་ 

ཨཔའི་ས་ན་བི་ཉོབས་དག་ི་་བོན་དདམརྱིགསལངྱི་སེ།ཟ་ེརལས། ལིནཔའི་གདོནཅི་ན་པའ་ཉགས། ྷ ྷ" བའ ༦ ] 

ཐུ བདང། །བློ་ཞི་ཕྲེདབ་དམརཔོ་དག །གའམ་ཁྲགནིམབྲོངཕན། མཆུནིལྡག་པར་བྱེད་བ་དད། [ཟས་ཟའི་ཚིན་སྒོངས་པ་ཡིནེ། ;: སུ་ཏོ 

གས་ཏ །གཉིདམེདམཚནཕྱོད་པ ༼་ ག་གི་ད སྟེ། ཟླེས སགེིགསིག་ །མེམསནི་བདེ་བརམི་གནས་ཤིང། །ཡོབས་སྱུ་རུག་པར་བེད་བ་དང་། །མི་གཙབལ་དགའ་གྲུགར་ 









་ས་བསང་ི་ ད་པ གས་་གྲ་མང་གོ མས་ཆོས འཚ 
པའ འགོགས ཆེར་བ ± 
༦) ༢༧༢ ༡༣༧༣ ཟུས ངི ཀྲག ་ས་་་ རར 


་ 
།དང། རུལ་བའི་གསུངརབྲ་ོལ་འདོན། ར་འ  ་་ རྫ།ྫིྫྦ&ྦྫྫ་་ 
\༡། ཟླྲ་འེརལས། 








རླ 


[ལ་རའི་ཁངཔཞེས་ལྷ་ཁངངམ་མཆོད་ཁང་དུ་ཏད། ལྟལ་གཏོར་མབྱང་བྱོགས་སུསྱལ།དེབཞིནཏུྷམནལཆུབཕྱོགས་མུྱིན། དྲིཐའི་གདོནལ་བ་འངའྲ་པིལམ་བཞིམདོངསྟེརབདང་། - གླ་དངཿ 





༄༅། 

རྣམས་འབུར་བ་དང། ཙནྡན་དཀར་དམར། གུར་གུམ། སུག་སྙེལ། འབྲས་བུ་མ་བརསྦྱུར་གསུམ། ཚཀཱ་སྟེཀརྣཀ་རི། གྩཾནཔ། སྤོན་ཤཾང། ཚབ་སྒ་པཾ་ཕོགསུམ། གནྡཱཔ་ཏྲ་དང། དུག་མོའུང། ཇུ་ཤེལ་ཙེ། ཡུངས་ཀར། སོརྒྱསཱོས། ཤུག་པ། 

བྷ ཀ་ཡཱམཏོག །རུར། ཧོང་ལེན། བོདང་དཀར་པོ། སུངམ་ལྡོང་ཐོས། བྲ་གང། རྟ་བོང་། རལུག་བཅས་པའི་གཅིན་ཐུག་ནམས་མར་རྙིངལ་བྱར་བ་ཁུས་འདེབས་སྦན་མར་གིས་བྱསྟེ་བཟའ་བ་དང། བྱུག་པ་དང སྣརབུག་པས་གདོན་ལས་ཕྱུརདུཀྲོལ་ལོ། ནྡ 
།སསོ་མོ་འི་གཞུནས་བུར་བའི་མཆོདབ་ཡུལ་ཞིང་གཟུངས་ལ་པོདེབསྦྲ་གས་ཕན་ཏེ། བརྒུད་པ་ལས། རིག་སྣགསརྒྱལམོ་རྨཔཆ། །གཙང་བྱསདེལ་རྟགཏུ་བསྒྲག །ཅེས་སོ། །གཏོརམ་བགེགག་གཏོང་སོགས་སྩིམཐུན་འཤམས་ལ་འིན་ཆེནསྣཚོགས། དྲིས་སོས་སྐཚོགས། 

།ཌཏྣཱ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། . འབྲས་ཆན་བུ་བཞེས་ཀྱང་འབྲསཆང་། སྣུམ་འུར། དཀར་འོམ་ཞེ་མར་གསུམ་མངར་ཤེལ་དཀའ་འུན་སྤད་གསུམ་རྣམས་སྲུངས་ཏེ་ཆགསུམ་གྱི་གཏོང་མ་གཞུང་ལྟར་བཏང་སྟེ། ལྟ་དང་། བླམ་དང་། .ྲངསྲོང་དང་། གྲང་པ་དང་། རྒན་པོལ་ 





༣ 
།སྦི་ཤེས་བཅེ་ལ་སོགས་པས་བསལ། །ཞོསཧོག |གཞན་ཡང་སྨནབྱེས་བཅོ་སཔཏོ་ཞེས་ཀརྩཀ་ི། སུང་སྲོམ། ཤུ་དག །རྱའི་སྦོ། ཤེང་ཁན། སྣུལ་ལྤགས། སྲན་ཞུབ། བྱིལའི་ཆུན་རྣམས་ཆམ༡མ་དུ་སྱང་བའི་དུ་ཁས་བདུགས་པས་འབྱུང་བོའི་རིགས་ 151, 












པ་དབ། གཏོད་ཕྱིན་ལ་ 








གཉིས་འདུས་པའི་གནས་སུ་བཏང་། སཱིན་པོ་ལ་ལམ་བཞི་མདོདང། ཚངས་པ་ལ་ཤར་དུ་མཆོད་ཅིང་། ཤཟ་ལནཱ་ཕོགསཅུབ་ིཁང་སྟོང་དུགཏོབཞིང། གཞན་ཡངགདོན་གྱི་ཐོགས་དངམྱདུན་པར་བྱགལ་ལོ། །གཏོརམ་དངསྒྨིསེག་སྨན་དུངལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་152 


།ས་སུ་འགྲོབརྱེདན་ཁྱད་པའརང་རང་ཡིས་འཇིན་པའི་དུམ་ཆེས་དེ་གདད་གོས་ཏེ་དེ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ༼ཌྷ་ཡི་གདོན་ནི་ཡར་རོཡི། །ཆེས་གཅིགབཅུ་གསུམ་དག་ལ་འཛིན། །ལྷམིནེ་གདོན་ནི་ཡརངོ་ཡི། །བཅུ་གྲསུམ་མར་ངོབཅུགཉེསལ། །དྲི་ཅའི་གདོནནི་བཅུ་བཞི་ 

བ། །བྱརུ་གཉིས་དགལ་འཛིན་པར་བེད། །ལཱ་གདོནཆས་ལ་ལ་འཛིན་བྱེད། །གནོད་ཅྩིན་གདོན་ནི་ཡར་ངོ་ཡི། །ཚེས་བཇུན་བཅུགཅིག་དགལ་འཛིན། །ཚངས་པ་སྲིན་པོ་ཡངོཡི། །ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་དགལ་འཇེན། །སྲིན་ཕོཤ་སོགས་མརངོ་ཡི། །ཆེས་གཅི་གཚེས་དགུ་བཅུ་། 

།ཅིག་ལ། །མཚུན་ལྷ་གནམ་སྟོང་ཆོས་བཅུདང་། ༈བཆུདདང་དགུབ་དག་ལ༧ཚིནཿ །ནྒན་བོལ་སོགས་གཞན་དགནི། །ཕལ་ཆེརདུས་དེའིཐུན་མཚམས་ལའོ། །ཞེས་འབྱུབལ། དེའི་ཡའ་ངོནིཚིས་གཅིགནས་བཅོ་ལཱའི་བར་དང། མརངོནོ་བཅུ་དྲུགནམ་སྟོངགི་བར་ངོ། །ཡང་དེ 
།ཉདེདུ། གདོན་ནི་ཉིམ་གངགང་ལ། །འཇིན་པའི་ཉི་མདེ་དངདེར། །མཆོགྱ་སྦིན་སེག་གཏོརམ་སོགས། །སཱན་པས་རབཏྱུ་འབད་དེ་བྱ། །ཁྲུམ་དང་གྲོས་དངཾག་དངཆིལ། །ཆང་དངམར་དང་བུརམ་སོག་ས། །གངཞིག་གང་ལ་སྲེད་གྱུར་བ། །དེ་ཆདེནིདེལ་ཏྱོན། ! 
།ཞེས་དང། ཡང། ཤ་ཟམ་གཏོགས་ཐམས་ཅདལ། །མི་མཐནྡིན་པརམི་བྱ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེབ་དེཁྲོས་ནས། ༈ནདཔ་ལྷནཔ་བཅས་གསོདྱེད། ¡འཕགས་བ་སཱུན་ཟས་གཟིགེས་དབད་བྱུག „ །མ་གོན་པོ་བྱགནི་བཅུགཉིས་པ། །ནདཾ་གསོ་བར་མ་ཛདཔ་ཡི། །ཁུགས་ 













ི་ཕདདྡེནམ་ཤེསཚོགས་དྲུགྱ་རགིངི་གནས་པ་ལས་མངདནྷ་ཡི་འདབམ་བྱརདནས་ནདགདོན་སོགས་ཞུགས་ཏེའོག་ 
།སྙིང་གཾད་ལ་གནོད་བྱ་སྟེ།།བླ་ནིདྲིམཿན་བྱས་ཏེ། ༈ཡིདོ་རྱུབ་ཡཾ་ལམ་བཀགནས། །སྐྱ་བྱེད་ད 





ཏཱ། །ཅེས་དང་། ལར་སེམས་ནི་ད་བོ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཤོང་ནམ་པ་སཚོགས་ 54 
གདོན་སོགསྦ་ཅིསཉེས་པ་འྭགུགསནས་ནམ་ཤེས་རྒུབའེ་བུགནམས་སུ་ཞུགས། 





* །བུཧུདདིུབྒྱལ།།དེཊ་ཡོན་ཏན་མངད་ཨེམས། །མྱ་ངན་གྱིས་གདུམས་སེམས་ཁེང་རུད། །གཏིད་ཀྱངརྣམ་པཿའཁུམས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུགཞིསཆནཔའི་ུམ་ཅིམདངསམས་ཤིང་སྟོབས་ཆུས་སེམས་འཁྲུལ་བའེན། གདོན་ལས་གྱུརཔནི་གང་གནོད་ 185 
ཿསོགས་པདེལ་ཇུཿླར་འགོབའོ། །དྡནམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ལྭུདེ་བག་གཉིས་ལས། དངལྱིབཅོས་ཡིད་བཇུག་གྱིབ་གལི་ཕནདྱཅིས་བགུགས་པ་དེ་བསལ་བའྱི་ཧིསླ་རངལབླམཉེདང་བཅུད་ཅི། ཤཱག་འ.ུ། ཕྲ་ཡུ། མཚ་དང། མཁན་དཀར། འོམ་བྷེ་ཝལས་ 
ཟུ༔་ལཱའིཕུཁས་བྱ། གཞན་ཡང་ཕྱིཆླུད་ལས་ལཱ་ལྟར་བདཀན་གལྱུགས། མཁྲིས་པར་འཁུས། ཁྲག་ལ་གཏར་བསཉེས་པ་གངཤསཝེབ་དེའིགཉནཔོས་བུགིཉེས་པ་སྦྱངཞིང་། འབྲས་བུ་ཨ་བར་ཀྐྱུར་གསུམདབ། ཧའེརུགསྟ་མརུཏྷསྐམ་དང། སྩོན་ཤཾངེ། བྲལཏྲེསཏེ་ལུགརུ་རུགཔོའིཨི་ 
ངེ ཧའ །ཡུངབ། སྕེརཔ། བཇིགེས་ལོམའྲསདདོད་ཡིན་ལྷ་མབསའདི་པཤིང་མངའྱཡི་ལོམ་དཔྲོང་པོགཉིས་ལྭ་བབ་དང། སྩོ་རོས། ར་ཏ སུག་ཚརཞེསཀྱ༔ཀརི། པིང ནུག་གེསར། ད་ཡས་ཏེ་བབསའི་མ་ཏོག །དོང་ག །བཅོད། སེ་འྲབ། བྱིཏངག་དང་། ཀཀོལ། དྲི་ཡོབ། 

ཨཏཱལ། ཙནྡན་དཀརཔོ། ཤུག་པ་ནམས་ཞེ་འེརེརོམ་དཔམཿ་རིང་ལ་སྦར་བསྙནམའ་དངས་སྦྱརནིདགེ་ལིཔན་མང་ཞེཨབསྟེརབས་ཐུསེདཅིང་ཡུ * ཐསྐྱརས་ཤིཔྱཧཱ་ཡདའཇོམས་བསོགས་ཡོནཏནམང་ཤིང་། དྡེ་རེས་བཛིགས་པསྭགག་སྟེ་ཡིདལམ་ལོག་པནས་ཐོན་ཏེརཔགན། 

ག་པ་སདེདེ་བྱསས་པར་ཡང་། འྔས་ཉིསྡུག་བསུལ་འཇིག་པ་འམ། །སྲོག་གི་འཇིགས་པའབ་འཛིན་པས། །དེཕར་འུན་བུའབྱ་བ་ཡིས། །ཞེབབའི་བཉིད། ཆོས་དངྱིརུད་ལྟར་གྱི་འཇམ་ཅི་སྦེ་འཇམ་བྱ། བཙནདུག་སྙན་མརནི་ 
























¿ ༄༅།  །ནུར་གནས་ི་ཤསོགས་དང། སཱནབ་སཕདཙི་ལཱ། སེ་བབྲུ། ཤང་ཀུན། ཙབསའུ་ནམསཀྱིཕྱེམ་སྩངལ་རུབ་ཆིགས་པ་གསུམ་པ་དང། མདུན་སྲགར་རྩས་བྱེད་གསངལ་མེ་དང་ཇུ་ཡ་བདྡེག་པསྲོགས་སྤན་དཔྱད་བསྙེན་པ་དང་། འདུས་པ་ལནི་ཏུནཕྱིས་གསོ་དགོས་པ་སྐབས་ཐོབ་157 
ོཤེསཔར་བོ།།མངནྲ་ཤས་ཡིད་གདུཿསཔ་འཆོས་ཐོགནས་མིཏགཔསོགས་རྒུ་འབསབཤད། ནོ་བཕོགས་འདོནཔའཞོརབྱིན་དང། གཉིས་ཀལ་གཏམ་སྟན་པོདང་སེམས་དགའ་བའིབྲོགསརྱིསདེའ་མསགསོ་དགོས་ཏ།ཇོང་འཕྲངདུ། སྱངན་ལཆོས་བཤདདཞེས་བསཆོས་ཉིཊ་གསོ] 

_ྷ འཤིག་ངཟག་དེའིབོདབ་པྦྱརཏ་གསདགོས་པས་དབང་པོ་ཡང་འབལ་སྣངྲགས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཉད་བདཆེནལྷན་ཅིག་སྐེས་པར་གདད་མ་ཞས་ལྩ་འགག་གནས་གསུམ་དངངལ་བ་བདེ་སྲག་སོགས་ཅི་གོལ་སམེདཔནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །འོན་སྐེ་འཛིག་སྣཚོགས་པར་སྣངབ་མིཞིན། དེ 
་ི གཟུང་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཉྱིས་བྫོས་བཏགས་ཏེམེད་བཞིན་དྭ་སྣངབརྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེསན་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམསད་སྩེ་བ་དང། །འགག་ཕ་གནས་ཕརའ་གྱུར་བཆེད། །བཏགས་པའི་ཏྱེན་རྣམས་ཁོནནི། །སྐེ་དཔའཇིག་པར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། རགཞན་ཡངཇི་ལྟ་སྣང་བ་དེལྟ་མ་གུབ་ 
` །ྟྱིནངགིམཚན་ཉིད་སྟང་བ་ཏིད་དང་། རང་བཞིནསྟངཔ་ཏང་ཁི་ཙཾོ། །སོངཔར་ཡངམ་གྲུབེ་སོ་ུརཐམ་་ཅད་ཀིས་སྟོབསཔའི་ཕརར།།དམནསྱོབ་འཇུག་ལས། གངཆོདཔོས་པ་དོ་མེདདག །བློ་ཡིམདུནདུམི་གནསཔ། །དེཆྡནམ་བག་ཁམེདཔས། །དམིཤས་པ་མེདཔར་བྱངགི།།གེས་དང། 
ཐམས་ཅདནམ་མཁབའདྲ་བརནི། །བདག་འདྲ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱི་ས། །ཞེམད་ང། དེལྟར་རྟངཔའིཆོས་རྣམས་ལ། །ཐྲོབཔཅི་ཡོད་ཤེརི་ཡོད། |ཆི་དགའ་ི་ཡོདདགའཅི་ཡོད། །བདེ་དང་གྲུག་བསྔལ་གངལ་ཡིནེ། །གང་གིས་བརུཧྟིབྱས་པ་དང། །བརྟས་པ་ཕྱས་བའངཉི་གིག་ཡོད། །ཅེས་གསུམ་། 







།མསང་དག་ཞ་སུདག་ཀནན་ཐགངཝལ་གི་འམ་ར། 
'པར་བུ། སྣངསྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རོལ་པ། སྦྲ་ཐམས་ཅད་ལུགས། རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཏིད།: 





ཧུ 





དས ི་ རོ 


།༨ཿསྦངབབབྱསྟེ། དེའོག་ཟས་ད་། སྨན་དང་། 


།འཨ་མནན་བསྲེག རར ༣ ༦༦༠༩༥༦༦༦༠༧་༤༠༦༠༡སར་ཞུལ་༡༥༡༢༣ཞ༠༠༩༡༡༣ ། 


བྱེད་པའི །གཞན་ཡ་འབངྱད་པའི་སྟང་ཕོབསྡུས་པར། དེབས་གསོ་དཀའ་འདིལ་ནི། །བཅུད་ཤིས་ལེན་པའི་གསོབ་བ། །དསཉེན་མེ་དྲ་ཆུལ་སོགས། །ཡ་ངབ་ལསྟ་རཱགྱརུབསསུང་། །ཐརཔ་ལཆི་ཡིདའྱལུལ་དས། །ཁྱོད་ཉིས་འདི་ལྟརྱབས་སོ་ཞེས། །མི་བརྗོད་ 
།ཕུལ་ནི་ཡེད་འོངབས། །ཉམས་པའི་སམསནི་བརྟག་པརྩར། །གེས་སོགས་གསུམས་པ་ཏབོ།།ཛཿ་ཅི་ཧིང་པོ་ཡན་ལག་བརད་པ་གསང་བམན་དྲག་གྱི་དུད་ཅེས་བྱབ་ལས། གདོན་ནད་ཅིནཔཆན་བཅེད་བྱེད་གི་ནད་གསོའི་ལེའྭ་སེ་བཏན་ཆུཝ་དགུ་པའོ།། ) 









༩ ༄༧། 

མང་དུངས་པ་དངསགས་ཁགཡིདོནངངགིས་བསྟེན་པ་ལཐུབ་དང། གཞན་ཁིག་ཇདཔ། སྩེབོ 
ཧཱ ཌཱ་ཕཱནམཡ་དངབསྡོང་། བརྒྱད་ལ་དྲངསྲོང་དཀར་སེད་དགྲལྦདངབསྡོང་པའམ། བཅུགཅིགལ: 
ཧཾ 


།དེ་ལྟར་རྡེད་བྱེད་གསོ་བའིལེའུ་གསུངཿ ས་ཚདདའིམཇུགཐགདེལ་ཐག་དནས་ཡངངངསོངཆེནཔོརིག་པའ་ེཤེས་ཅིསའིད་སད་ཅས་གསུངསསོ། ེེས་པན་ས་ད་པོའཆན་པོའོཅགཅེས་གདམས་ཏེ། གཟུའིགདོནལ་ཡངྱུརཱལེས་སྣེབྲམེད་ཅིང་། འོན་ཀདམི་དགེའལས 163 


བ་ིན་ཆཟདཀོར་ནོར་འབགས་ཤིངྨརུདཔ་ལའབུང་ས། དེལ་འཛིནདུས་དང་། བར་ཐབས་དང། བསླང་བདང། བཅོས་ཐབས་དང་། 





རག་ཏི་བདུདདང་བསོང་། ད་ཚྫོལ་པིསནཔདང་བོང། བཅོདྱརདཔ་ི།ིབཅན་དྲབསོང། ཧིཤུགཉིས་ལ་དུམཇུག་ག ཤིན་ཇེདངབ། 


རོ སྐྲུ་གཅན་བགེགས་དང་བསྡོངས་ཏྲེུ་དསཆེནཔབྱརད་ལ་འཛིན་པརབ་ཤད་ཅིང། འདིངཝ་གསུལ་བའི་གནམ་གངལའ་འཛིན་ལ་གཞན་ནིཅས་དེ་ནམས་ཆུ་ཚོདྲའི་དབད་ེས་ཡངའཚངས་སོགསྤྱརིས་ 





དདོ། དང ཁྱདཔདདང། སྦཱ་བླང་རུགཔ་དཏགསུམའབ་ཕྱིའིཏགས ༢ ༥༥༨༥ 
`༥་ 'ྭེ་གཡས་ཐུང་འཚབཆེགངསེནམ་གཞབགསའོ། ནགྲཞིགཡོནའཕོག་ཅརལེགཔོནཔ་ུངསལུབུ་ིོདདངཔགིངླནམཿརབ་འུང། སས བརག་པནི། སུངན།བནྲ་གིས་ནདཔའི་ལགསཝལེ་གངཔོགངམལ་སེན་ 


ནི་གགོགས་བཤལ་ལྱ་བའ་ཉམས་ཤིངམི་ག་གུདབདང་ཁྱལ་གསལ། ཁེ་ཞེས་ཡན་པོརདབད་དགོདབར་བྱེད། ཁད་པར 








ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་དབ་ལྔའོ། །དང་པོ་འཛིན་དུསཚེས་བཞི་ལ་ 
'ལྡང། ལཱ་ལཁྱབ་འཇུག་གླ་དབའསྲོང། ཧི་ཤུདགུལ་ 









།ཉྱང་གཏུམས་ལ། ཨོ་ཀེཏྟཀེཏྭཱཧཱ། ཤེས་པ་གཟའིརངཔིང་ཡིནཔ་བཟླས་ཤིང།། གུ་གུལ་དུབས་བདུགཅིང། གུ་གལྦནུརསྦུབས་པརགོངགི་སཱགས་ེ་ཏཞེས་པ་གཏབསྟེཁོངདུ་བཏང། སྒོག་ཐལ། གངས་ཐིགས། རྡོམཁྲསཞེས་རྔིརཔ་རོཁབམཁྲིས་པ་འདྲ་༈6ཐླྷ 
རྨ ཡག ས་་ པ་ཅོགཛུརའཞུག དས་བ ་མ་བྱ་ིསགཅིགབཅདའཉས 
ཏྲ རར ཆ ་ དྲན ཀྣཀྲཀླསཀཾསཾསཨསྨྣྨྣེ  ཛཐཉ6ཇ ྫད་ 














ཤཾམྨིབྱིས་མཆོད་རྫ་ ངཔང་སཔ་་ག་་ 
ཟི 
'བསྣོལ་བནམ་མཁའམཛོད་ྱི་པག་ར་བ། ཨོན་མཿསཇཏྭདཱག་ཏིདོབ་ཤཱུ་ཁེཿ སཛྦ་ི་ཨུངྷཏེཝ་ང་ཨོཾ་མཾ་གགནཌི་ 





བྱ ཀས ོི་ པདངྱནཔའི་ོབདནམ་མཁའ་གངབར་བསམ་ཤིང་། ལལ་མོ་སདབ་བྱསདདེམཐབང་བཅོལ་བབད་འལ་བཟྱི་གྱར་དང། ཨཾ་ྲང་སྲཔཏ་བཾཿིཧཉ ནུ ཅེས་པག་ཐམས་ཅདྱའི་སུག་བཟསལ་མཐའ་དགགི 119 ། 
བསུལ། དེནས་གསསནྡོ་རེཿ་ིང་ རཾ ་ 





འགའོ། །གཏོམ་སཱལ་དུབཏཔཤེས་པ་ལྔངོངམཆནགཉིས་ཀར། ཡུབལ་བསྩོན། 
 ་ཀེཏའླཱརུ་འཅུག {མིདམ་པོ་ཅིག་གིསརྟ་སྣཁྲདལ་རིཐག་གངཏེབའི་རྐེད་པརབསྐྱལ། རྒྱུདུས་དདབསྐུན་བའིག། 





།གང་ལྷགས་པའི།  །འབྱུང་ཕོས་འོགརླུའདང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐྲད། དམིགས་མདེདུ་བསྔོས་ཤིང་འདྲོདཔརྣམས་སྩེའགྲོ་ྟར་བྱ། གསེ ཏོོ་ེ་མོངེསད་ཞུགཔཤདེརེ་ཞིགནདཔ་དྱསགས་ལེའགན་ལས ༡༣ 
ཡཿ ས་བ་ཅིབདེ་གཙམ་ཁྲསམ་གཏམཔན་ག ན་བྱ ིབསགངསིང་ི་མོ་འི་དངཐོར་ཏེ། ` གནུ ་ནལ་གཟའ་བརྒདཀྱ་གཟུགས་བཟོས་ཁ།བདོག་སོ་སོར་ 
སྦངའི་ཤརདུཉ་མ་སྦམདོག་དམངཔོཔདྨ་བསྣམས་པ། ལྭོ་མུཐུངབ་མེརཔ་ཕོིབསྣམས་པ། ཆུ་ཧདྨཟླབདཀརཔོཁཱུདབསྣམས་བ། བྱངབུ་ལྷག་པསེངཔོ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྟོནམིག་དམརདམང་ཕོམ་ཕུངབསྣུམས་པ། ལྕོནུའཏུཔུལ་ནག་ཕོུརཔ་བསྣམས་པ། 
མ་ལ བྱང་ཤརྩདནཔོནཔོདྲབུགཔ་བླསམས་པ་དྨེནམསྦཝཔའིབ་གདངགྲིཆའི་ནངདལ་བྟན་ལ་བཞག །རངངགིམངདཔིངཔོ་ཐསལ་བནགེས་པ། ༢༤ ¬ ད་ཞིནུཟབལ་དུང་ཤི་ལན། མིག་ 
པསངས་ལ་ཕེངཤི་ཕྲཊ། ÷ ` ་ ཅེས་པསོ་སོའིམིངསྙིངགར་ླནཏེནུནངདུ་ཤཟའ་གཟུགས་ཀྱི་གྲེམས་འོང་བརྱ། ནད་པར་བྱདཝག་8ཏནས་ལ་གཟུགས་དང་སྦེལ་བ་ 
(ཞིརམ་རམེ་བཞི་བཞག་པས་གཟུགསྒནམསཀི་གིབམ་ཡངརུ་ནངདུའོལ། དྲ ་ནན་ིསྐགདིགྲང་ཐོགས་ཐུནས་ 


















ཤཿ ༦ག། །་དོ་ཤ་ནསནབཏུ།དྭག་སུརངསཤར་བུས་ལྷོནསནུབབྱངདུ། བཅུསྐྱརེངས་ཤར་དུསལྒོནས་བྱངདུ།  ཆུག་ཅགནམ་བུཿབངསལོ། བཅུཏེསཀིདྲོས་ནུབནས་ཤར། བཅུ་གསུམཉི་མ་དམརཐག་ཆད་ཇུཿབྱངནས་ལྷོནུའཏུ། བརུཝའིསྐརངས་ཤར་ལྷོནས73 
བད བཅོལ་ི་བདོནས་བངཤརྡདུ བག་སྲོདལ་བང་ཤརནས་ལནུདྱ། བཅ་དནཏམབིདལནུབནས་ཤརདུ། བཅོ་འྱདམཕེདཡོའ་ལ་ཤརནསནུདཏ། བདུདགཉལཕེད་ཡོལལ་ལྗོནསངདུ།  ི་ཤུནམ་ཕྱེད་ཤརལྟོནས་རུབ་ཀངདུ། ཉེརགིགཏམ་ཕྱེད་ 
༢ས་ཤརྡད། ཉརགཉིསྲ་ལེདཡལ་བངནས་ཤཔོར། ཉེརགསུམནས་ྱདྱབདནས་ཤར་ལོད།ཉབཞཀིཕེད་ཁྡནསཤརལོང།ཉེརལྔཐོརསལྷནས་བྱངཇུ།ཏེརདྲགནམ་གུངཤརནསནུའ། ཉེར་དུནཉིན་ཨུང་ཏོནབནས་བྱང་ཤརྦད། ཉེར་བླ་དདསཉིམ་གཅིག་འདུམ་བཞིར་ 
' །གོས་པའིཐོའས་ཤརནས་ལྷོ་ུབཏུ། ཏིདོས་ལྷོནས་བྱངནུ། ཉིན་གུནུབ་བུངནས་ཤརལྟོང། སྲོད་དངཕེད་འོལ་ཤངནསརྡུབ་ཅུ། ཏེརདགུལཏི་་དམངཐགཆདནས་བྱངནས་ལྕོནུཧ་ཏུ། གནམ་གངོརངས་ལྷོནུབཞས་བྱང་ཤངདུ་ྨའོ། '།སང་ཉིནཞག་གཅིགལ་རྒྱུདཨ་དངཕྱོགས་ནི་ཞོགས་ 
དབྱ་བདནས་ཤར་ལྷོར།དྲོ་ཆནྱད་ཤརནས་ལྷོུབཏུ། ཏིན་གུང་གངརོནསནུབ་ྱངདུ། ཐུང་ཕོཕ་ལ་ཤརནས་རྡཧུ། ཉི་མཚམས་ལྔོནས་བྱང་དུ། སྲོདལཞུ་ཐ་ནམ་ཤར། ནམ་ུངབྱངནསལྷོ་ེུུཡབརྨད་དོ།།རུདམ་འགྲོ་ཕྱོགས་མུ་ཡས་བཏང་དིང་། བཀློུས་དངགདོང་ 
ས་བ ཤདདོ། །ནདཔ་སོས་པའྗིརེས་མུ་སངབ་ཕཝིཆོལོང་པདངདུང་ཤོ་ྱརདཅིས་མཐའ་བསོང། གོངབ་ཤད་ཀྱདཀ་རྲ་བམེནདྭས་སུ་བགག་པ་ལུས་ལ་བཏགས་པའི་ཕྲདབདང། ཡུངས་ཀརལས་འཇོམས་དཔསོ་ཀེ་ཏེ་ཏྭས་དཱ། མངདུབབླས་པའི་ཡུངས་ཐུམ་བུ་སླེང 




















ི་ུངབའམ་བཅུདཐམས་ཅད་ཡར་འཕེལདངསྲི་ནམས་ྱས་ཀངཇོས་ 
ལའ གཉིས་ཤོང་བསགཏིས་ལྡན། གསུམ་ཤོངབས་རྩོད་ལྡན། བཞི་ཤོརབས་རྟགས་ཙམ་འཇིན་པའམ་ཐམཁོ། །དེམཞུནདང་ཐངའཐངཿངབསྟེཐངཞས་པ་བསྐོས་ཚདདལས་བྱ་སྟེ་མངའ་ཐང་མརྒུཐངཞས་པ་ལྟབུ་ོ། །དབེནདབུ་པད་རབ་ནིདུས་ཀྱིས་མ 











 ཏེས་ཀིསདདོདགཅིག་ལའི་ཁགེསླ་གུངབ་དང་། བཆོག་གྱསད་དོདརྱི བུང།དང་ཤ། དོདཔིབུངག།དང་ཤྱར་ཡིག གག ིི་འི་ ཕགས་མཛེག་ཅིག་སུདང་།  འབྲུམ་ཕྲན་དང་། 178 
བཀྲ་དང། བྲབས་དང་། བྱེབདང། སེརག་དངདུག །ཤུ་བདང། ཁ་བྱཧདང་། པདྨ་དཀར་པདང་། འབྲུམ་བུདང། གཡན་བ་དང པགས་པ་ལུགས་པདང། འོལ་མོ་སེ་འྭ་བ་དངབཅོ་བྱདདྲའིལ་བས་སུམ་ནུ་ར་དུག་གོ། །གཞནཡང་པྟིཏ་གོདཿའགསཔཀྱུརལས་བསནཝའདིྟང་། 
ཕལ་བསྟེནཔའིམཛེ་དང་། སརྦེདཱདུཀྩཞས་ཕམཁྲིསརུངལ་བཏེནཔའི་མཛོདཔ། གི་ཅྲིའཀྱུཞེས་གདྨནངལ་བཏེནཔའི་ཛཛེདང། ལྭ་ལཱ་ཀྱུཤེས་ཁགལ་བྱེ་པའི་མངོདང། སྲུར་ཀླུ་ཞེས་ཁག་མཁིས་ལ་བཏེན་ 
ཾ། གས ་ཡོགས་པཤང་ཁོ མ་ཚད་པར སས 
།ཁྲག་མཛེལ་ཡནལག་དངཔསྣ་སོགས་ཆདཅིངརྣགཁྲགའཛགལ་མདོགཀྱང་དམར་པོརའོང་ངོ་། (ཁུག་མཁྲེས་ལ་བརྟེནཔ་གཞནམ་གོངཿ 
། གསོ་བའིལས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོསང་བངམ་བཞིརབྟྟགཔ་གཉིས་སོ། །ངོས་བཟུངགི་ཏགས་ 


འའོ། ། 











ཆཇང་འྲདནབམ་ཐེ་ཡིན། བྱིན་པ་གཡས་ལ་ཤརོ་ཡོག ་གཟབ་ཤར་གདངུངགི་ཡི་ཞིག་མགྩོལ་བའདན་དམངཊ་རིགས་ཡིན། ཕྱིན་པ་གཡོནནས་འཛིན། ཐམ་མོ་གཡོན་131 
ལྟིབ་ཝ་ཤརོཡོདདོ། །འཚུལ་ལྔ་གང་ཡིན་ཏྟག་པརྡི། „ཡི་གེ་གལ་ཡ་བརྟགས་བའདནམི་གཙངསནོལ་བ་ཡིན། མགོ་དང་ལན་ལག་དབའྱི་ནམ་བ་འྲངཕལ་མགོཧམས་ལནལག་ 


གགས་མུ་ྩ་ལ་ཀླུང་ནངྱབ་དངྱི་ཤ་ཏཱགས་ལུགས་སོ། །གཡས་གཡོན་། 
སོཔ་ྟེཐུཐ་པོ། །གཡམ་པའིརྩ་ལེགསན་གཞནམ་ཡང་དུབ་པོ། །ཊ /ཆད། 
།ལྭ་བངམ་བྷཿག་པནི་དཀརནགམཚམས་ནས་ཆུ་རིགས་འོང་། གདོན་རའི་ཕུག་པྱ་རྭགམ་དུ་འོང་། 

























བྱའི རྩར = མི་སུག །ཅིུགསན་སྦོབདཔགས་པགགཿའ་ད་ཨཉམས་པ་དང། མདོག་ལ་ཞུགས་པ་གདོངམདོགའྱག་རགིང 
འ་ བཟམ་པཤིལ ༥ ཤལ་བབས་པ་འགྲུལ་འཕྲིག་བྱེདལཚོར་བཇུཞིང་ཤརོ་འོབ། ཅིལལ་བབས་བལུས་དིདཔསེ་ནུད་པ་ཡན་ལག་འཕུལ། ་ ཀྲས 








འ་བ །བདམཐྲསལས་བུཿ་པའི་པགས་འདེ་ལ། གླང་པོའི་པགས་དྲ་རེག་རྩུབ་པགས། །གཅིགཔ་བཤད་ལ་ཞེས་སོ། །འས་།ཿཿ 
བའི་མི་ཏོག་ལྟུར་དམར་དཀར། །འཕྲུགསན་གློག་པར་འབྱུང་བ་དང་།, །ཞེས་སྭོ། །འབྲས་དདབྱེདབལ། རྗེན་བུདམར་པོ་གཡའ་དང་ལྡན། 













རཾ ིི 
སྤ” གདོན་འཕྲིག་ནི་ཞུགས་པ་དང་གཞན་སརའོད་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཤའཐཿཧི་ཤཱ་བརར་འགྲོ། 


ི÷  ི རཀ ་ི རུསངཧིཆུུད་འང་སྟེམ 








ཧཱཾ སེག 5 གཉིས་གསོ་བཙམ། མེརླུང་དགལ ར་ ༡༨༤  ་ བྱད་མདངས་ཡུལ་སྟེ་གློབ་190 
བྲ ་ རུགསུམཡི་ཐུང་བདང། ཧྱམཛོདིེུའ་བ་སྭ་བོ་བརྱཆས་ནན་ཕེབཞི་གཞས་སྙི་འདོལ་སོངནམི་ཐུ སིངསྱ་མས་ནྭེ་བཅོདའབ་དཔནག་པོར་སོངབ་དང་། 
ཨིབ ཁར། མ་ག་་ོིང་འཁ་སོསཔའོ་ = དན སིམ་ལ 








ཀ་ཅ རའ བཅེ་བའི་ཆཤས་དཔལན་བ་ 
།བསྒ་ཞངསྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཀླུའིདུག་རྣམས་སེལ་ལོ། །སརྡོཝུ་ལེས་ཕོགས་ལ་འདྩོག་བཤད་ནིའིན་པོཆེནསངོས་འཛིནཔ་གསེར་རྡོ་ 











¿& ༄༅། །དངནུས་བསྦུངཕྱི་མདེཁབསྦུརཞེས་པ་གདོན་ལ་གུ་ུལ། གླ་ཚི། ཨར་ནག །འིནརླབས་རྫས་སོགས་དག དྲ་སེབ་སརྲསེར་ཡཱན་སོས་སོ་་གསུམ་བསྣན་པའམ། ཡདན་ཐུ་གུལ་གླརི་གདོནལ་ ས་སྙིང མཆེན་མཆེངས་ཁལ་མ། ཤ 149 
ྣམམགངལབབས་པའི་ནད་་གིསབྲི “ཡནཞེསནུས་བ་ཐོགརུ་ཁིད་ནིིནཿདཿཏན་འོང་བརནངསིས་སྣ་ཁྲིད་བཟན་བཡན་ཟེབ་ལ། དེབསདདགོས་པཞི། གློ་ལ་རུགངསྦལ་རྐབ། སྙིངལ་ཛཱཏེ་གངས་ཐིགས། མལྭཅིར། མཆེར་བརཀ་ཀོལ་དང་ཏོལ་ 
སྦྱར་ཅུར། མཁལམར་སུག་སྤེལ་གསེརའེ། ཤལ་འབི་ཏས་འཇོན། རུས་ལ་སེང་ལྡེང། ལྕག་དང་ཕོག་གནོན་དང་། རྗེས་གཅོད་རྣམས་རྒྱུད་ཕིའིསྦོངབྱེདལས་ལྔའི་མདོ་རུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པརཏྱ་ཞིང་། ར་བཞི་ནིཟླབ་རའབྲིང་ཐཆུང་ 
ཿ བཱ དནནགསབརནརཱས་རསོགས་བུགའི་མི་གཙངབལེདན་འྭགས་བམཛེནད་གལ་འཐིན་པརྡ ཏཱ 


འཇུ་ཐ། སྦུར་བས་ཆུསེརབསྦེདཔ། ཆཱོས་ཁྲག་ཐསྩེདཔ་དཔ། །སྔོཚདས་རྭསོའགག་པ། ཉ་ 





།། ཆབཚཞེས་དའཇམ་དྡོརདུང་དང། སིངས་པོབདྭོ་བྷསཆང་གིཞད་ཡོད་ཙམ་དངརགངསོགས་བསྟེན། 


| ཤུདག་རྒྱས་པའ། སྣནྣེཉན་སྙིང་དུ། གླ་ཅི་ཁྲགཏུན་གྱས་འརྣབས་པ་ལསདེང་རྱཁྤུངརྣམ་ཝཤེས་གྲགས་པདེ་ཡང་། -གརུསརྒྱུསཔ་སྙང་ཁྲགྲ་ཁྱུངསུ། །ཞེས་བརིམ་པས་ཨ་རུཿནག་རུ་ཤོ་བཞི། རུ་ཏཞོགཅིག195 


@& ༈ཤརུའྱནགྱིས་བརྨབས། དེ 


 ཤུ་བགནག་བཞེ་གང་གི་སུམ་གཉིས། བངདག་པོའྲོཔིད་དང་། གླུཅི་འབྲུམ་བཅནཤོ་གངགི་སུམཆ་གཅིག་རྣམས་སྦྱོར། སྱན་བེངཆེབསྤར་ཀྱདའདི་བཞིན་བསདལུགས་བྱེདདགོས་ཤིང་། །ཨརུ་བཛན་དུགརེམ་པསཞེས་པ་ཐོག་མ་ར་ཨརུཿ་འཐག །རེནས་རུ་རྟ། དེནས་ུ་དག །དེནས་བཙན་དུག ། 
ྩདནསྤ་མམི་ནམསརིལ་བསགིལ་བརསོ་སར་གགས། དེནལྷ་ཀྭ་ཅི་བཞག་སྟེ་གཞནརྣམས་བསྲེས་ལ་སྐམ་ཐགས་འཐེམས་པར་ས་ལོ་འཇུདདྲུསཆུ་འཐགསཉིན་ བྱངཔའིཆདཱནི་གནག་ལ་འོདའཚེར་བཡོད་དེ་ུས་གླ་ིས་རིལ་བུ་ཀྱད་ལ།བད་དུརུཿསྦབས་ཏེ་ཕིབབུ་ཁསྤིལནས་བཏང་དགོས་ཀྱང་ 
སྟེན་བ་དབ། ཚྭ་གྲབགབཟའལུ་གཡནཀཔཞི་གདོནགི་གཉེན་པོརཿ །ཅུ་མཛནཏེདི 
་ཡིདས་ཕུག་དོརདུ་ྷོས་པའྲི་ཀད་བདྲ་པཁང་གི་གཞལ་ལས་སུ་ 













ཅ་ིད་ནས་ས་་མངགིསའམོ། མདནདོསེམས་སིམབོན།  ཡས་མརིན་འྱུངགི་མདོན། ཆུབ།སཱངམའིས་བོནཧིཿ གཡོནདདོནག་ཀིས་བོོ་སྔརས་བསྒོམགིངབླ་ཟས་ནལགས་ཏེདུགཝ་དག །འྱབབལའིནད་གི། གདོདལ་ཐུལ། སྲུལ་ཡེ་196 
ཤ<ཤཨགྲྣྲངྲིྲིྲིྲིི་ ར་བ སོམས བ་ད རུམཞོ་བ སསལ ས་མ་བ. 
ཟུ8ལོའིའངངུ་ བཞི་ཡོད་པཞྐདརཕི་སྟེ་ེདའཆགདས་ལ་ལོ་དུས་ 
རཾ གཉནནས་འཇོམས་གོ། །ངིནཆནསྤོངབདྱ་ྡཱཊ་ཐལབ་སཱརབོུ་ཕེད་ིསབཤིག་པ་དཊ་། མུ་ཟི། སེབལྡེབ་བདྣ། མཐདཔོའུ་ཞུཔཔི་ཛཨུག་ཀ་ཇུག།།ཆུསེ་བསྩན་ཧྲས་ཐ་སོ་གསུམ། གུཐུལ་རྣབས་ཐུནརེ། དེངག་བྱཁུངཔལ་བུ་སྱམལ་བཏང། ཧགས 
]གདོདའཇོབས་བད་ ཆུསེརཔས་རདནས་ཕེབ་ལོ། །བན་བབཿནདུ་ངྫངཡརཱ་སར་བུས་བཤིག་པ་གོགང། ཟུ་མེནཞྲོ་ཀ། གསེབནོགང་གིཐལ་བ། ཐངས་སྤྲོན་ཤིང་། དེབདུརཞེས་བོབོམེནདདུ་ཤ ཤདབ་ལྕརངང་། མ་བྱུན་ཏག་རོངཿརྨན། གགལ་དཀརནག །བླ་ཅི། སོམ་དཱཛདང་ 
ར་གསོ བོ་སལཀང་ །ཕན་པག། ག་གོ གསེ ཀད ས་ཞག བུས 
























རཱ ཊཀརམོ་གསུམ་ཐངསྟེ་ཤིངམངར། སུངཇྱནཞེས་པ་དང་། 
པགདབ་བ་ནི། ལྱི་འིརཏམཐལ་ཁག་འཇས་ལ། །ཏེས། མིཧཱ་རི་དགས་ཆེབའྱིཝེརབཤདཔའྱི་པའིིམ་དཉིས། གྷ་ཅི་ཤུདག ༈ ཤིང་ཀུན མུའི སློག སྣ་རྩ་ས 
ྫ་སྟོང་བའིཐའ་སྐོརདུམེདལ་ཐུས་བཏང་བས་འོགཏུ་འཛགས་པའི་ཐབ་འུདེ་དང་ 








ཟླུ] དེ་དཞགས་ལྟསཡས། བས་མུ་འདགན་བྔ་ས་ིག་གིཞབསལ་ཐུན་པ་ཕུག་ །བཟེད་ཛ་ཤ་བ་བད་བམ། ཚ་གཉིས་ཁབཅད། 





་ླ་གབསདགོས་པའིག་བསང་ོདིང་ སཱལསླལ་་ཉིས།ཞག་བོུ་གུ།གླ་རི།ཤུདག་གསུམ་དད།གསེབསོག་གིོཔོ། ཟྲི དྲིསཟི་ལོང་སསྦུནགགིརྩ་གསུམ། གཞོབ་གླངནགཔའཱིཏཱརྨག །ླབའིམདོངས་གུམ་རྣམས་ཧྱིུཿས་བདུག་བདྱཞིབ།1 
རྫརྫྲ༨གསསྩར ༅ྲ རྲིནས་བདམ་ཐགས་བས་བའིིས་བུ་གིབམམས་བས་པཉིན་མོ་མུམ་ཡར་ཞེས་ལན་གསུམདུ་བཏངབས་གདོན་འཇོམས་ཤིངྱབ་ཁྱུངགེནུག་པ་བྩེདདོ། །འདིའི་ཡགལེནངྱམ་པབསྲོན་ 
ྲཱི་འཕལ་ནི་ཕུལྲ་ཤོངབའྲིརམ་ཕྱསམ་ཆའིམཚམས་སུཐམབུགཅག་བཅུགས། རུགལ་ཤསཔལ་བྱརདཔའམ་དགྲ་ཐོངགངམ་ཡཱགས་ ༡ ལ་ད 

















7 


དར ་ 
ཏུ མོ །དེངགནི་ཨེམས་བསུདཔ་དྩོན་པཔངསིན་བོས་བཏང་བའཇག་པ་ཧེ་སོན་ལ༔ བདག་གགནནདགདོ དམམ 
ཌཱ ༡༠༢༨ ༧༨ ༠༦༤༨ དནུ་ངབཞིན་མ་གབ་པའམ་རངའཞིན་སྡབཔམེདཔ་བཤད ཡའི་གཞི་གོག །དེ་ གི 
བས་མསྲུག པཱང་ཙམ་བུ་དོདནཿལུས་ལོ་ལར་གསིམ། དེ་ཡངཛུལ་ཕྲན་དུགསིལ། ཇུལ་ཕཱན་ཡང་གས་དྲུག་གིཆ་ཤས་ཕྱེན་ཡུས་མིའགྲུབསེ། སྤོད་འཇུག དེ་བཞིནསའ་མོའི་ིགས་ཡིནཕྲིར། ཀར ལྗེ 





རད ་ མས་ཞི ལ་ག །གངཆད་ཏར་ཡུསམེདཔ། གབ་བྲག་ 









1 ་ །བདུད་ར་སྐྱིང་པོ་ལཞ206 
ཀྐ ནན ་ ཡ་ ཌྒིལྲེབཝ་གཱབས་གཅིགནིགདོནནདགསོབ་སྟེ་ལན་ལག་བཞི་བའོ།། འ 
ཏཱ [གདོན་གསོབའི་ལེའུགསུངས་པའི་མཇུག་དེམ་ཐག་དེནས་སྨར་ཡད་དྲང་སྭོངཡིད་ལཨ་སྐེས་ཀྱིས་འདིསྐདཅེས་ཁུས་སོ། ཀྱ་ཞེས་བོདཚིག་གི་ས་སྟོན་བདྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། རྨགསོ་བའྲིགབསདེལ་བདག་ཅགྲ་དམས་ཅིབྲད་ལྟརད་བསབ་པར་བྱགི་ཞིང་། རཞེས་བབའྱི་ནུདང་རྱེན་ 
་ྱད། ཱ ` ཁྲ གནས་པའིསྭ་དདདྱའབསེནད་ཡོད་དང། ངེས་པའི དེདག་བཅོས་པའྲི་ མི་ལུང་བའ་གཅོདཔརྐམས་འགྲོ་སླག་འཚོབར་མཛདཔ་སྤན 
པའྱིརལ་བཉིདྱ་ཅིས་ཡིདལས་སྩེས་བདག་ལབ་ཤུདྱད་གསོལ་ཞེསཝུས་པདད། ་དུང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསིསལཤ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱ་གེས་བོས་ནསྲདངསཱོངཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག །དང་བོ་ལཱནབྱེས་ཀྱིརའི་རྱདངསྱེནནིརླུང་དངམ།དྲིས་པ་དང་བད་ཀཞ་སོགས་ལཟས་སྤྲོན 
ག་ལགཔ་མིའགོདཔ་དང་གདོནསོགསཀསརན་པས། ལཱནིགལྕེལཔའིརྨ་རུ་འབྱརབ་ཡིན་ལ། གཞ་ཡངྡསློབུཿབའི་རྤན་ནསདར་གིདུང་ནྲ་ཤང་མཆེབམེསོགསཡཚོན། བརྒྱདཀྱིསཡུས་ལ་བསྣད་པས་གླབུརབརེན་ཡིརྒར་བཅུརརོ། །ཁྲག་དངརྣག་ལ་སོགས་པ་ 












ཀན་ལསྦ་ཆུར་པྒ་མཁཐུ 
བསནྣ་གརུམང་ངོ། །སཱུད་མ་ཆྐྱེན་གྱསརེདང 


སོས སྒོམགྱིསའདབ་ལ་ནས་ལུས་རུལ་ིང་རྨགཤེད། 
གུབ གསོ་བ གཉིདརདནི་དབངཔོམིགསལ་ཞིངཟསྨ་གོལམི་འདོད། ཆག་སརེདནྲི། 












[རུ་དང་རུམ་དངཚིགསཱཧྱེབ་དངདྲུག་ལས། བགས་བ་བྱེར་བཞི་པགས་པའིའོགརྣགཆུནཁྲོས་པ་ཡིནཏེཞེསཔ་འོགམ་འདྲེན་ཚིག་གོ། །ཤབྲེར་བཞིཏྭ་སུལ་ྱེནས་རྣག་བྱེན་བ་ཡིན་ལ། ཆིའ་ཧྱེརབཞི་དྲེགདང་པགས་བརྡརྣགབྱེརབ་ཡིན། མདོར་བསྟུན་དབང [1] 
བཅད་བཞིཔ་འབྱུངརིགས་ཁང། རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བཤད་དྲུགུ་པ་བབས་པདགོངས་དོན་བཞིན་བཞིར་བཞགསྟེ། རུསཔ་བྱེར་བནི་ཤ་རུས་བར་དུནྣག་ཞུགས་པ་ཤརུས་དབྱེབ་དང་། ཚིགས་བུར་བཞི་ཕྱཚིག: །ལཆིགས་བཅས་ལཞག་འཁོར་བའོ། །རྩ་ ` 
ལོ ཤིཿནང་ལྤན་སིར་གམས་པས་འཁུགཅི་སྐངས་སྔས་འཐུམ་འབུངབ་ཡིནནོ། ༔གཞུའ་བ་ལ་ཤ་གཞའདང། རུཨ་གཞའ་དང་། ཚ་གཞའ་དང། གྲང་གཞའསྟེརྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་ཕོཤ་གཞའབའི་དོནནི་ཤཝསྱེརམི་འདོད་པདང། ག་ས 
ཤིཞིསབ་ཞིག་ཅིང་གཞོམས་ལྔ་དངས་པཆེབངང། ་ གང་གཞའནིདོད་བལྡ་ར།ཁ་ཤི་བཞི་གཅིངཞོམ་ནིབུཡོདཔའ། སྱལ་གྤྱོདཔཀྲག་སོདཇསཔྦོབདངག་ོསྐེབཞི་ཤསསོབཞི ད་མ །གཅིང་ལྤོས་ཕརྨཁརལུདཔ་དང་། . ཁྲག་གིས་སྣོབཞི་ 

རྭ་ཅིསསོབི་རུས་པའི་ ོིནྣགརྒུམངལརྨའི་འམཐོའོ། །རཱམ་བན་རས་པས་ཏེ་ུ་བདགྲར་ལས་པ་དནག ཤམ་ཐནཔ་དངྲརའིརྫསཟན་དང་བཞིའོ། །དལ་རུསཔའིརས་འནནིམང་མཐོ 
'དབུངསསཆགསནགམདོག་ཚྲའ་ནདམ་པོའི་མདོག་ལྟ་བ་མི་ཚད་ཁྲག་ཅན་འཇཾག་བདང་། ཞྭིཔས་པ་དོག་ཁུ་བབེམ། 

























།ཞིངརྣག་ལ་ལྕེབདང་། འབྲིབའིསྟེང་ཤོདཆེ་ལངྲིཾམ་དདཚ་བརམནམ། རའིརཨ་ཟཿནྟིརྨའི་ཁར་སཱན་བཏབཔ་དྲོདདངབྲལནསི་འཇུཐའམ། འཁན་རྨ་འི་བཧྱིདནས་ཤིནཏུརྤོན་པའ་འགྲོའོ། །རདའབངས་སྦྱན་མདནི་མདོག་དམར་ཞིངའེག་པརི་བཟོད་པས་བར་བདང། རྣག་གི་་༢12 
མིན་པས ཨོགས གི བོ ཆོོ སོ་སོ ༢༢:༢༤ ` ་ 


།དདང་པྒོན་གསར་པཞག་གྲསུམྱ་ཐིབརསང་མའི་འཇེབ་ཏིས་གྲདལ་བརྡབསྟེནསམ་བསིཡ 
སསག ་ 
འི ཅིངིངའྱིནཞིང། བྱངའོགགིནངབརྟོལ་བཿ འྲི་མལྭ་སངམ་ཐལ་དགསན་བོང་པའི་ཚ་སྡདཅིངརུཡཆུསེར་ྱིམགོརུགསཞྲིས་ 


ག་རབ དེལ་བསིལ་འཇིབམདབདོད་འཇིབས་གཉིསརའི་ཚྭ་གང་རརུལ་དི་ལ་ཀའོ། བར་གཏོགས་པ་ 












ཐས་གདབ། 
མྱིམ་བཀླུ་དངདོམ་མཁྲིས་ཡུངམཚལ་བཇམ་གདག ཚགཞའལ་བཞིལ་ཁྱིས་འཀྲུབ་དང་གབུར་གདབ། གྲང་གཞའལ་གསར་བཅུད་བཏྟབཞི་འདྲོད་སུམསབྱ་ཐདང། 










ཤ་སོསལྒ་པ་སྲགག་འདོནཞངགཅད་སན་དོམ་མཁིས་ྲསའ་ྒངམ།ཁན་་དངཏན་བསོགས་གདབ། རུས་མྱོས་ལ་བསྲེག་གམ་བུངཔ་སྟེ་བྲད་ལ་སཱན་སྦལརྒྱབ་ ༨ 17 

ངམིརུས་འབུགུཨམགོན་ཐལརུ་ཏུགདབཅིདོདསམ་ཐོནན་ཤྭངས་ལྭརུས་མཛེར་གདོན། སེགས 

དང་། རྣག་ལརྣག་བཤལ་མི་འབྲབ་མངཅམཁབྱུང་ཡང།། རྗེ་ཟུར་མཁརབས། ཡདནཐར་ནུ་དུར་བྱིདདང། །དན་རོག་ཆུརྫ་འེ་ལྕག་པ། ད་ང 
]ཞིབ་བཏགས་སུུར་བུའི་ཁུབ་ལ། །འདམ་བཏགསྭ་བས་པའི་ཕིལ་བུདེ། །སྦྱོ 

།གསྭུ་གནནིངབརུརའིཚེ་གུ་གདག། རྲ་ཕིདནཀྲོཕམ་གན་ཞིངྲད་ཝ་གདབ་པ་དང་སྤངམ་སྤང་བར་ 

ཿདོམ་ཏ་མཁྲེས་སྟབ གདར་ཡཀན་སྦྱརབ་གསར་རྙིངམེད་པའི་རྨརིརབཟང་ོ། ཀུ 











ལ་བ་སོགས་ཏིལ་མངདཔྱནརབྱུབགཅིང། མཁན་ཡནལགབྱདཔར། བ་གོདུདཔམ་ཤོརབགགས། །སྩྱེ་བདང་ཉིལ་ཡཔཔྱུར། (འསྒམན་གུནི་ྱབབེད།།དེབཞིནནཔ་བཞེའི་ེནམོའིྦུ། །ཊུཊཔཔགས་¡ 
ཤྲ ོ་ུ སག་མ བྱུགསཿ ༠ ཁོ འ་མི་ལས་་ོད་མ་འད་བ་དིབོག་ནི་གཔནགདཔནབཟིའོ་ིྲཔྱི་ནཅམ་པྱ་ ཐ་ 
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དགོས་ལ་འོན་ཁངམདེལུདམ་པོའོ་ཟུག་པ་ད་མཁྲབས་འབུ་་བ་ལ་བཏད། རིབོང་གི་ཤ་དདྱབའི་ཤསཿ ནདབ་ཡིན་བན་དདགྲསབངབ་ཤདཅིརའིགངས་བོད་མབ། 
མཆ 555 5༦ སའུ ར5ད་ད་ྲབ་ྲུག 
སུས་བྱངག་ཅིཚལ་དོམམཐིས་གུར་སུམསོགས་གདབབ་དངབགས་པྱས་རཏཏེལ་སབདང་ིནུས་སྦྱརལདེསེངས། མས་ིག་ུམ་གཔའང་ངམ་ཡབན་མངགར་ེན་ཕྱེ་གོངིདཀར་པོནམསྱབིངཔའིདབ་བཏཔལ་བཅིང། ཡངནྭ་ཨན་སོགས་མེདཔརབགས་བ་ 
£ - ཡདན་པ་ སའ ལ་ས གགས་པ། གྷ་གད་ཡ། 
བསྣོཡསཞག་གསུམྱྱིཐོགང་ཤིག་སྟེའཤདམ་ཐྲག་པའི་རྨརི་གདབ་ཅིང་རྨ་ཁའ་སླད་དོ་སྤན། རྨིག་པ་འལན་བཙཾམག་ལ་སྐརགས་བེང་པ་དངདུགས་ལུམས་སཱང། [ 


2: ་-ཅྲ གཞུན་བཅོས་ལུགས་གཤགས་པ་བཞིན་དང་རྣམ་པརབཅད་བརུམ་པའ་ཐུག་པརཆད་ནེལ་ཀེ་ཡྕིན་མྱུད་ཁྱིགཟམ་བུ་བཏང། དེའི་སྟེང་དུབ་ཤད་མཐག་ 








] །པའི་སྱ་སྱོར་ྙིངདབ་ཏུང་ལ་བཅིངས་ཏེ་མཐུད་འཕྱངབ་གཅད་བརུས་པཆོདནས་ཤ་ཁམཙམ་ལས་བདེབཅདནས་ཁད་དྲུག །གྱེད་ཅིང་ལྦུངན་ཁད་སྤུ་གཞུག་པའ སྦབག་འརེནཕེསྒོངདབུྱིན་དེབ་བཏབ། དེའི་སྟེངངུ་ཤིངབྱང་སྲལཡེབ221 

རའ ག་འ་སྲཔིསིཟ་ཆཆནྣོྣྣིྣིྣིྣཾྲ༽ཛ༽ྲིྲ༽སགསག༽ིཾིྣིྣསྲྣཔྣསྲཾ འས 
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4 ཕྱིརཔ་བསྒྲིལབས་གསངབསགས་མདོར་ན་རྒཏིདདུཝུསེརམི་འཁྱིམ་བདབུའོ། །རྣག་ཕུགསརེསན་ཛཾ་བྲངསྟཡེ་ཏོགམར་དང་པྱར། ཡང་ནཧིཕུཉྨ་ཧེམ་པཔཏོལ་སྟེརླ་ཁུར། ཡུངསྙེརབསྐུ་ཧོངལན་སྦིས་སྡུངམ་བཙོད་ཤིངམདར་ཀརཝཱ་ཨརཱཿབཅས་པའི་སྨནམ་རུ་བྲུགདང་ 

ཤི མྨནངབྲུགས་པས་ཁ་ཆུང་གཏིད་རིང་ཕུག་པ་བཅས་ཀྱིརྣག་འཛགསེལ་ལཆུསེའདྲབ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུདེ་སྙེངཔོ་ལན་ལག་བརྒྱདཔ་གསངབམ་ནང་གགིརྒུདས་རྨ་སུའིགསཐབས་བསྟནཔའི་ལདུཧྟབརྒྱདུ་རྩ་གཉིས་བའོ།། །རཱལིའི་གསོཐབས་གྲསངས་པའྡེངས་དེས་ཐགདོའཧ 
ངདངགོཔ་ཡིདཔས་ཅེསྱཉིསོད་བྲང་གོའི སོ། །ཅེ་ཞེས་སུར་ཡང་བོསནསྦད་པསློང་ཆེནཔརིག་པའི་ལེ་ཤེས་ལགས། ཡན་ལག་གིདང་པོའམམཆོགམགོ་ལ་མཚོན་བོག་པརྒྱསརན། དེལ་ངོས་འདིནྱ་གི་རགས་དདདེལསྲ་གོལ་བའམ་བཅོས་བའི་ 
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[འདིརགོབདབའི་ཉིས་ཕྲུགས་སུ་སྦྱརནས་བ ཤདན། ཆླུངམགོ་དཔསསྤྱརིད་ཀླད་པ་ཤཀདདེ་ཤམཇུམཁྲིགས་པ་འདྱུངཞེངརུང་ཐདརལ3ངོན་ཆུང་བ་བཤད་རུདུམིའིགས་རླུང་ངན་ཝང་མགོ་བཟང་། དེབཞིནདུམཁྲིས་པ་ལ་དབིབས་ལྟག་འབུན་ཀླད་པམ་དཀླད། བད་ཀན་ལ་བྱིཡས་ 
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ཌཛྷཾབཡི། །ཕུགཔཞེནི་འདུག་པདག །དངདངསྒོུབབཞིསྟེ། །དུགའིནངནིདེྣ་མསཀི། །གདནི་སུམམདོ་ཕིཊ།ེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པདད། དེ་ལྟར་ནངཿཅདབྱད་ཐགབཅུ་གསུམ། ཧིཟ་དྲག |སོའྩ་ལཱདབྱདགཉིས། འདེམ་རྩསུམནདོ་རིས་གཅིགསྟེའི་བུརྩགཏིས་པོཆུ། 
ཤཆ་འིགནད་དུབསྟཞཤོ། །རུཨུ་མཐུངཛུགས་ཞེས་དྲངོར་ཕུག་པ་གཟེར་བཏབཔ་ལྟ་བུདང། འཕྲེདཏལ་ཞེས་ལྟ་དམིལ་དུཏལ་བདད། འཁུམས་པོམ་ངེས་པ་གསུམ་ལས་མདུ་ཚུགས་ཞེས་ཐྲོད་པལ་གཟེརབཏབ་པལྟུ་ུའི་རྫད་ྤྱིགཚུག་དང་སྨམཚམསནག་ཛོན་དོ་རེགཞལ་བམཚོག 
རལྷི་ལོ་ལམ་གནམ་འཐེན་གཉིས། ཏྟག་པའིསྐདསོལ།ཇྗེག་ཡུ་ཐོགཔས། རྣཉ་དངམཏམ་སྡུད་སྒོསེ། །ཞེསནྣབའིཿ སེདངཐདྱིལྟག་པའིཕྱུད་སྒོདནས་གཡསག་ཡོནཚོནའེ་གཞལ་བ་གཏིས་དང་བཅས་ཏེ་གསུམ་སྡིནམའི་དཀྱིལ་གཏིས་དངམ།ཁུར་ཚས་ཀ་རུས་བབུའི་སྒོངའིརྣམ་པ 
ཉིསསུ་འབྲུངབ་འི་གཙུགདངམཚོགམ་ལིསྒོ་ལྟག་པའིསྦུདསྦོའིག་ཡས་ག་ཡོནདངསྨིན་དཆིལ་དང་མཁྲ་ཇོམ་ ངངོ་། །དེལས་གཞན་པམངེསཔ་གར་ཡང་འབུངསྲིངདེ་སུཊབདནདིངགླིང་ད་ར་ཡུ་རམངབའོ། །འབྲེད༡འཞ་ལྟག་སྟེདནསཞེསར་, 










རེ 





གཉིསསུ་འབྲུངཔའི་ 
















༄༅། །བདབགསུབཝི་པཔོ། ཅུགརའི་མཚོན་བཏག་པལ་འཇམདའ་དངདོདབྲི་དང་གསམ་ལས། མདའརལལ་ལུབཤེས་བགཔ་ཕུགས་བཇགས་པདཔབཤེལ་བཏོས་ཞེས་གཤོངའོའིབནོས་པདཔ་ཏན་ཐུག་པ་དངནདྲེགསུམཔའིཕུག་བགསུམསོ། །ཞི་ཁཉེང23 
ཊས་གཞོགས་བ་དཔཤྫངགས་རུསཛོ་གསདབེ་བའོག་བཅདཔའོ། །དྲོརལ་སེར་གགས་པདང་ཚལ་པར་ཆག་པ་དད། བརད་འཐེམས་པད་གསུམ་ལས། གསལ་ཡངྭསོམ་པ་དཔ་དདརེདབ་དངཝུངབླ་མ་པ་བཞི། ཆགཔ་ལྟསེངགདུངཆག་པདད། འོག་གདུངཆགབ་དང་། 
དའོག་གཉིས་ཀབཅསནསཆག་པའོ། །བཅསཔ་འཆག་པདེལྱ ཐདགོམ་པ་ཐུམ་པ་དིབ་པནང་དདོལ་བདདབཞི། འཐེམས་པ་ལྟསངགྲངའོགྱརའབརབ། སྲུག་ཐག་བླདངདབ་ླདབཅོམ་པ་ལ་བུཆན་པ་དང།སེན་མོ་དོས སྒོང་ལརྡས་བརྒྱབ་བ་ལྟ་བུ 
ྷཾ།འབིདཔོདངགསུམདུ་དབ་ལ། དེ་དགའ་ཡང་ཕོག་དངུངལ་ཕགེརོ་མད་གཉིས་དང། ཉེཕོགདངའི་བོག་གཉིས་དང་ཐུགས་ཅན་དང་ཐུགསམེད་གཏིས་དད། པར་ཕོགདངཚུར་ཕོག་གཉིན་དང། ལིད་ཉན་དངལྟིདམེདགཉིསརྒ་མཾས་ལ་བརྟག་ཅིང་། དེརྣམས་ཚུར་ཕོག་པ་དངཧེ་ 
ཕོ་གདབ་ཤུགས་ཆེདབའིཅན་དད། ཆུལ་གེས་པ་དམབའྲར ཤདེ་ཏདཐགཔ་དཀན་་པདྲམདཔསྱོར་བཅང། དྷེནམས་ལལ་སེ་ཉིས་བཀྲེག་ཐམ་འོས དབམ་ངབག་དིག་བཟའོདདེ། ཟེག་པདངྱངབསྒ་པལ་བྟར 
གཉིས་ལསྒན་མེདཔ་ལ་འྲགམསཔ་ད་ཅག་བགཉིས། འགྲམས་པསྟེང་གདུངགྱིར་སངས་ཞིགན་གོལ་པའྱའོལ་ཞིངམིག་གིས་འཇུམ་པམི་ཤེསཔསྱུགས་ཤིངམགོདོ་འཁོ་་ཞིངཟི་བ་ལི་ན། ཐངྱ་ིལཱབྱརབའནགོང་གིཏགས་དེསེབས་ལུར་དུབསྩེ་ཞིང། 





















ཁོ་མོ ལོ འོག་མ 

སྦ གས་སྣཱ་དངརགསྣ་གང་ཡོདསའནཚའི་བཟོདཔསྟེསཱནཆུངབ་ཡིན་ཞིང། དེ་ཡད་ཤུདངཌའིནདམ་ཐུལ་བལ་བཟོདཔཞུབ་པངཆག་པའི་དེམ་པམེདཔས་ཟནྲ་ནལཕོའིས་སོགས་སོད་ 

ེླ  ཡ་སཱོད་གའེ་བྱ་ལུཿསོགསྭི་ལུམས་སམ་འོགནས་འབུང་བའྲི་ཀདབུན་ཅི་ལུམས་བསབ། དེས་བེགིངོས་པའི་ཟགབྲིནར་སྨྱོནམིའབྱུང་ངོ། །རྩ་དངཆུ་ོགས་བྱི་ཡུལགྱི་སྒོནས་བརྟག་བཞིརརྒུད་གྲ་མ། : སསད ། 

ཤཱ £ ཡུ ༥༦༦༦ ངས ་ + ༣ 
བའོབཤིང་སྒབ་འཁུགསན་སྣིནས་འཇིངསཔ་དང། ཚུམ་བཆགནཡིགམནན་བ་ལྟི་ཐེགཅིངམནདནརེརུཿཡོདབ་དོགས་པདངམིག་སྕིཊགདྲའིཌནག་ འོ་ག བོས ཊུ་ཁནུསེ་རླབུང་ སྣ་ཁྲག་གྤིཿ | 

སྐམས་ཤིངཔྣ་གོང་ཛུམ་་དད། རུཨམྙོཾནལ་ལྕེསྐམས་གིངསེར་ལ་གཞན་ཕིས་རྔས་ཉིས་དོགས་པ་ལྟར་གསང་གཏམ་བཞིན་སྐད་གདང་སཁུམ་པ་སྟརུངདུས་ལྤྲཞིང་ཟས་ལ་བརྐུབ་ལྟར་འཇབ་ཅིང་ཡངན་དེ་ལས་ལྡོགཔའི' པངིིེཾེཾས་་་་ད་་ | 













།སེར་ནོདང་། གར་བ 
(འཛིན་དངརེ་འལ་དང་། 
དངསྔོ་སྦྱོརདངགསུམ་ལས། རྡོབྩོར་ལརྒྱལ་བོསྤ་བཞི་་ 


ཡ་ངནོསཱ་ལྷ་དུ་དད་། གས་ཐིགསདད། ཆུ་གངདང་། གུང་གུམ། དོམ་མྱི་ན།ཞྲིས་བཀའ་ 
རི་ལལཚིབསེནགས་མའི་ཐངཆུདདཕྱེ་དང་ཁརྩདང་བཅས། 





བ། 
།ས་དང། སྟབ་ཨྲེཿ 
པཔ ཅུ 























༩ །འཐྲེམ་པྟ་ུ་གསེངཐ་པངདོས་པ་སྟེ་ཤརུས་ཁདཊེ་བ་འགྲུགས་པ་གཉིསལ་རུམ་པ་བྲདནས་ལྷབ་འྲའྲག་དང་རྨ་ཁའི་བཅདའཕྲ་ྤདལདེའིསྟེད་ུགདབ་བའྱབདང་། ་ཆག་པྣ་འམསྭ་ཧོངབ་ལ་ཆགམཚམཨྲིནའི་ར་མེ་གསུམོམས་སུ་གདབ་ཅིང། གདབ་ཚད་དུསེངདམའ་སེར་ཀར 236 
རལ ་་་ ཆ་མེདར་གན་གཆག་དེིསྟེངདུ་གདབ་པ་དང་། དེདག་ཀུན་ལ་ཞག་བདན་བདུན་ིབར་དུསེ་ལནའེ་གདབན་དེསྦརུསརསྔམ་འདྲན་དང་་པར་བེདདོ། །གདབ་འཛག་པ་དཔའཚྱོེདདར་རྩ་སདར་གིར་ཆོདཔམས་ལ་གསེརྱ་སིཉེལ་ ། 
ཧཱཾ སམནདཙན་ཞེསསེ ཚམ་བསྲེག་པརགསུངས་ཏེ། གངགེན་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཤཱཀུཐཔའི་བསྟན་པའིརྩལ་ཏེ སྐུམ་དོག་ཁང་གསེར་བཅོམ་ལྟརསྣང་། དངོས་བྱོལ་ནམ་བཟམས་ཅད་དངས་གཞི་ཡངག་སེར་དབིནྱ་སིས་བརབས་པ་རིན་པོཆའི་ཕངདང་པོ་ལེགས་པ་ 
༼ཤཾ།མངཿཚང་བའིདེ་ཡིས་ཨམ་ལུགས་ལག་ཆུང་ཐདམེ་འིཚངདཆུང་བ ༣པའམ་ཁྱད་པརདུགསེར་གྱི་མེ་བཙསཞི་རུ་ཅདཔ་མཐུད་ཆུས་པ་སྟེ། ཇིསཱད་དུ། རྱ་ཇད་གསེར་གྱི་མེ་བཙསཁ་ཁུད། །ཅེས་པ་ལྟབ་རྱི་ཀླད་པ་འཛག་པདངདར་རྫའི་རུངབསྲུང་ངོ། །ཤ་རྩ་རྣམས་ཤས་བཟང་བ་ལྕགས་་ 

སེགས་ལ། རུས་རནམསལ་མད་བསྟོལ་བའིནང་དུམསསིལབ་བཅུག་པའིཚ་སྔ་ལནནིས་གན་པས་བསེགདགོས་ཏེ་ལྕགས་ཁིས་བྲསེགསན་འདུས་པའཆཚིག་པའི་སྨྱན་ཡོདཔ་དབ། ཤལབེརན་ྦྱི་བོ་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་མཚེག་མྟེ་འཇུསསོ་གསུམ་དང་སྕིགཚུག་གི་ཕྱོག་ས་ 
ཞི་རེཐག་བཞི། ལྟགརལ་གཉིས། ལྟུགརྩ་གཉིས། ཕྱིནཔ་རྫོན་ཤིངབཞི་སོགས་མཉན་པ་དང། རྩའ་བྱེར་རུའབྱམ་གད་བྱུངགིསྟེངུ་བསྲེགཅིང་། བྱིཿཆེག་སྤྱ་མཚོག་གསང་ལྟག་བའིསྡུད་ྨོ་ལེ་འཇུས་སོ་གསུམ་དངཆུྩསྲུ་གཉན་གྱིམགོ་གཉི་ས། ཨན་སྟོང་ཆིགས་ 











༄༣། །གདང་ཤོའ་བའྱི་རྭ་སཏེལ་ས་བསྐེགྲ་ཀུ་རའིདར་ཐོགྱརྷག་ཤོརའྱདུགནའབངས་པའི་ལོངམེད་པསདའི་ཉིན་པའ་ཐོད་པ་ལ་གསེང་བུཞི་ོནྱབ་ཞིངྲད་བགསན་སྦོནྲགྲི་པབོསན་ཤ་གསརདྲཀད་བྲ་བ་ཁར་བཅུག་ཅིང་གགག་ཅིག་བཞག་ལ་དེའིནངབར་བསལ་ལ་ ༡39. 
རུསསྨོན་ག་འདུག་ཞིབ།བྷརགཅིང་། དེ་ལྟ་བུས་ཀང་སདངརས་སྒྱོན་དམ་འབྲངངེ་བགཉི་སམ་གསལ་བར་ཐེཐོ་མནསྨན་རྒྱར་བུལཏོགཚུ་ཆག་པའི་ཤདངསྦྱ་ནས་དར་ཅིག་བཞག་པས་རྩ་མདོག་ཡི་འགྱརརུམ་སྐོན་ཡིནནམདོགའགྱུར། ཁྲག་ཡིནནརྔངས་པ་འོཿབདང་བིན། ། 








ཧཿཆསྲསཔསོདང་གངདསྦརཆསུབསེས་ལ་བཏད་། བཟྒྱབས་གགགསམམམ་བཞིནས་བྭཝསབསྲ། 
་ས་གིས་བྱགནཔརགསནག་ ལོ ཞིང། ཤའུརྣམ་པ་གསུམནིཀླདཔའིཉེའུ་ 













ཤའདོགས་པསེ་ཉགསག་སོགས་འདོགསནས་འབོདཔ་རུར་ཤེཿནས་དསན་སྙིངཚདབཟླ་ཞུན་གོངདུབ་ཤད་པ་ལྟར་བགའེབཏངདགས་ཏེ། དེནམས་དབཅོས་སྩོནདམིགས་སུདཀརཔམི་ཕམ་པའམ་དེལ་དམངམདཔའད་བཞམསའི 212 
སམུལ་སིའེནེ། །སནདྲིགགྱརབཅོསབབས་དེལ་འང་ཤ་དཔས་པདདྲ་ཀད་པདང་ཝ་དངབསབཞིའོ། །དངཔོ་ཤྲ་ནལ་ཡང་བ་ཤུས་བདབ། གཤུགས་པདབབཅད་བདབབདུཨ་པདངྡ་རོགས་བ་དབྲ་ལས། ཕགས་པ་བཤུག་པ་སིནནཚ་ལ་དཔམ་དང། ཅ་ ¡ 
¦༢ཏེཉེལ་གྲེསབསེས་བཅིང་བདང། སྦྲབཞ་བའིརྗེསས་སྤྱརི་ཡན་ལག་ལའུའི་སྐབས་ལྟརརམ། སྦངཞཿཇནཕེ་སོངརམས་ི་སབའྔ་གསུ་པ་ཡང་ཡང་བུགས་ལཕྲིངདེབ་ཉེདུཆངསམ་སྟེདཡུན་བསྡམ་བདང། ཝེ མམདིན་བཏ།། 










ཏན ་ བབཅདཔའིལ་སམས་མུ་ཡིཡ་ 

ཤིང ཱན་གཔའོས་གདབ་ལྲགདབུས་ཕོགཅིང། ཞོབཙགསནི་སུ་ཡནཔྱགམཞིང་ཝུབཅན་དབཙགས་པའི་གར་པདངསང་གརྦུནབི་བཞུན་བྱའོ། །རླཤ་བརུ། ངསཚ་བསྟརབབཙན་དྲོབ་མུགསའོགྱཅ་བཤད་བསྟརརྱི། སེརེན་ཐུངམས་བཙགསལ། 
གངའ་ཤདྱཀི་ཨསས་བྲདགཅིང་། དེའྫིརེསསྦུཡིངཔ་སུམ་དཔལན་པྲ་གནལ་བསྒི་ སྐབས་སྐབས་སུདོམ་སོགསཀ་མཁྲིས་པདང་འོན་སྤྱར་ལབྱུག །ྨ་ རྫོགས་པ་ལྭསང་འཇིབསྐ་བཞིངརས་གཉོདལ་ལུང་བདུནའིདབཅས་གདབཅིང། ཧྲུསིར་མཚནལཕ། 
མེ་གདབ་ཅིང་རྩ་འཕྲེང་མེས་ཁསྡམ། རྨའི་རུསགཅོད་དཔ་ཤའུ་གྲསོསྨན་གོང་ལྟར་གདབ། ་ཤའུསྒམཁ་ཁེངནྭསུངམ་བཞག་ལའེབལ་སྣུམ་བཅོས་བཏངངོ། །ཇུས་པའི་བཅོ། ད་གཉིསསོ། །རྨ་མེདཔར༢ུཨ་པཆགཞཔླ་བཞར་ལམ་ཇིལ་བྱུག་པ་དང་། ། 





ས་ས ྦ£ྦླྫླྐ ླི ༣ 


སྣོལ 
དེནས་གཡྐན་ཕྱིའབའི་རགཏུ་འཐེན། དེནས་ལྟགཟུང་གཡས་སུ་བཏང་། དེན་མཁྟག་ཟུར་གཡོ་ནདུའཐེན། དེནསནྣ་ལྟག་གཡསསུ་བྱེར། དེན། དེནས་དཔུལང་ཀྱིལ་དུ་འཐེན་ལསུར་གྱིདའི་གཡས་ནས་བརག་ཤགས་ལ་ལྟགཔར་ 
པཏང། དེནས་སཱར་སིདེའེ་ཐེབས་གཅིགག ཤགས། དེནས་ལྟག་པནསདྲཔལབགཡོན་ངོས་སུབཏངལ་ཐར་བརག་གགས་་ཐེར་སྲུབས་མེད་པངའོ། །དེ་མཚོགས་གྲུབས་གཉིས་སུརགྲམདུ་བསྣོལ་འོངཝས་སྡོམ་ཆེངསཞེསབྱའོ །འཁོརལོའིངས་ལད་བབོལྟབཔ་བསྟོལ། 





།3ངརྒབསྡམམོ། །ཡངནངས་སྐོར་བཏང་བའི་ཉུང་དུནས་བལ་དྲུབུདཀིས་པས་བསྡམ་པགཉེས་ཤིད། སྤིབོམ་ཚོག་མ་སོཊ ཞོ། །མཿནལགསན་གཏིངའི་ནདྲབས་སུ་གསླལ་དངལ ངོསདཔའ་བརྡར་བདང་། 245 
ི ˆ སྣ ིྣས་སཾེིཾ་་་ ཁགསུམ་དགསཔ་དཔབཞིརགས་བསོགས་ལགས་ཀིསཚོམསསམ་འཛོམས་སུ་ཤརཤ 
@ བདང་། སྙིངཆག་ལསྟེང་གདུ་བླངསལ་ལྷ་ཁུགསྤད་པརབྱལ། འོགཆགད་སུམས་པགཏིས་ཁརྒུབསྩེདདེ། མཐའནས་རུམཔཔྦྱངས་ཞིང་། མཐུལལཡི་ཆག་པའི་སུསརྣམས་མུགསྲེང་བུག་བཏོད་ལ། ་འོག་གདུངམཐིལངུ༔དངཀླདཔའི་རྒྱད་ར་དཔའདྲེལ་པནི་བཙནཐོནམི་བུ་བཅན་ 


དོནོ་བསར་ཀདཔ་འགམས་འགྲོབས། དེ་ལནི་སན་རྱཚ། དྭ་། འབྲུག་རུས། རུནྷ། ཀརརྣམས་ཀྱི་སྨནབཏུབཕཨ་རུམའོ་རང་གོགསྱས་ལ་གདོན་ཞིང་། རཾཾབ་པ་ལ་གོངམསྣཱ་བཅུ་འོག་མསབྱ། བྡྡབདང་། ཞེམ་པ་ལ་མཐའ་དབུམཆམམ་ལྭསབྱར་བདུར་བདང་། སྒོང་རྡོལལ་ 


།8འི་དུས་པ་ཁདམཉམ་པར་བརྡ་ལརུཨཆབ་གཞུག་དགོས་ཀྱང།: ཀླད་པམིསྟོན་རུམཚབསཀྲདབསྣོན་མིདགོསད་པལ་སཱན་སྟགཤ 1ཤོམང་། གུར་གུམ། ཅུ་གང་། ལིགྲི། དོམམཁྲིས། བྲག་སྤོས་སོགསབྱུགས་ལ་བརྫང་། ཀླདཔ་སྤོན་ལུགགེསོག་པའི་མཐྲིལ་སྲབ་མེ་དེར། 
འགའ་ཤས་ཝུགཔྲ་རའི་བུག་པ་ལསདྱབུསརིངཙམལནངྒ་དནཔ རྭདབདྱ་བསཏེ། དྱི་ཡདུ་སྲིན་བལྱ་གིཐགཔ་བཏགས་ལྭ་གདཔ་དང་ཐོད་པའི་མཚམསསུ་གཞུག་ཅིཔའདིདེང་མངཞཉེ་ལྱ་བེདཔནི་མི་ལེགས་པ་ཤེས་པའབུབ་དང། ཤྭའུཆགསནསྨར་ཆསདརལ་སྨན་བྱུགས་པ་”་] 





ཡ་ །གབུཊདངའུགང་དང་གུ་ རོ 
ག་གསར དད ཀླད་སྤེམེརམེར་སྡོས་ན་ཀླད་སྡེ་འྲེནལ་ཁབརེས་ཐུག་སྟེ་མུ་སེ་བགཙགཅི་ད་ཐོན༔ 
།དཔ། དརརལ་བ་ཡདེ་བཞིན་དུབཅོས་བདང་། ཡངན་གྱབ་ཊདངདམ་མཁྲིས་དངབ་ 


ཀྱ པསྟེདྱིང་པ་མ་ར་བཅོས་བཏང་ལ་ 
བྲ ད་མ་དུདཀྲི། 


ངར. 











བབད་ཕམདྲབུའིཐ་རརྱཨརནས་འེ་ཞགཤསྭ་བུསཔསགསེབ་བུག་བཏོངའི་ནངདུ་འདེན་སུན་ཡན་ལགགིམདྲེའུ་འ ོ་པྷབམབལ་ླ་མབསོ་གས་བརབའམ་་ཊབབོནོ་གསརབད་གཉིས་གང་སགསྱིམགདཔ། གཡེངབུགཏ ཤཿ 
ལྕུ ུདདོན་པའི་དུས་ལ་བབབ་ཡིཞ་བསམངའླུ་ཁུསལ། དེའི་ཨུལ་དུམོམཞེམདེ་བདང་རིུངཕམོམམུན་པཞཉེི་ེམབུནངསབས་ཅནལ་དངྱོགསབཞིརགཔྲ་གསཔ། ་ཡོད་པྱསེརཕོགས་བཞི་བཔླད་སྟརེས་པདང་ལན་བྱབས་བདེ་མ 
་ དེལགོངགླི་ཀདཔསྡོམཔའྱིརྲི་གུན་གསོན་གཤིནོ་མཚམསསྲསབཔརབ་དགོས་ཏེ། རིང་ནྲ་ཀདཔག། གཾིཾིཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླླས 


ཡམཔས་དུག་ཕུང་ཏུ། ལཾ 
དར ྒིིྲ སིི དོམམིས་དང། བཅདའབྱོརཏེ་ཕུུ་ཤིངགི་ཁྱན་དང་། ཀའ་དང་། ུགོ་བྲནསསཐམབུརླབགསལྲམ་སེབདུདག་བའིངམིསུ་བོམ་བདཀར་ 





འབྲི་པརསརིཌ་བུ་ཡོགས་ཤིང། རཱ ངཱ འདེདཝདཅིངལུསལི་ལཚ་བྱསཞིང་ཟསལི་དངག་འགགསནནསེ་ཕགས་སུལས་པ་ཡིནཔ། 
དམ་་པྲིདད་ཝདཔ་ལེ རར ལི 


ངེ སས་ས་འདྱནས་ོསལ་གཞའ་ཆས་ག་ 











༄༅། ་གསུམག་གབུར་སོགས་བཏང་བས་བསི་ལདུ་བཅོས་ཤིང་ཁ་དེག་སྔོ་དམར་དངཤི་བས་གྲུ་གསུམ་འདྲན་རྩ་གང་རྒྱསལ་གཏརབ་དད།: ཁྲག་དངཆུ་སེརདང་ཀྲདཔའི་དུམ་གུརེམངདུ 251 
འཛག་ལླབ་འཆོལ་དུ་ས་ཞེཌ་དབང་པོ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་ཚ་བྱས་ཞིངདེ ནཔྙསོམེགཅིབདངགའགག་བདངཅའི་ཤེདགཏ བཟནའཚྲིག པར ཆིངས ྲསགཾྣཾྣཾྣཾས་་་་་་། 
ཙ གི་ཁྱན་འདབའི་ཀུདནུ་འིངབདང། ཁམསཔདེནིང་ཟུགནུཔལ་དངག་བདྲེན་འཚོ་བརའྱསར་བས། སེསནསྦ་རེནཔཅགས་པ་དརསྲི་རོག་བརྟན་པར་བུ་བ་ལ་དར་ལ་ཀན་དང་ཚིལ་བླབགསའབྱསལི་ཕུམས་བུ་ཞིབའབྲས་བུའི་སྙནམརཔྱིླུདལྟུརསྦརར། །རྩ་བཅེས་པའི་ཐབསལ་ཤུརྩ། 
5 མྭཧཱ་ཀདཊ་བཅོས་པ་གསུམ་ལས། ཤཿཆོདནྦནདགོཔའོགའི་བདེི་སྡེ་དྲྱབུ་བྲ་མངའིགོཔ་འོགསོར་བཞིརསབས་སྲེགཅིང་། ཐརླནྨ་ནངཐོགསྦུདཀརགྱིར་བཞོརྣམསསྦྱར་བརྨར་བརྫང་ཞིངསྨུཞོདསྦར་བས་རྨཆས་ཞེས་གང་འཕྲེདེ་དུབྲ་བདང། ཁྱགསྲེང་དངརྔ་འབྲམ་ 
ཧཱམཁནླག་སྲང་སྤང་སྤོས་མར་ནག་བཅས་བསྐོལ་བརས་ལ་གཏུམས་པའི་ཚན་དོས་བདུག་ཉིང་གཏར་དང་སི་བཙའ་གད་དགེསཔ་རིག་པས་དཔྱད་དགེས་སོ། །རུས་རྩ་བཅོསཔ་འམདུང་ཚུཿ (ཆདན་དལེད་ཀར་པོདང་། གཉི་དང་དོམམཁྲིས་དབགེསིས་སྤཿབ་ 
་འགེརབྱུ་ཞིང། རྒྱུའིངོཚོལམེད་བཀྐབལ་རྭདསཏེའམ་འོད་ཁིས་བསྲེགསནས་བདུག །ཡང་ན་དཏྲེག་དངགུན་གུམ་དངདམ་མཁྲིས་དང་། རུན་འབུམ་སོགས་སྤངམར་སྦྱབབབསྲུས་ལརྩའགོཏྟེལ་བས་བསྲེག་ཅིང་། འབྲེདཏལ་དཔའ་ཁྱོམས་ཕོལ་འབྲིརྐངནབ་རུན་“ཇ་ུའི་ 


ཁ་ ་་་ ་སསཁ༠༢༠ཁ༠ཁ༠ཁ༠༦ཀ༦༦།༦༽ 



















ནན  ིཾྒིྒཾྣ༼༼ 


སྔངམབ་ཤུལཆག། 
།གཏང་ལཱེ་གཉིས་ཀ་བསི་ལྕམིས་བཅསཔ་ 


མདུང མགོའི 
ཐ་བྱའོ། མྱོ སམ་དང ཡོ ག་བ 
རགས ཤབྱེར་དང་པྫོརའྲི་མཆས་དགས་ཏེཐོ་སོར་སྦངས་གིང་། 













སུམ 





དསཁབས་ཡནགསབ་ི། སྙུམ་ས་དྲོས་འགུགས་པའི་སྨནབརྒྱ་དནིཆུགང། བུར་ཞུམ། ལི་ཤི། དོསམཁྲིས། གརུང། འོམ་འཇིནཏེཨའིཁ ཀྱིཡྕེདཀརཔོབུའིཟེགབཊམ་ལ་གཞླི་བངས་ལ་ལསྟེང་གདཅི་ད། རྐངམགོ།།དཔི་རས། སེརབརུས་པ་གསུཊ་། 


 །ུག་དག་མངག་ཅག་བས་བའི་དབམྲསལ་བཞེདཔ་ཡགསྨཚགསཅོབ་འནགཔོདང། རྩགསམགཉིསཡིཀདཔ་དཅསགབཅར། རིགས་ལམ 





ངརྣཡོར་ པར རར་སསགས་་རཏེ་་པཔསཔྣཔྣཔ་།པ།། 
ོ་ོན་ཀར། ཡངནཛྫཱླ་སགསོ། ་ ྱཱདོནདདམརཔོ། ནྩོདས། ཅུ་གང ཛཱཏི། སུར་གཔ། རྟར མི་འིསྲའིས་པ་ཞོ་ཡོགས་སྱདབ། རྨལྱདུགགམ་བཏབ་ལྔ་པཆསྣ་ནམས་ཅང་ 356 
ཙོ  སན་གར་གནོ་རྒགའདབ། ས་ས ཀཱ 


།ཅིང། གྲུརྱསལའོན་གསུམཔནྱིདིརུད་ྟ་འོད་གཏར་འདང། ཆེརུ་པགཏ་རཞིངཐས་དཔྟོས་བསིལ་དུགསནཔར་བཞི་པདེསཁབྷལགགལརིགྱཊསབུགསདྲབགབཀུག་པཞི་ཐན་ལག་བཤིདང་མེས་བཞི་བཅིངས་ཤིངཕུཿསེལ་ 







གལ ༡ ་ད་་ །ཡུག་དུང་། ས་ཁ བུར་རྙིངལ་སྦྱར་བ་ལྟབའི་སོས་སུཁོང་ནུ་བཏང་། དད ༢འབ༣ འཁ ་ རློན་ཞིངལས་དོས་ 
།བག་ལངས་བཀྟབུརྱ་ེརབ་གཉིས་གྲའྭསེ་དུག་ལགཙོས་པསྟ་རེགན་ཁུགཿགའོང་བ་དེ། ཆུང་ཞིག་བཞགན་བལང་གྱི་དབ་ར་འགུར་བདང། ནཱགྦརུ་བའི་ཁྱམ་འདབལ་ཅུསསྦལྷ་སི་ནིང་དང། དེམ་པཞིཟུརམཁརབདཔ་དུབ། ལད་བནི་ལངྭ་བང་ཙརྲ་གགས་པ་དང་། 
དཉེམཿནག་སོགསཀྱི་སྲདགསྐ་བཞིདབདླད་མུངྱ་སན་གསེརམདོག །ནལེ་ཤམ། བུརམ་སོགསཿ 











མྭ་ནོ་ཕངནདརཐོགླང་ནགཞུགས་པས་འདོན་བདབ། ཡངན་ལར་ཤེའོབས་ཨརྦ་ཙེས་བགགཅིང་། ཡངན་ཤརྱསོནྩ་ཆེར་ཡོདབས་ཤ་ཤན་དབརྩས་པ་ཤཾཿཿ 
ད་ས སིི་པན ལྷ་ཁྲག་བྲོས་པཞུགས་ཤིངརྲན་རྣེདལ་ཤའུ་པྱེས་པ་དང། ཁའི་ཤ་དམད། 
་པ་འབྱུངབ་ཡིནཔས་དེལ་ཤདྲལནས་རུསམཛེར་ཕྱུངས་ལ་ཌ་ི་ 
དན རའ 


བ་འ ོ་པཡིན་བས་དེལ་སྨནཇོགལམ་ཁཆེདོམ་མཁིས་བཅས་དངམར་སྙུ་ 
2 ལལ ་ པཱལམྣ་མས་ཆིཆུ་སེ་རལ། 













བཤདཔའིབྲསགདམིགས་བྱང་བཞི་པོགས་ནན་པརྱ་བའོ། །བྱེབགྱརཤནས་སྙིབས་བབས་པནསིང་འདར་ཡན་ལག་གྱུག་ཁམིགླས་བ་ལཛཏི་གབུར། ་ཨར། ཙྫནན་དཀར་པོ། ཨ་བུག་བཅསལྭསྦཔལ་བཏཔདི་བླས་བཝུགསནཛཏི། གུར་སུམ། ཙྭཝན་དཀར་པོ་བཅས་པའིཐང་༠༠ 
གཏ་༔ གཟུར། ཨར། ཙརན། ཨྦབག །ཀའ་སྦངལ་བརདབདང་། ཆིགས་བྱག་པ་དངམེབ་སྟིང་བསྲེག །རྩལཤོརནས་གློལ་བབསན་ནུགངཝཱཔ་སྦྱར་བ་དང། སྟོད་གཟེརདབུགས་ཐུང་ྔམ་པཆེན་ཤི་ངམཇད། རྫནྣའབུམ། གཏུར་ཅི་ཐང་བཏུང། གིཝེ། 
:ཤརྒུན་འབྲམ། སྤོལ་དཀར། ཀར་སྦྱར་འཛིགས་བལྔ་པ་དངམཐྡུབསོ་བསྲེག །རྩར་ཤེརནསམཆིན་པར་བབསན། ཡུམ་དང་ཤེས་བབྱིང་སིག་འཛུམ་དཀའནེ་གུར་གུམ་བ་ལེབ་ཤཀ་བཅས་པའི་ཐང་བཏང་། གུར་གུམ་དབ། འདྲི་རྐཔསྟེབརུའིནང་སྙིང། ཀཏྟ་ཀའི། གསེ 
ཐཅས་བཞི་པ་ཀར་ད©ར་འཆིགས་པདག་པ་དཔགངམོ་བྲསེག །རྩཔ་ཤོརནས་མཆེར་པར་བབསན། མྦརཁཕངལུམ་སྦྲདལ་བརངབསྒུམཝི་ཤེས། ལི་ཤིསྲ་མམཧུའིངཏངཞིང་ིཤི་ངདཔིསཞེས་པབྲབུའ་མཏོགརལ་གདུང་ཏོང་ཕན་བཅས་ལཱ་བཀར་དངསར་ཁ། ཆིགས 
ྲ ་ དིམིག་ླརསངཐུགཅིདཚངར་མི་ཐེག །ནང་པ་བཤལ་ཁྲྲིཆུ་བསམ་ཞིངདྱབ་དགུམི་ཤེསན་སྡིགསྲིན། སུག་སྣེལ། ལྕམ་པ་བཅས་བའི་ཐང་བཏང། སུག་སྙེལ། ± ˆ ཤིངོཛ། 
སྡིགསིན། དོམམཁྲིས་གསེརབྱེ། སྦྲདརྣམསའབྲསའུ་གསུམ་བྱིསྨནམར་དང་སྦྱརཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་དངམཐེའུ་ུང་བསྲེག་གློ །གཞན་ཡངམ་འངགསཁཡམ་དབབུག་ཤསཆེན་གཏར་གཕྱེམ་སོགས་གང་དགོས་རིགས་པས་སྤིདང་སྱོརའོ། །ཀླདཔགཞའ་བར། 








བཟཅསྱརྱལ་བློན་བོངདུབཏང། དེསྟེང་ག་བུང་རྒྱལ་བློནལ་ཏིཉ1 
བལམརབཙོས་དརདྲུའིལབསམནན། ནཱགསོས་ 












ོམ་དང་། ཀམོགས་དང། ོམོམྲགས་དཔ། ཀརྦམས་སྦྱར་ལ་བཏཔཞིང། ལྟགརྩའི་ལྟགཟུཊ་ལྟགརནག་པོགཉི་དཞེས་པདེགཏར་ལ་དེའཕྲུལ་རྨཁ་བསྤེག་ཅིང་ ཀྲག ་་ མགོ་ལུམཐམས་ཅདལྱརུ་གས་བམ་262 ¡ . 
སཱ སྲས འ=་ ཨ་བཏང་པོ་ སོམ 














༡༦ `” 


མཁར་སིགཡས་གཡོནདགཤེ་ 
རར ི་ ཁོར་འྲགོ བུ གཟེར་བདངྱ་སིད་པ་འྲའི་ལ་ཞིབ་ཕན་ལགཔ་བནགསོ་བའི་ཐབསམེད་དེཞག་བཅུན་དང་དྲགའིདུསན་འཆིལོ། 
གའབ་ཡིནཏེ། མུབ་བའི་འདེན་རིརྦ་མཚོདང། བུངཔ་དང། རྟ་ཏྭདརམདཔསར་བའིརངྭབུ་གཞུག་པདད། ནག་ཞུགས་པའི་ཚེརུམ་པྲ་བདལ་ལྷ་བག་གོང་བཤད་ལྟར་སྦུདཅིང་།.ཕྱིངཕལ་བག་ཡཱེའི་འདགཔ་སྦྱར་ ¦ ་ 
༨འཛིལ་དཔྒམོང་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཁཇུན་བྱ་ཞིང། ཧོངལེན་དང་། གླ་སྦྲངདང་། སེཔསེང་བཅས་པའླི་གུངས་པའི་ཐང་ཞེས་དངས་སམ། །གངན་སྙབ་སེང་ཤིངམངར་བཅས་བསྡུས་པའི་ཐང་བཏང་པོ། །དེ་ཡ་མགོབོའི་ར་བྙནནསྣསེའི་ར་ལ་ཕྱིརྩ་དང་ ། ། 





བ་ཅས་ འར 
(སམམགལ་ཀར་ཀེརྱེདི་བཊགཔྦྱདསྒྱེད་འགྲོ་དགག་གྲངས་བཅུ་གཅི་གཚུནཆ' ༽མདུན་ངོས་ཨོལ་ 


རྒྱལནས་འཆེ་ཞིང་། 
།དང་། ཁྱིནག་དང་། 

















2. ± 


།ིན་འཐེངདུའར་བའི་ོན་ཅིསན་ 


@ 















༡༩ །དག་ཞས་སབསན་དཞ།ཉིངནིམལཔོཉད་ུནཡིགཙ་བ་བ་པིོགསེམས་ཅནོ། སློབ ཾདདགནསཉྱེ་ལཔོྲིམསར་བྱལ་གཏནོགཔ། ོང གསར 
༢ སྤབས །གྤོབམའི་ཿངདུྟིང་གནས་པཞི་ས་བུ་ཊོགས་པ་དངའདྲའོ། ཨིན་པ ན་དང་ད མད ས་སི དོབ ྔ་ ལྔ ་ 





ཨི ཨི་ལསུབ་དའབསལྱལའི་ཁུར་བདབ་འདུའོ། །མཁ ལ་འུས་གེན་དུ་བས་ནས་ཨངཅིས་གདུང་འདུགསཔདཔའྲདའོ། །ཕོབནི་ཐསྭྣོསསྣོདེ། དམེསྨདཕུསུལཀྲོངསོབའིཡོད་པདཕྱིབས་ཕུགསུལ་བཞི་པད་བབདྲའོ། །མཁྲིསཔནིིན་པ་དཔའབྲེལ་པས་ 
ཤཾ ་ིན་ིསགགསསཤིཡདགིགསར་རལགདབ་། དཀ རར །ཀམ་སྟོདསྦདནི་ཕོ་བདང་འབྲེལ་བདདྱིབ༔ཁཕནཿ  དགཉི་ 
མནི་བོབ་དབའབྲེལཿ 







ཏུ གཡངབཞགཔ་སྐོརབ་ཞེས་པདའམ་ཕུབ་ཀྱི་ལྦ་འཁོར་དང་ཡ་པའདྲའོ། །ཚིལཤུབདཀ་་ནགནིསྙི་གིིལ་ཤུབས་དཀར་ཞག་དང་དནསོད་གིད་ིཡ་ཞཞིཆུསྐར་དཔུང་ཧ འག 
ཅསསབ་ཤད་པའི་གཞངནཀ་ནག་དཔི་ལས་སུགསསྲུལབསྟངས་དབླས་པའདྲའོ། །ལྤད་ཕུགགིནིུརད་བསྟསཆུ་རྱལདཔངདདོ། །བསམསེནིའི་མཐུན་པཤའི་ྲེན་ུ་དང་འདརྟ།དེདག་རྣམས་གཏན་བསམ་ཚན་པས་གས་ལགནའཆིབའིགཞདདུརསནོ།།དན་གླདམཔང་ 


ར་ར ལོ 












༠ བབབདོདསོབགཉདའཞི་ལཆགགང། ཝ་ལམའིག། དུག་་གང་། བྱ་གག རོའོ་་གཤང། ད་མ་ཚོད ཐནཔགག་བཞིདམི་ླ་འབ་བེདཔཞིབདབངསམུཞདསཞེངྲག་བཞདཔཟེ་འ 
¡ ཛསུ་ཁ་་པ་་ཀ་ར་ ༠༦ ྱདོཆེ། ལ་ལྭ་སརེ། ལལ་རྐེད་པརིངབ་སོགཟམཐའ་གཅེགྱང་མ་ངེསཔ་འྱུངཔངེཁབཅི་ཚདཁོང་དཛརས་ཤུགས་་མཞརྡདརོགས་བསན་དངཔོ། །དེནས་ངདཁོགསྟད་དངསད་ཅིམཚམས་མཆིན་དྲམདཉེ 


མཆིན་པ་དཔའིལ་པའི་ཤཝཐུག་པདེ་ ཞེ ནས་ོངའཕང་སོགས་སུབ་ཤད། རར ཉར ་ དཱ 





ཐང ཿ 











* ༼ཌཿ 





ིཿ $$ ར་ལ 





།གསིགསའཐིག་གདབ། ®$ ་ རར དརཐིལ་བཏབ་བདའི་དམིལ་དབུས་མཐུམཆ་ 
ཟིགགདབ་ཅིང་བྲེདཐིག་དིད། རྩ ་ ་ 


ི་གྷིརེན་གནས། དེེ་ལགགཡ། ིངྭ་བྱསབ་གཉིས་ད ནས་སོང ་ ས་ག × ྷྟྒ 
ར་ག ± ་ 








ཧོ །པྲལཐ་གདའགོ་འབབཆགསྦིཐོག་གིསས་ཟརདནསཅེན་ལྲ་དཔོྗམོགརུམ་སུཐིག་གདབ་བདསམཆིནདིའི་སེ་སྲོགརུཊི་འོགསོངཔརགནས་པདེའིཕགརོན་ཤོང་བསཕུཊ་རོན 
གཿ ཟ་ང དེབདུན་ཅིརགས་ 








༢""---------ˆེ་་་་༤་ོིུ}༄ ཇོ ་ 









༡ ད་ག ོ་་ས་་སོོོོ་ ངོགབའདོགསམཆོམས་དང། དནསྤ་བམོསགརླསབས་མཆིག་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེལབྱརུམོའིགཤམ་དཔསཆིན་པའི་གཤམ་ཡ་ངམཉམཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ཿ༡ང་ 
222 ༧༠༦ནམོ་༢ན༤༦༩༢ཅང་ཤང་ ལིངས གཡར་པ ཡངསསནིརབམོབའི་མནིསཆེབའིཕུ་ཇུར་ོདོ། །དེཞེ་པོའ་ཕེད 
ཆི གཞག དྱ བོ ོདོའམཞམ་གཡང་མཐོབད་དཅལབཞམི་བའིའས་མཚམ། ཤས་མཚམས་སོ། ྱ་སུ་ས་་ཞིད་ོ་མམོ་ྲསའ་ལཔ །བན་ 
ཏྱ ཞེརགནམ་པི ཡ་་ ་ མིག་ལམ་ཏམོནཔས་ངེས་ུབ་པ། །ཏྟབའི་གོངདངོག།ཚོནར་ེམཅདཔས་སུཿོན་དོ་དགས་ཨུརརོན་བྱརདརོང་བའི་ཐིགགདབབ་ནིལངགི་ཡུལ་ཡིནལ། དེ་ཡངཆ་གསུམ་དུ 
བགོས་བའིཁུགཡངནི་གཡསན་གནས་ཤིང། ཞིག་ཡོནན་གནས་ལ། རྩམབ་སྟུྲས་ཀྱིལངནི་ དདབུམན་གནས། ལར་ལོང་བིབས་གསུག་འྱའོགུ་ཡོད་པ་ལ་གཡས་གཡོནདབུས་དངབཅས་བའི་ཐས་ དེ་གསུམ་གནངསྦུབ 
ྲིམབལཡངམསོརབཏགས་བནིནངོན་སད་གབཔོ། །དེ་སར་བགདཔའི་ཡངགྲིབི་གཛདའོགདེནསོནདེ་ཐོགམརར་ཚོན་གང་ལབ་རྐིད་སད། པས ` མ་མ་བ 







པངས་སུཚོནགསུམརྒྱཿ 





















ཀྱས བ་ད ཅའད་བཅའིརར་ེབབཚལསྙརླུན་སནྱཟའིདུལ་བོའ། བཞི་དབཝནས་ཆེནབླ་ནག །ལག་པཅེུངིར་ཆས། །དུམ་སེང་མར་ཐོག་གཅི་གྱར་ལོད །ཞེས་གསུངསཚིགས་པ་།ཿཿ 

ལྐ གྲག ླུ ད་ཚ དེནསྦྱ་ཧབམཐེབམཛུབྱི་བརནས་དོནརཛ་ཆུང་ 
@ འོགཉུསོང་བམགུལརྩ། ༢ ¬ །ཤེས་ལགམཐིལ་དྲུ་ཕདཔར་མའི་འཁོརལྩོམ་དེལ་རྐུང་བཅིག་ཤོསལ་ཁུག་པསོགས་ཟེངབ་དྲེཿམས་ 
རཾ ླ་འྱི་ལབ་སོགསཅི་ུབཅམ་ོ་ོདམོ་བྱཁྲ་ཀོདརིད། ྨ་ཨ་བཟོང་ས་ཉས། པར འར 
/§ཙངས་པདངགི་འཁངལཞེས་གགས་པོ། །ཇིགས་བདགནསཿ་གཉི་ས་དོན་བསཆིན་པརཟུག་དེཞས་མཆིནཔ་འདོགས་མཚམསི་ལུངརེན་ད་མཆིནྲིཞག་པོརའབེལ། དེ་བཞིན་ཚིགས་པ་བྱར་གཅིག་པནུསམཆེར་པ། བྱརུབཞི་པནས་མཁལམ། བྱརུ་གསུམ་པནས་བསམསེར་འདྲེལ། 
;བཞི་པནས་སྲག་རྩདེ་གཏིས་གཉིས་སུ་ཁྱསགཅི་ཀ་སྣེསརདོན་པརསྙིང་རྩ་མིག་དམར། དེནས་རྐང་བ་གཉིས་འཁདྲེལ་བདུརུརུལཞི་ཀཅིག་དཕི་དངཔཱེ་སའ་བར་བརྒྱད་བདང་ྣེ་སརདོན་བ་གཉི་ས་པུམམོའི་གཉན་གོདངུའདེམ་པར་ཆུའི་འཁེརལོ། དེནས་༠ྱེས་ཏེ་གཅིག་སྙབ་བུངདེུན 
















པར་སྦབརྩ་ཞག་པོ། དེནསནཔལོངདུ་དེན་བར་ལྕགས་ཁྱིསནམ། དེནམནངམིལ་དདོནབར་བཞག་བྲད། ཅིག་ཤོསྦ་སེས་བཞས་དར་གདང་དོན་པར་གསེརཅ་ཀ་གདུད། དེནས་བྱད་པོལ་གོངདྲདོན་པར་མགུལ་རནག་པོ། ༤:༤༥ །དཱཅིག་ཤོས་དབལྷནདུ ༼80 
འྱང་ར་ཞུནགཞིའིའཁོརབལ་བཏྔ་མགུལ་རླ་འ་ཚལདནགཞིའའོདསོགོ་གཉས་སྒོགས་དཀརནག ༢༥༥ རལ ངའ །དོནསདལསཡུསཀྲིལིརདོན་པའྱི་རནི་བང་ཁོག་སྟདལ་སྟིང་ 
ྗེབསརདབནྲ་།འམག་སནགསུའིདྲུནོནདའཅལབའམནམ་གིང་གིརགལབ། དའ ཤོསལམཐང་་མཐོངར་མབབགས་བདབ་བགཉས་བནལྲགཔོ ྒྲོག་རུསཔའིདཅལནས་ཿྩ་ཛོན་གངབཅལ་བན་ཧིངས་ད་ཡུ་ 
གཉིས་ཡང་ཚིངད་ཉར་བཤདབཤི་སིཝ་དུགགོ།།གློ་བམདང་འ་ཐིཁི་ ཧི ཤ་་བཞི་ོ་ྲེམསའརནས་གཔཞེན་ག་ཡས་སུབྱར་མཉིས་དངག་ཡོན 

ཌི གསས 
དྲ་གོབ་དབང་བས་་གླ་ཞེས་བརྗོད་པདང་། དེམནཆདམཁལཁའི་ར་ཡིན་ཅིང་ཁུད་བར་བྱར་བཞི་པའི་ཐད་ 













དནམ་གནས། གཅི་་བླརི་ཕི་ཨུལདཱ་ནཱ་བརམཁལ་རྩ་རྐའདེགས་ཞེས་བྱའོ། །གློམརྩིབ་ལག་བླུང་བའི་ཚིགས་འགྲམས་གཉིསནི་ཚིགས་པ་བཞི་པའི་གཡས་ 
གཉིཝའིཚགས་པབྱརད་ི་ཐདམོང 


ལོ མོ་མ ་ོོ། གི་ ཐེས་ཏ་གཉསནིདྱའ་སེབདདོན་ལདྱིའི་ཁགཟམཁའཅུ་ནྭ་གེུསྱ་བ། ་དནས་ླརྨམཔྱད་ཐོན་པརམཁལ་རརུམ་ཞེན་བབྱསི་སནས་༈ཐ1 
དྲ ཅར 
སྒོགཆརབབོབཞ་སྤེ་སྟོ 










།མདའ་ལ ཤིསྟོད་གསཕྱམ་ཡ་སྟེ་ཐུག་རོན་ཨྱི་གསང་ལམ་ 
དོན་ལཱལམི་སླེབཅིང་། མཆིན་དྲིཡན་སྟོང་ཇུ་གངཕོག་ཁངསོ་དགསུམ: 


ངཱ ངར ་་་་་་་་ གཞན་ཡབ་ཡུསྱིསོད་ལུགས་དངསཚོན་ཅམ་ཕོག་ལུགསྤ་ཡིས་གསང་མདས་རབོག་ཁདྲན་བའཐྲིན་ཐབ་བཞེས་གྱངས་སབས་ཆིསག་མངྱད་འྲོ་༡༡༧ 
¦ གསད་འོག་ཁྱང་ཡུམ་གཅུས་སྟོབས་ཨྱིག་དོན་སྣོངལ། ལོད་ལུགས་དང་ཕོག་ཡུགས་བརྟག་པ་ཤིཏཏུ་གཉེསསོ། །མཚོན་ཐོག་པའི་གསང་ནི་ཞུམས་དབའི་གསདཊམས་མུམཚོན་ཕོག་པསམཚོན་པ 
།སངདལེམི་དགོས་པའོ། ༤༤༨ "ཀཚཀཚཀླཀླ་ །གློམའིམ་གསང་བཞིདང་། བུ་གསང་གཉི་སདང། མུ་གཉིས་ཀའྱི་ནག་སོགས་རྒྱུག་པའི་ཟུར་གསངདངརྣམ་པ་དྲུགསྣེ། 


'ཤབེད་པད་འུདབརཤ་ལུགས་9ི་འགླར་ྐརཕུནཐལ་ལེཡོད་པའོ། ལོ །དེ ཆུཐ་གཡས་གཡོནདྲ་ཕེདཐིག་འཐིན། དྭབསགཞུངཐིགདང་འདོམ་པའྱིར་གམ་དེ་དཀར་ན་གསཚམས་ཡིན། དེན་ 
` (ལ་བའིསྣ་འུགས་ཁབ་གསང་། དེ་སྙེའཚེན་གདབཅལ་བའིས་རོག་མིག་སྟེསིང་གསངདུག་གོ། ཤོས ༢༡༧ སམ 
།ཡོན་མཛུབ་གངའེཟུར་གསེགསསབཅལ་བསོགས་བནས་སྨཐུརདསོལ་གཉིས་བཅལ་བའི་འོགོར་བབས་པྱར་བགསཔའིངགོཞེས་གློ་ཡུལ་སྦདཀྱི་རྣག་འབབསའོ། །ཁུགསཔནི། 





(ར་འཛོམཞིང་འཚོབསཔསྟེ་གནདལས་འཚོམས་བཡོད་པས། རྒྱུ་མཚན་ 
ས་ཡམ་ཕིམནམསཏེནཆ་ཞིང། དེ་བཞིག་སྤགས་མར་ཕུག་པནི་ངེས་ 








=+ ལ་ ` 
ངཱ དང། གློ་བམ་ལ་སྭང་གྲི་མཁཚོཞིངའོག་གྲི་མཐིགས་གསོག་པསའཆི་ལྔ་དངབདྱྲིདནི་གསོབབསལརགལས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རིམ་བས་བཚོ་བདང་པོ་དད། གཉིས་བའཆི་བ་དང་། གསུམ་པ་གསོཐབས་དངམཚོནཚབསའི་ཆུངགི་ཆཱེན་ལརགའས། 
བྱས་པའོ གས ༨སྣྐྣསྣསྣསྣསྣསྣ་ཁ། བྗ ྷེཉྱདབན་བག་གིསྱ་བཔ་བོག་ཁེདསནུམ་འཇི་བརའྱགརབས། 
ཡིྱརམ་སོགས་དབ་སོད་ལམྲ་དག་ཤུལཝྱི་་བར་གཟབ་པ་དང་ མཆན་བུ ི་ཆུགས་ངི་ཚུ་བསགསོ་ལར་མཁམནུའཇོགིང་ ླ་སྨདམཆོནའཞཐཿཡང་ཊཱིདལྱུབིད། རུསེར་གསོག་པར་འགྱུརལ། མཆོན་ལམ་ 
བརུ་གན་ལབ་འཕྲོར་གྐདྱི་མཇུཆད་ཅིངའགྲབའི་སྟངས་ཞན་པ་སྟེ། འགྲོ་ལུགས་ཤོར་བ་ 
ིཀསྣསཨསད ༤ ང་འ 
ནྭ་ཀད་གདངསྲདག་པ་དཔབཅས་པའི་གས་དནིདང་ ། 

















མཆིནདིདཀར་པོ་ཁཅདཔ་ཡིནན་སདམི་ཕིན་པར་དྭབགས་བསམལ་བྱུཿཚུགས་སུབ་ 
དྭ་ོག་ཅིང་བདུནན་འཆིབ་དང། མཆིན་དྲིད་རདཀར་་སི་ཡོལ་བལྟབུདེཕུགན་སྟོདཀི་བག་སད་དུའཆོར་ 
མི་དེས ་ ཅོག་གེའཇདག་པརམི་ཚུགས་པདེ་ནིཞ་གདྲགའི་དུསན་འཆིའོ། །བྷཔའདོིསནང་ 
ས་པརྒྱ་གུརབས་ཁངའཆིབ་ཡིན་ཏེ། ཚོབསཆ་བྲགགྱཅའའུ་ 


གཾེཾེིྲ བའིནགཔོབཙན་འཇུང 
པུ གས་ཏེ ཡག ཆ་ས གདོངམདངས་བྱུམ་གིང་འགུལ་འ། ས་གས ག་ལོངས བོོོོོ་གསོ་གགས་པདདོ། །མཆིནརྩ་བཅར་ཐེམས་ 
ལར ལ་བོགདངཐང་བགདབནཞིངམིག་གེ་སིནཔ་དམརཔོར་འྲགོ། ཆེརཔའི་ཆགདིམཐའ་མས་སེདེང་ཕོགན་སིང་འདཔལ་གྲང་ཤུམ་ཕྱེད་པ་དང། ཁོངཔ་སྔོ་ལ་གཅིདནྡུགགིས་ཕྱི་སྐངགགས་བ་སྟེ་ལཱན་འཆིའོ། །བརྡབས་པ་དངབརྡུངས་ 









།པ་དང་མཐྲིལདྲ་ུགན་བོང་པ་སྤནིང་འཁྲུ་འམརྫ་ཆིུ་རླུན་འགགལ་གཡ་ལདང་སྦད་བའོ་ཡཞིངམརྒ་རྙལ་སྒྱབ་དང་། གདོངཔ་དངམིག་སྦྲིན་ལནག་ཐིགའྱབངབ་ཡིན་ཏེ་དནི་མཁས་པས་འཚོལོ།མཁལ་མ་གཉིསལ། རྩིཉམས་པརླཧུརབསྲ་བབའཇིལ་མཁལམའི་ར༅1 
ངཔའགུལ་བསྐྱོདཀྱིསྡུདམི ཤེས་ཤིང་ཁུམ་འདེབས་ལ་ལུམ་བགྲངཞག་གཅིགའནནས་འཆི་བ་དབ། པ་ལིཞིངརྣངལག་འགུ་འཁསྩོདཀྱི་ྡུར་པ་དཀའ་ལནུ་བསྲིན་ས་མི་ཐོནཞིངརྣ་བའོནཔདེནིཏགས། 
ི་ནནང་པབ ཤལབ་དཔ།བྲིརམིའངབབོམཞིངཿརུད་བདནས་གཟེརབ་ འུ ོདཔག་ཐུགནཕེའི་ཧགས་སཱོསནསིབམནཔད་ཟག་པདཔལྕག་བའོངིབྱབདཔརཔོབ་ཕུགཔླནང་ཤོར་བསམི་སོལ་བཙནཐེམས་ཏེབཅར་ནི་མཏམ་ལོག་བསྭསོབདཔ། 
























།ཡིནཏེ། ངེ་ལབུའི་འཆིབའྱིབ་གཏོང་གསུམ་བྱངཕན་འཆིབ་རངེས་སོ། ོད སོའ འཅདད་སོར་ ོད་པོགོསར་ོག་བེ་ དེ་ཡུངར་རདམ་སོངས་བར་བྱག་གཟེརབར་ཐག་པིངཞིངསྨནདངདཔྱད་ 293 
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ཐུབ་ལ། བྱ་གཏོང་གསུམ་ཕ་སེབྱ་བངན་འཆི་བརཐག་བཅད་པའི།ཡདམར་གདགས་པདླ་བཞིང། དོན་པྣོདམ་ཟིན་ཅིངྲབག་ངན་མ་བབསནནདད་འཇོལ་བརྩཅུརྱབབ་འཚོབ་མའྱགུཞེས་ཁ་དག་་གདགས་བ་དང་། རྩཆེནཆོད་དམབགབབས་ལོངཆེབ་དང་གཉེན་པདྲན་ ལྡོདཉིསྟངདུ 
ལམཇིངབལནི་འཆི་བདག་གྱི་བགཏོང་གསུམ་ལའོངབའིལོངསེད་པར་འཆི་ངེས་བའི་ལཆེན་བླཟ་བརཁ་དམར་གདགས་པདྩཔ་ཞིང་། ངེབཞིན་དུ་ཕོག་པ་འིས་ལུལ་གཤན་བདདམི་གཤན་བདང། མཚན་ཡི་ྲགདལམའ་ྲགངའཚེ་བསམ་འཚེབས་དང་ཞགཀེགདང་ ཅི 
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བཅའ་གྱུན་མིཤེས་པའོ། །མཆེརཔ་ལམདེལུཔོདན་དབུགས་ཐུང་ལ།བོངཔ་སྤོ་བདང་། ཕོབ་དངམཆིན་པའི་བརནམངེའཡོདཚེ་སྐོམ་འཐུངསནན་བདང། ཕོ་མཆིན་ལག་པསམཏེབརལི་བཟོདཅིངྱ་གང་ཐབམ་ལུང་བའོ། །ཕོབལ་མདྲེལུཡད་ནཔྲིལཞི་བཁཟས་སླ་གབ་དང་ བྲུད་གིཞལ་296, 
དྱེ ཡོད་པན་ཐོལ། མཁལ་མརམདེ་སཔོད་བནྡརུསི་ཞིངྱ་གང་ཐབསན་བདང་། རྐང་པ་འཁྱམསནས་མདེེའུ་ཡོད་ངོས་བབནསཏལ་མི་ཤེས། རྒུམ་ལམདྲལ་ཡོདཚབས་སྐོམབཏུདནན་ཞངྨ་མམའི་ཐདམཉ་བརམི་བཟོདཔ་སམིནགས་ཤིངཐེམ་པ་བནལ་ཡམ་འགོམ་མི་གས་པངང་ 
གོམཔའི་ཞུགསྦརུ་ིངདྲིྭསོམ་པདངགགགྲེ་ར་ཞིང་ལངདབྱ་བིདཏ་ཡོངད། །ལངལ་མདྲེལ་ཡད་པའི་ཚ་བླསངསན་ཐོས་ཐུབས་དུས་ས་བདེའོ། །ནང་གྷི་ཏགས་བརུགས་པནྡིབིསྲ་བནག་པའླིསོ་དདུབ་གདང། རྱམཚལ་དངཆ་ྲན་འོམསོགས་སྱྱར་བ་དོག། 
རིང་ལཞགཔས་དའིནཔད་མགམ་ཡོདན་བ་སྔ་འཚུབཅིད་མདེལོུདན་བ་གུ་༡ལ་ལྭར་ཤིལ་ཡོདན་བ་ས་འགེང་བ་ཡིན། སྣའིརྩེ་དངབྲང་གཞུང་དཀརནགམཚམས་དང་མཐེབ་སྟིང་སྟེམཐེབོང་བཞིའིཞེའུལ་སྤུལཔེའིམེ་སེབས་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་ཀོ་ལེརན་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསངབའི 
སད ད་ཀ ར་འ ཅམླ་བངན་ཡོད་ཅིང་། ཡངནརུས་སྦལ་ 
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།གཡའཁྱིརའྱབདན་ཡོད། རོ འོག་གི་བུནནམསཆུར་ཕྱངས་ཏེ་ཁོང་དུ་བ གགས་སོ རཅ་ར་ 297 


ཅ་བཤད་བ་ལྟ་བུན་དབྱུད་བའ་ྱ་ཞིང་མཚོན་ལམ་ག: 
@ཾ པོར་སྦན༔ བྱམ་ཕྱིའི་ཤ་དང། ་ ཁབ་ཁེནནི་སྦག་པོ་འགུགས་ཀྱེད་དང། "ˆ" ོོིོ་ ཆེ དདད་སྦྱར་པ་བཏད་བས་རྩའམ་སུལ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །བྱནག་གགསམཞེས་བལ་ཏིལརིལ་ཡི་གེ༡: 
རོ ག་ཁ ི་ཤིས་ལ་བམ་པ་་ོ་གམང་ཕབུ་ིཡད་འས་བ་་བད་ རི 
ལྡེངརོས་དམར་བོ་དང་བའས་དབསརུརྙནམསྭ་སངྱ་པེད་བཏགསབ་ཐུགས་ལབ་བཅམས།ྲཾརན་དུ་འཇོས་པར་བཙོས་ལྷ་གསགནས་སླང་ཡང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བདང། ༡༠ །༣སོ་དོསའ་ཡུངས་རྒུང་ཏོ་མགོ། །གིར་ ངས་ 
དྲ་ོམ་གཉིསད བ་མ སས་་་ ངན་སྱིར་ལྕགསརངལནུས་བཁྱད་པར་མམཆི་ཨཁང་འདིངཕྱིར་འདོན་པའི་སྨན་ལ་སོངཿ ར་་་་ྱ་ 





རན ང་སྦངས་ལ་སྤང་གར་དང་ལྦདང་ཕབ་དང་པི་པི་ལིངདང་གྷོ་ཏོད གས་པའི་འཇག་ 
ར་ ནསྲ་པདང་རངམར་དངྱས་གཡེར་སོགས་སྤོད་ྣ་རང་ཁ་སྩརབ་བཙོས་བའི་ཞུན་དུ་གཞུག ཀ་ག 





ནཾ 

ཿཚིག་དང་ཐག་༔ གྱབདངྱའི་གས་ིུ་ཞོང་དྱང་བསྱར་ླ་གས་ལའིཡོ་གི་མདེ་བཏང་ནིངེརབའིཚ་ཤིདེབ་བཏང་གཅིགས། ཞུགགཅིགམནནཅི་བྲབབབེམ་ཞིབ་བ་འཱོོ་ཱབིས་བམས་བདྡ། 
དགོག ལ་བཅན་ཡི་རུམབྲ་མཁཆེབ་ལ་ཡུར་གུམདང་ཤེལ་ཏ་སེནགསམའི་བངྱར་དང་། ཨྭ་བགདང་། དོམ་མྲའིས་ནམས་སྦར་པའི་རང་བུར་རབཏངལ་ཡུག་གྐི་ང་མགོ་བརུངས་པཞོདང་སྦར་བའི་འདིབསས་གཞུག་པརྱ་བས 
ར་གང གུམ་དངརི་བརྩསཆག་པ་ཡང་བསྲེག། 


གས་པས ག་སོགས་བ ད་པ བ་ས 


ད་སྣར། : ཆ་གསུམ་པའེམར་སྩར། ཆ། 

















(ཁད་སྱ་ཞེས་མ་ཆད་པའི་ བཟང་ཟིད་ཡོད་པའང་གནས་སུ་གཞུག་པདང་། ཅ་གངཆད་པོའིདོན་སྡད 1 ར་བ ྟུ 
ཅརྲབངས་ཏེ་ཡད་པབདུ་གཏར་ོ། །ྩ་ཚདྲདསེ་རལམབྱི་སན་ཅིཡ་གསད་པརྩབ་བདི། བུརྭ་གྲམ་དང། དོམ་མྲའིས་ད། རཿ {#@་ ནི མར་མེ འེག 
ཤིངམདའ་དང་། མཚ་ལ་དཀའདང། དང་ཡ་ཀནདབཀར་ནམས་སྩངས་ལྟོ་སྟེདུ་བཏདབར་བཞིང། དག ་ "་ ྤྲིའུདང། རྱ་སྐྱེགས་དང་། ` ་ 
༥༥ འཕྲ ༦༦ སྙིངདམཁལ་གླགོར་ཏེ་ཞོ་ཤ་གསུམདང་། མཆིན་རྩ་ལབྲག་ཞུན་དང་། མཁལཁ་ལསུག་སྒལདབ། རྭ་རྟདང། ཨ་བ སབུག་སུམ་བགབདང། 

དུགས འར་ནབོགསགགང་འངྱནགབབདེས་པར བག ཁུ ྫི ་ སི་ཁུགས་ཅི་འབར་ཐ་མིག་དམ་དཔང། ས་སོ་དང་། 
༢ ༨༨༨ ༢: $ ༅ ལེངྱརཔ་བླརནང་གྲི་མ་ཆན་སྣོདཀ་ཆྭ་ཆུང་སོགས་གཏང་ལ།ཡི་ཤི་དང་ཀར་བཅས་འོམ་དང་སྱར་ལ་བཏབ་བ་དང་། ག་བཱ་རརུ་གངྡཾདན་དཀརཔོ་བཅྱ་རལྔ་དོནགསུམ་། 
















བཱ ཟེ །ཡངན་ཏཱྦངས་སེ་བབམནིདྱངརྱི་ྭ་ཱངསཆརཏིསྭ་ཏེརབདེ་ལཆབཤིས་ཁྲསགདབྲགསསོ།ཉེལ་གེས་དིལ་་ལར་བལ་ཟུན་པའི་དུགསིས་བདུག་ཅིང་ ༣03 
ཏེ ༦ ཀས་མ་སུ་ས་པའ་བ་བདངང་གུས་འགྲདས་འགྲམ་དབསབིསདཔཏབས་གནང་ལསབ་ཞུལདུ་ོ་བསིབབར་གརགའ་བོགགོ།ལའདན་ | 


ཤག་བླནམས་ལ་འག་ཁུགམར་མཉ་བུ་འདྲེན་ 
བྲབྲྨཨིྣྣཨིིྣ་ིཡཀིཀ|ིྲཀཇཀེིཾིཾིཾྲི འོོ རར ཀྲ ་ 
པིན ིཐོན་བུཞིང་། ཁྲག་ལཱུབ་བུངནཁྲགཟད་རླང་དུ་སླབ་པ་ཡིན་པས་ཁུགས་འྲོ་ཅང་ཉིང་། འདི་དང་ལཱནན་ཡོནཏནནི་ཐུག་འབྲིཞིངརྨགསོླབ་སོགས་འཇོད་ཀྱསམི་ལང་བར་ཡོད་ཉིང་། གལ་།ཏེ་གྲར་ཁདམ་ཐོན་ནྲ་ཁག་བཤལ། 













གྱིས་ཐུང་དུསྦུངབནི། རྒྱན་དང་། རུ་ཏྟདང་། །ཨརུ་མའི་ཡཆུ་དང་། འབཐང་ཆོརྣམས་ཕྱེམ་བྱས་འདུ་བྱིད་དབྡུམ་རྩ་བསྐོལ་བའི་ཐང་དུ་བརྟབལ་བཏང་བ་དང་། ཡངན་རྒྱཚ་དང་། དོམམཁྲིས་དང་། བོངང་དཀར་པོ་དང་། མངལ་ཁྲག་དང་། ཁྲོནབུ་རྣམསདྲི་དུར་སྩུཔལ་བཏང་། ཁྲག 304 
ངི དང་བོ ཐང་མྩོ་བལགུར་ཡུམ་དང་། ཏི 















།དེམ་འཛམན་དོམ་མའིས་དང་། ལྕི་གི་དང་། མགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་དབཀར་ནམས་གང་གིམཡོགསམེས་དབུལ་བརྡ་བཞིང་། 

པལྟར་འཆོས་དགོས་ཤིང་། དོན་གཟེར་གཅོག་པ་ལ་བཟང་བག་གཏར་ིས་འདོན་པ་དདཅིམཆོག་ཡིནཔས་བག་ཤེད་སྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ྲོ་བུ་ད་སྟང་ལྷ་ར་ཆེན་ཡསནསམ་ཨ་གིས་བབས་ཞེས་རེཆུང་སྣོདཀ་དུག་འགོ་སོགས་གཏར་ཞིང་། 
'གཏུ་གཏར་བ་དང་། དྭོནྱ་གིཚད་བྱ་ཆས་པ་བསིལ་བའྱིསན་ཡྱི་ལེ་མས་བསུང་དགོས་ཏེ། གཱོམ་ལ་ག་པུར་དང་བཟང་པྱོརུ་གུར་ཡི་སུགཀྲ་དུག་དང་། ཙྭཏཱན་དཀར་དམར་གཉིས། ཤིང་མདར་དང་། ཆུན་འབུམ་དང་། སྭལོ་ 
རླ དང་། སྤུངྱྒན་དཀར་པོ་དང། བས་རུ་དཀར་པོ། གྲདོཔ་ཞེས་ཤ་བའི་དྲ་འབུརཙམ་ཐོན་པ་དེ་དད་ཀ་ར་ནམས་སྱར་ལ་བཏང་བདང་། ཐྲོ་བུལ་ག་པན་དང། ཅུ་གང་དང། ཧྭཾཏི་དང་། ལི་ཤི་དག ཨཱཏཱལ་དང་། ཤིངཚ་དང་། གནུཔྲེ་སོས་བའི་སོངཔོ་འྲད་པད་དད། བདྨགེ་སར་ 
༢ དང་། ཧོང་ལན་དང། མོནཆ་རྭ་དངོས་སམཚ་བ་བནག་གི་འབུས་བུ་དང་། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དང་། །ཨརྦར་དང་། 1 སྟིང་ལ་ཛཱཏི་དང་། ལི་ཤི་དང་། ཨ་རུ་་དང་། མཐལསྙབ་གུ་གོང་ ཞོཤ་ནམ་པ་གསུམྦཆུ་གམོས་བུ་ལ་གཏངབདང། 
སྙིང་གིས་མི་དྲན།ཞིབའབོགན་བྲ་རྒོདཀྱི་སྙིང་དང་༔ ལིངཤི་འབཞོ་ཤ་གསུམ་དངཏེ་མུས་ཞེས་བྱ་རྐང་པ་བསྡུས་པའི་ཐང་བཏང་ལཛིགས་པཐདུན་པ་དང་། 'དྭཀ་ནགམཚམས་དང་། སྩིད་ཁུང་སྒབ་རྩནག་པོ། མཐེ་བོང་ཅྱབཀྱི་ཡུཡྱཾསརྣམས་བསླེག་པའ་བྲ་ཞིང་། འདེལ་ཟས་། 


 ༅  ་ 











ས་པ་དང་། (མ་བཅོས་པ་དང་།ཿ པཿ ཐྒ་ 
¬ །དང་པོ་གཟེར་བ་ལྲ་གག་གཟེར་དང། རྭ་གཟེར་དང། དོན་གཟེར་དང་གྲསམ་ཐེས་གཟེར་གང་བྱུང་དཔའགྲམ་དངདོན་ཚྔ་པོ་གདྱ་བུང་གྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁྲག་གཟེར་དུགས་དངྱལ་གཟེརམ་ 
དོན་གཟེར་གཏར་ཡིས་བཅག་བ་གཅེས་སོ། །ཅ་ཁ་བསམ་པ་ལྭསབདངམཁོགས་མེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མགོགས་མནི་དང་དཀ་པོ་དིམ་མེད་པའི་གཙོམརྦ་ཁུར་ལྲམདད་རི་དངདོམ་ཅྱིམཁྲིས་པ་ཨྭ་བག་ནམས་ཕྲར་བསེདར་བུངདུ་གཏམས་པར་སྦྲུགམ་མཐོ་ 
ཀཧབ་སལརས་སད་ཅསབྱིགས་པ་གསལ་གངས་ད་ྲ་གཙང་མལ་ལནདམདོགབྱས་་བརབངས་ས་གྲུག་པའི་བམང་བ་ལན་དག་བནགངའིགས་བཏང་བསལ་ཁ་མཔདད། ཁྲག་ཚད་གསོདལ་དོན་གྱི་པའྱའོར་ཞིང་རུ་སེར་སྐེམ་པར་འགྱུར་བསནམཐོགས་ 
འི་སརབ་འདི་ཉེདཞག་བརུ་བཞི་ཡན་ཆད་སྐམ་དུ་བསྟནནོ། །ནབ་བདོལ་བའྱ་ཆོདཅང་དོན་བིན་བག་བབས་པསན་ཁག་འཕལ་ཞིངམའིས་བའྲབག་ལཿབྱ་རས་པར་འྱརྟཏེ། དེའི་ཏགས་སུུ་རུ་དམར་ལྷ་རྭ་གིམས་ཤིང་གདོང་པསྣུམ་པ་དང་རམ་པྲ་བུངལ་ནུབམོ་གཉིད་མི་ 





དཔོད་ལམ་གཡའིག་གིགབས་ར་གཆང་སྦའིསོནམབསྟེན་པདབདཞསབཡིནནོ།།ཉེས་ེདདསཁི་སནསབཅས་འར་བབནིདབརཅསཚུལམདོངབསྟན་པདབ་ཅོས་ཐབས་གཉིས་ལས། དཔོའི་ཞག་འདུནའིགུགས་ཕྲབག་གིང་ཡིནཏ། སལཊ་དའ་བམཐེ་ལཱ་བུར་གཙངསྦ་གཙ་བོངབཏོན་པའི 306 
སཱོནས་བཅོས སེརྱ་སི ཞི་མོའི་སྒོན བོ སས་པལ་།དེནང གྱར་ཁ་བསམ་བ་ 
བཙའདབ། 








འབོནོ་བའིཐལ་བདད། ཨ་དང ལོདབ། མྱང་དང ཀརྨ་རམས་སོད་འེབཞེས་སོད་དུས་གཏང་ལྟགཔདེ་བཞིན་དཔས་ལོནཏན་གོད་དཔམུམསོ། །ཡང་ན་བན་ོི་མལག་བྲགོམཏེ། གོདབ ཤད་ཅི་ག་དོར 08 
དེནམ་མི་འི་ཞོར་ག་པོ་གྲསམ་སངས་ལ་བཙོ། དེནས་གཅོད་ཙི་ཞོར་ཞག་པོ་གསུམ་སྤངས་ལ་བཅོབ་དཉིད་གིབ་སྐམསྦྱརལ་བྟོལ་བརབས་ཏིདེདང་ག་པུར་བསིལ་རུ་གུརལི་གསུམ་དང་། ཏྭཏི་ 
༩ རབ ཆུ་ར སད ་ ཛཱཏིདད། ༈ ། མགའ ཞོང 'ཧིུཾེེྲྲ ཤུལོངམེད་ཕསསྦ། 
པོ སྦུད་ཁྱིན་གཏར་ནསཁྲག་ཤེད་ གསཏ། ' དན་སྟགྱ་བུང་བའི་གདོང་དུམདའ་སོགས་མྱུརབ་པར་ས་གཏོརྦ་སིན་བསསདནབགསོད་པདབའདབསན་ཙེ་རུང་ ག་གྷིར་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུག་འགོ༔ 
ཐུད་གཟེར་བ་ཐུབ སྣོདཀ་དངམཁྲིས་རྩ་གཤཿ རཾ ཆ་དངམཆིས་མཁིས་འདོམ་མྫུ་མེར་ཅད་གཅོད་ཁྲིར་དང། བ་པ་དང གསིད 


ཡམ་བབས་དང་མས་འཇོག་གོང་དུ་བཤད་བལྟཝཔའི་སྟོབས་དངྱ་པྱར་བའྲི་ཁག་ལྡནགམཁྲིས་ལགས་གསའ་ལྟ་བུཆགས་ན་གཏར་ཅིས་འདྲོངས་པས་གཏར་རྱེདཆེནམང་ད 















དྲ་གཏར་ལ་འུངདྲ་ཀང་། དེ་བཞིན་དམརནག་གཞའ་རྩིས་བངན་མི་འདོངས་བས་ 













༄༅། །ནང་པའི་ཐོདང་མྱྱར་གཏར་པ་དང། ཁྲགསི་ཆགས་ཤེདྱན་ངུགོན་གཏར་ཚོང་བཅུད་དགོས་ཏེ། གང་ནེན་རར་མི་འདོངས་པལ་བུངས་ཆེས་གཏརབས་ཚོད་བཟུང་དགོས། གཏར་ཚོད་མཐིནན་རེས་ལནག་གིུས་ལུས་ཟུངས་ཟདནས་ནག་དབངཐེབ་སམི་ 109 
ཁུ ཐ་༢༠༡ ༤ { །ཕི་འི་ཚ་བའྲི་ར་སྔནས་བཅག་པརྱ་བབནི། ཞག་ལྷ་ཡདོན་སླ་མབམཚོགས་དུས་ཉིནུ་གངམོས་ཉི་དོས་ནུ་ལུག་བརྡག་པའི་འབྲམ་འཁོར་བསྐོར་བསསྐམ་པསྤ་བདང་། 
པསརསྐེམས་ཤིང་ཚ། ཿ་བའི་རླངཿ  ོ་མཟིནས་པེིདཆུང་ ཚོང་པ །གོང་དུ་བ ཤད་པངེ་ལ་སྦྱདམེད་ཅིང་ཞག་བདུན་འདུས་པ་དང་། བརྙདྱུ་ཆས་ཕྲན་སེར་གི་དཱ་ཨཞེས་བྱ་བར་འྱུར་བའེ་ལའང་བྱུདང་ 





ཀླ་༡༡༡༥༦ སྐམ་ཐབསབིའིདང་པོདུ་སེརདའི་རྒྱུལ་འང་བྱཆད་དང་། ཇཱཤོར་ངང་། ཐི ལ་ངེས སྙུག་ཟིལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ལན ཏེ། བཅདམཆོནྡྱ་ྱིཕིརན་ཁཱག་ཤོར་བ་དང་ནངྲུད་ཁག་བབས་པ་ཡིནཏེ། དལངྱབསམ་འདོངས་ཤིངྱ་སན་སིས 
གས་དངམདྲེཐིགས་དང་གསུམབཤད་པ་ལས། བ་རང ར་ ཀ རཾ རོ ངོནཐིགས་ 


























པོ་དཊ། ཐལ་ཀརྡོ་རདང་། སོཾམའ་ཛདང་བཉས་ཅིའི་ཉིམ་དང་། ལྕིགིདངནོམཁྲིས་གཉིས་ཇོ་ཉིམ་དང་། ཟ་ འོག་འགྲོན་དུ། བྱར་མོའིཐལ་བབཅསྐ་བལབའི་ཤིམ་ཧེཏིམ་ལཱ་པོཞིབྱཏ་བཏགས་པཀ་རདཀར་པོདང་སྦྱརབ་སེང་སྡེབ་དང་། ཤོ་ལ་ཛ་ཊེ་བཇུང་བཞེད་བའབཡོད། 
ཏྱང། ཟླཟེརལས། བག་ཞུནནི་ཤིལྭ་དཞེས་པ་ལྟུར། བཀྲདཱན་བསིངས་བའྲིདཔས་མས་དྭབལ་ལུ་བཏང་བས་ཉི་མྭལསྤརམཚོསེམས་པནི་བསསལ་པ་འཇིགདུས་ད་ལའིཉིམ་ལ་འྱགརྱ་ཡིཚ་བ་ཤརབསྤྱརམཚྡཾསེབས་པའི་དཔེ་ལྟངད་བག་དངྱནས་རདང་ནག་གྱིར་མཚོ་སེམས་སོ། ། 
ལྭ་བོན་དམག་དྭང་དང་བཅས་པའྱི་པམནྲིམ་ཐི་སའྱི་རལ་རིགས་གསེར་དབའྲད་གྱོརབྱ་ཕེད་དབ། བཅེསངས་བཀག་གསུམ་བྱས་པའིདངལ་ཆུདྲག་ཕྲལ་ཞོག་ཅིག་དང་། སྱར་བུཞོ་གསུམ་བློནཔོལྟབུ་སེེ་གསུམདྡོ་གཞོང་དྲོད་ཕབ་པར་སྲདྲོག་ཅིག་འདྲེས་པད 

པོདང་། གོངབ་ཤད་སྟར་ཤ་བདང་ཤའེ་གུ་ངོར་གཞིས་དང་།རྒྱ་རུ། ཤིངཛརྨུན་དཀར་ཕོ་དང་། ཨ་གརུརི་གུཌ་གུམ་དང། མུ་གང་། ཐངཏིགཏ་དང་བ་ལེ་ཀ །མཁྲིས་པ་མི་དང། དོམ་དང་། ཁྱི་གསུམ་ཁྱི་མཁྲིས་པ། སེ་ཧོང་ལེན་དང་། བ་ཤཱཀ །ཐལ་བདུར་ 
ངགི་ཐོད་པ་དག། དུང་དང འབྲོན་བུའི་ཐལ་བྷམསྱ་ཅི་དཔུང་དང་བཅས་པཀ་རདང་སྦྱངཏེ་བའིརུས་སྦུྩ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བསཝུལ་ལ་བཏང་བས་རྣག་ཁྲུགཞུསེར་ཞག་རེས་ཀྱང་སྐེམ་པརནུས་སོ། )རལཆེན་རྣམས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱམ་སྩར་བ་ནི། གཅོའོ་བཟ་ཧྲིལ་གསེར་ 
དང་འདུབཞེས་བའིསེངཔོ་དེས་དངལ་ལལུགས་མི་སྣད་དམའི་སིང་པོསོལ་མེས་བཞུབ། ཨརུཿཇུལ་ཕཱངམ་ཁུར་བྱུགས་ལ་བསྡུས་པ་དང་གྲངམོ་གཉེས་མ་དྲོད་སྟོབསཆེ་བར་གྲང་མོདཔརྲཔན་བསྔུས་པརིག་པས་སྦྱར་བ། གཙོ་བོམུ་ཐིདུལ་མ་ཁྱོརགངསཁི་རྩལ་ཆེན་དང་། ་ 





བཅཔརོ། །དེནས་ཝེབྲ། ཤུ ས་པས ༥༥༢༥ ལད་ཅི་བཟབབློརབཅདནས་བདྲེས་བ་ལ་གོང་གྲིསལཆན་འདུས་པའྱི་ཉེམ་དེབཏབ། 
ཏབ་ལ་ལགས་པར་ད) 


པོའ་ལའཇྲ་དགྲ་མུལ་པེསིམ་ནུས་སོ། །སེང་ལྕེངབྲགཏཆ་ངབུགག་ལྔསཱངས་པའི་ཡུབ་ལར་མཉེ་ཕུའ 
དམ་དང། ཀདང། ཕགདབ། བྱ་རྒོད་དང་། འཕྱི་བ་དང་། སྦྲལ་དང་། ཁྱིམཁྲིག་ཏེ་བརྒྱདབ 















 །དེད་དགཀུནྱ་གིས་ཁངསླེམ་པརརྒྱ་ཞུར་པྲ་མརྡ་ནགྱར་སཱརནས་སྨནམར་དག་གིས་སྐམ་དགོས་པའི་སྦྱར་བནི་འོག་གི་རྣག་གི་སྐབས་སུ་བཤང་ལྟར་ཤས་པར་བྱཞིང་། ཁྱདཔརསོ་སོར་གདམས་མནྡ་བིས་པ་བད་ཀན་སི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རྩས་ཐལ་དངསིག་3]ང 
ལའི་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱབསུ་སྐམ་པཞི་གྲིརུས་དང་དུར་ཐོད་གཉིས་གོང་བཤད་ལྟུར་དང་། ཤ་རུ་སེལམེལ་དཀར་པོ་སོང་ཐར་བསྲེགས་པ་དང་། འགྲོན་བུ་དང་། སྤ་པི་ཕོསྟེཚ་བ་གསུམ་དང་། ཕུཿམོང་། ཡོག་མོ། ཟ་འོག་གོས་ཆེནརྣམས་དྲ་བམ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བདུ༔ 
@ ཏེ། རུ་སེར་གྱ་སྨནདྲོསཐ་སོ་གསུམ་དང་ཀརརྣམས་སྦརབཅུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་བརབྱ་བདང་། ཁང་ཚོ་དངམ་མཁྲིས་པའིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་དགལའིནཆེན་ཅིསྨནགྱ་སྱརབདག་གིས་སྙེམ་པནིབངས་ཐལ་དང་། བྱུརུདང་། མུཏྟིག་དང་། མཚལ་དཀར་བཞི། ག་བུར། 
¿།བསིལཅུ་གུར་ལི་གསུམ། ཙནྡན་དཀར་དམརདང་། མཁྲིས་པའིསྣ་དབཀར་རྣམས་སྦྱར་བ་གངསཁྱེནུས་དབུལ་བརབྱབ་དང་། རྒས་པ་དང་ཆླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མིའི་རིགས་ལར་སྣའི་སྦྱོར་བདག་གིས་སྐེམ་པའི་ཐབསནི་བས་རུ་དཀར་ནག་དང་། བྱརུ། ཤ་བ་དང་། ཁ་ཤཱའི་ 
༣ རྲ་འབུར་ཙམ་ཐོན་པ་སྟེ་གྭ་དོར་གཉིས་དང་། གནའ་བདང་། དགོཔ་དང གཅོད་ངང། ཧོད་ཅེསྱ་བབྱབཔ་འབོང་དང། གཡུང་ནིམིས་བདག་བེདྱ་ཁི་གཡག་དང་། བ་མེན་གྱིར་དང་། གངར་དབ། རྔ་ཕྲགྲ་ཐུགཔོ་འྲིརལ་སོགས་རཱརིགས་ཚོགསཆདྲ་ནམས་ཐལ་ཚན་གིམལ་ 
༢ཙམ་བསྲེགས་པ་དང་། ཅུ་གུརལི་ཛྭཱ་སུག་ཀོལ་སྟེ་བཟང་དྲུག་དང་། མི་དང་། དོམ་དདུ། ཧ་མཁྲིས་ཀ་རརྣམས་སྦྱར་བ་གཏང་། དཔུད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ་གཏར་འ་དང་སྦངབ་གཏི་སལས་དེ་ལ་བགཏརཉུངཕྨོནགྱིས་ཆུསེངཚ་བ་རྩད་མིཆོད་ཅིང་། གཏར་དྲགས་སྐྱོན་གྱིམ 


¿£ 




















¿= ཅེ 





།ཆེ་ཞིང་ཟཟི་མངལ་མིག་ལྕིབས་དང་རྐང་པོལ་སྒངས་པ་དང་། ཁ་ལྷརགྲདི་བརང་གཞན་གཉིས་ཀསཚོར་བདང་སྐབས་སུ་ཕུན་པའི་གས་བཏུརྣག་གིའབུམ་པ་འབྲུངབ་དེནྣམསསི་གྲོ་ཕྲབས་ཀི་ནངན་རྣག་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིནནོ། །གློ་རྩ་གངལ་ཡོདས 317. 
།དེྐབས་སུ་གཟེང་བ་དང་ ༣༥ ར་རི རོིོ་ྱ་པ་སྙད་བིཐྲོ་སཅིམ 

ཝཾ དྭ་བབས་པའིརུགས་གཞན་ནམསནེ་ནནྲལོབའིཚངཚདགི་བདྲད་ི་ལུ་ཞེས་གྱཔསནས་ནག་ཨོདངས་པ་ཡི་ནན། །གསུངལ་བརག་པདེ་ལ་འངེམ་ཏོལ་དཔབ་སྤའི་བརྟག་པ་དང་། ཐིག་གིས་བརཏག་པ་དང་། ལྱུགས་པའི་སདལ་བརྟག་པ། མཉོག་ལ་བརགཔ། སདམདའལ་ 
ཌ །ཉགུཔ་སྟེམི་འགྱུརྟགས་དྲུགཚངན་ཕྱིར་ཐབས་རྣག་གིངཔྱེ་གསངནརུག་ཡེདངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔཔ་བེམ་ཏོལནས་སོར་མོས་དོགས་པ་ཡོདས་ཀུནལ་སྟོམས་པར་བརྡེག་ཉིང་། གཡས་གཡོན་དང། མདུན་རབདང།། སྟོང་སྨད་ུན་འདྲབརསྣངམིནབསྙུན་ལ། སྟོང་སྐད་བྱུངན་། 

ཀི འདར འ་ནི །དེནས་གཉིས་པ་བ་འི་སྒོནས་བརྟག་པནི། སྐརམར་བཏང་བའི་རུ་གྲང་མོསཉི་མ་ཁདྲོས་ཀྱིདུས་ལཁནས་ཕུས་བྲན། 


¦ ཏི་མའི་ཐེརལ་བསྟསབསབ༔ 





༣་པའི་ཛིས་ལཆང་གིསྱ་ཀང་ཁནས་ཕས་བཏབལ་གོས་མི་ 
དཅིངྲནུ་ཨེར་ཡོདན་བ་སཱའནུབ་པ་དང་། བའི་ལེས་འཝ་གས་པའྲི་རེས་ལྟརབསུནམས་ཏལནྡན་ག་ཡོད་པའོ། །དེནས་གསུམ་པ་གཞལ་བ་ཐིག་ལ་བརྟན་བརྟགདགོས་ཏེ། དེ་ཡབལུས་ཕྱིལ་ཀྲུང 





ོ་ག་མསསད་ས་གཞིསཡིགསུའཚོངས་ཇེགདག དྲཔཔ་འཛུམ་གཉིསནས་མདན་སེསང་དྱརབཚིགས་པ་དངཔིསང་གནམ་ཐིག་གཉིས་འགུས་པ་སྟེ་ལ་ཡོམེདཔར་གདབ། རོ་ལོའ པའི་ཟུརབི་གྲང་ད18 

ི་བྱ་གི་བར་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲུ་གདབ། དྫརས་ུརཐག་གཉིས་དང་གཞུང་ཐིག་གཉིས་ཀིབརབཞི་ཕྱོ དག ཤགསུཿཏངབབྱིཕདམརར་དཔལན་གཉིས་ེས་པསྲ་ཝར་ཡངྱེདམར་ལན་ར་གདབཔས་ཁོརྱརབ་མདུན་ལ་ 
དཀ ཅཉཙ ྣ་ དེནསྦྱ་ཅབཚིགས་པ་བླརུ་གསུམ་པནསམངུར་ཐཱུབར་གཡས་གཡོན་དུ་འཐིན་པའི་འཕྲེདཐིག་འོག་མ་གདབ། དེནས་གནམ་ཐིག་བར་གསུམ་ཆར་བཏང་བའྙསངུའྲཕེདཐིག་ལན་གཤིས་གདབ། 
ཕྱེདམར་བཙལ་ཞེས་པས་སྨར་ཐིག་བང་གསུམ་པོའི་ཕྱདདུཐིག་ངེ་བཏབ་པས་འཕྲུང་ཐིག་བདུན་འྱུངབ་ལ་འགྲན་ཞེས་པ་བྱེནདུ་ཐེགབཅུ་དྲུག་དང་། འཕྲེད་ལ་ཐིགུ་རྣམ་བདུན་གྱིས་བུརྗེསཞེས་པ་སྤིར་འཇུལ་བའི་གོས་ཀྱི་སྐབས། ཡུལ་མ་གཏུའི་ཞིང་གི་རྣང་སྒལ་ལ་དཔེབྱས་ 
༣ ཆོས་གོས་འླད ཚུལ་གསུངས་པའྲིསབས་དའྱི་ང་སལྷ་ལིསེང་ད་བ་ེས་བུང་བའིམཚོནྱ་བེ་ཡིན་གསུངས་པའིབདད་འདུམ་བའཛིན་པམས་ཀྱི་ཕུག་སྲོལལ་ཆེམ་བུའདི་བཞིན་དང་། དངིལ་གཁོངྱིཐག་ར་ཀླདཀར་སྒམ་ཅགས་མུཚངས་ཐིགསོགསྲ་བགཆེནབྱསདདངམ་ཆེན་བྱ་ 
[དྲུགཐམས་ཅད་བྱརེསཀིསངདུརྩག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕཾངབསོགས་སྲུ། ཤརསོགས་ཤྱོགས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོང་སྟེང་།. །སང་བུ་བཟུང་ནས་མཐྦལ་བཞིས། །ཏཡི་མགོནསམཇྡུག་མའིམཐར། །ཚངས་ཐིགདངནིཟུར་ཐིག་གདབ། །ཅེས་བ་ལྟར་ཉའི་མགོམཇུག།དང་བྲརྗས་ 
















ཱ¡ཤམདངས་གཞན་ལས་བཟང་བའམ། 
ྒྲག་བཉུགཔནི། མིདབྱི་དྱདསོག། 
ཁོག་ཅིང་མཇུག་ཅུ་ལན་མ་གསུམ་ད་ 


















།ལྟར་གྱིས་ངོས་ཟྲིནནས་བཅོསཐབས་སུ་སྙནདང་། དཔྱདངཔ། ཟས་དཔཔྩོང 












དང་སྦྱར་བསརྩ་ཁ་དཔྱེལ་ཕོང་བུའི་འོམ་དང་། སྟ་བུ།། ་མརུརདང། ཝའི་གློབ་སྙར་གཞགག 


པར་གྱུངན། དང་པནྣག་གི་ལྷུགསཀྱིས་གྱེན་དུ་དྲང་བདང་། དྲེརས་གོབ་བསྣ་དཔ་སྨན་དང་ཟསཀྱིས་གསོ་བརབྱ་བ་གཉིས་ལཿ 
བཏང་བསྣ་ནག་གེནདུ་འདེནལ། རྣག་འདྲེན་འདིལ་དམར་ཁྲིདདུ་སྟར་ཁུ། རུརྷ། ཤིངམངར། པི་ཕི་ལིང་ སྒྱུ་རུརརྩབ་ལྔའི་སྨན་ཡིན། ལཆ་ 
དཾ ལུད་པ་ཇེམང་ལནྣག་ནུ་འདུའོཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། !ཡངནག་དུང་དང་། རྒུནའབྲུམ། །ཨརུནདང། སལོ་ད་ཀར་པོདང་། ཤིངམངང་གཉིསནུཿ 
འོམ་སྦར་བས་འཇམ་པོར་འདྲེན་ཅིང་། དེས་འདྲོངས་དཀའ་ནརྱྱ། ངྤྱ་མཚ་དང་། བུལ་ཏོག །སོཆ་དང། ཆུབསོ་ཏོརོག་པོའྲིགེ་བདང། གོ་བོའི་ཀདཔདཔ་། མེགས་པའྲི་ཁུག་དང་། བདུན་པོཁྱེལུའིནུ་ལ་སྦྱ་རོནས་བཏང་བསྣགརྣམས་ྱེནདུའདྲེནནོ། །ཡངཾན་ཟངས་ཐལ་ 
སུམ་གྱིརིངམནན་ཕལ། གཞུག་སྨྲོནིགོངམོ། ཁྲ་དྲིནྱགསུམྱ་སྟེ་མེར་དུཐམ་ཤོར་བ་བསྲེགས་བནུས་ལྡན་གྱི་ཐལ་བདང། སྲིན་བྱ་ཝའི་ཀླང་པགཉིས། ཡཿ 


(ལེ་ཀླདཔ། 








ཡཱོདལམ་བཞེས། ཀླ་བའིརྣགཁྱེན་དུདྲཔཞིང་བཅོ་བ་ངངཕྱི་ཕུཿནས་ཡོད་པས་རྣག་སི་མྱ་ལྟ་བུ་དབྲལ་བ་དང་། གསང་དུ་བབས་པ་དེཉིད་འསུས་ལྲ་ཡིརལ་དྲུང་བའོ། །དངཔོནི་གོབའིསྤངས་སུརྣགཞུགས 322 
ས དང་པྱོབེན་དྲུང་བསྟརདྲུཏྫ་དུར་དང་། ཤིངམངར་དངཔ་ཡག་ཁུལ་ཏོགཔཕ་ཡངམས་སངརི་དངསུ་ནས་ཁེམའུ་གསུམ་གསུམ་ཏོ་སྟོང། 
'འཁར་པོ་ཐུལཏོག་པ་ཡག་རྩ་བདང་གསུམ་ཡནལག་གི་སྨན་ཡིན་པ་སྦང་སྦྱོནལ་བཏབ། དི ས་ར 


མལྣན་ཏེདུ་བམ་ཤོརབར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ། སྙདབུདང་། རུརྟ། དྲོད་སྨན་ཏེ་པེ་པི་ལིང། རྦ ༠༦ 






















༄༅། །མས་སྦྱར་བཏང་བས་དྲག་པོརའདྲེནནོ། །ཡངན་སྤང་ཧོདེྦྱོདུག་ཡོད་པ་དང། རྐྱ་ཚག་ཕུརདང་། རུ་གཔདང། འདྲི་རྟས་འཛིན་རྣམསཆང་སྦུར་པོདང་སྱར་ལལྟོ་སྟོང་བཏང་ཞིང་། མདུན་དང་ཆྒྱབ་འདུད་ཅི་ཤུག་འབྲུ། བལུ། མཚེ། མཁན་པ། 323 
འོམགྱུལ་པོ་བཅོས་པས་བདུག་གོ། །དེས་ཀངམ་འདྲོཔས་ནའདྲེནེདནི་ཕུངས་ཀར། རྦ་ ི ག་ །ཡངན་ལྗོང་རོས་དང་། གུ་གུལ། པོསོཆ་དབ། རྡེདུག་རུ་རྣལཆ་རྣམས་ 
༧ བྦྱར་ཝདུབ་བདུག །ཡངན་ཨརུམརུསྦུང་། ལྡེང་རོས། ཕུངབ་དང། ཤིང་ཀུན་དང་། རྒྱ་ཕྕེགས། ཟངསདྡོདད། བི་ཕི་ཡིངདུང། ཤིང་མངར། གུ་གུལ། གྲརྩི། པོ་སོརཱརྣམསམིའི་ཚི་ལདང་བྦུ་བའིདུབརྡུབས་པས་འདྲོངས་སོ། །དེ་ལྟརབྱསནས་རྣག་ཐོན་པའིཛདནིནྣག་-" 
ཾ། འས་སམནག་སོགསཕྲུརའབྱུང་དོ། །དེ་ལྟརབྱབཕདཚོདམཟིན་པརབྐྲདགསནསྣརགྲ་ནམས་ཐད་པས་ཁག་ཤོརྐན། དེལ་གོགསོབནྲི་ཁ་བྲསམ་པདང། །རྣག་གིེས་བཅད་པར་བངགོས་ཏེ། དངཔ་ར་སྱེགས་དང། བ་བོར་གདུས་པ་ལིཁུབརདེམ་མཁྲིས་དང་གུར་ 

'སཱནམི་དུས་ཞེསམེ་ཏོག་བཏབ་ལ་བཏང། ཡངན་ཆུ་གང་། སྲིན་བྱདང་། ཝའི་ཀླད་པ་དང་། སྲོལོ་དཀར་པོ། ཤིངམངས བམར་རྣམས་སྦང་དང་སྦྱརལ་བཏང་། ཡང་ན་ཤིངཛ་དང་། སུག་སྡེལ། མིབི་ལིབདང། སྙེག་ཤེརཏེ་སཱསྱ་དང། རྒྱ་སྒགས། དོམ་མཁྲིས།མ 
ལྗི་དང་། ཀ་རད་ཀརཔྲོ་མག་སཱང་ལ་བཏང་བརྲ་བབ་དང་། སྒ་སྤེགས་བྱིལཆ་བརེན་པའི་ཁུ་བ་དང་། འབྲི་ལོག་གི་ཁུ་བ། བམརཁྱིས་བཏོན་པ་དང། བོངདུའི་འོས་་གསུམདུ་བྱསཔ་ཕུལ་དོརམཉམ་པ་བཤུལོ་ཟནི་ཕོཛོམས་གཅིག་བཏབ་ལ་སྨནམརདུ་བཙོས་ཏེནུཆོདནས་ལི་ཤི་ 









ཧྲི „ གསག + 
།དབྱ་ྱམབཅོ་ལ་ོ་གསལཔར་ད་བདཔ།བླ་དུནྱདགཉགཉིག་མསལྔནག་གསངདྲིདགོས་ཤང་།བཅོནབཅངསིསཁྲགམས་པ་དང། རྱི ཤོརབལནིྱུསངས་མདཔས་ནམ་ནདས་དྲའོ། །གསང་དམིགས་ ༈ 
སྱུརབ་གངགིགསྨདག་བོཚངབ་དང་དྲགཐབས་གྲའསཿཆས་བཟངནིག་ཕུར་ཝུག་སངས་སོགསྐཞི་གཟའ་དང། སྐརམྱཿལ་སོགས་དགེ་བ། ཚེས་ཡྭ༔ ངོའིགྲསམ་ཝ་སོགས་ཆམ་ཡིནཔ་བཟང་བའྲི་སྐད་དུསཟྱ་ཁདམཏམ་པ་འི་སྟན་ལས་དང་པོར་བསུངརྱིལ་གྲུང་དུ 

ཚཾ འདུག་པ་དང་། ལོ་མྤའནགཡོགཞིནད་པའི་སློག་ལུས་དབངརླུཔལནད་གཡོག་གིིསྲོག་ལུས་དབང་རུངམ་འམྲ་ཞོགས་སྭུ་ཁུར་པཞིག་གི་ རབ་བྲསམ། ཨུབསྦ་བུང་བིདཔོའི་མྱར་འྲ་བ་རེ་མོའིནང་སོར་གཅིག །གཏུའ་སང་ལགས་ལྭ་སྐར་ཁུང་ཡོད་པ། 

ཌྷཱ ིའིལྷ་བ་ུམསོད་པ་ཐརའྱཔྱསེྣརབས་གསངསིསཱེས་ཤིང་སབ་གཅདཔསུངཐུརགསགས་མུས་བསོལ་གཡས་གཡོས་གྱས་པལེདབདྲད་ཡོརའདེག་ཅིང། པགས་པདང་ཤརུས་ཅིནུ་དོལནས་ལ་གཙོད་ས་བསོག་མཞིབ་པྲཕིད་རམའ་ཞབས 
ལྟར་ཤེས་དགོས་ཁྱང། ལག་པདབྱ་རམ་དང་པགམ་པ་གཏུམ་པའི་ལབར་ལྟེམས་པ་དང་། དགས་བླསམ་ལྱྱརས་པའྱ་ཅེ་བྣཝད་པསླསལཞིངྡནགྲནདན་པ་འདིའི་ལག་ལན་དམརབྲིདདྲུཆས་པར་བཤུད་པ་ལྟང་རོགས་པདྲའའོ། །དཔང་པའི་བུངས་ཚདནེ་དང་པོ་ུལ་ 
གསུམཙམ་འདོན། དེནས་གཏིས་སོགས་ཡིནི། ནག་གིཆབཏཿང་ཕུལ་ཕྱདལཐལ་བནཏེ་ཀར་དངྲབརམ་བཏབ་པ་བཏང་བ་དང། ཐམརྡ་གྲཚུབཆིརཡས་འངན་བཞགདགོས་ཤིང། དང་བནག་དཏིདགགརེལ་ཟམའི་གངས་ལྟར་ལན་གསུམརི་བཞོས། དེན་ 





























ཁུག་པ་ཨརམ་སངལ་ཐེབས་པའྲིསབསསོ་གས་དུས་བཞི་པོདེབགཟགཆད་དགོས་ཤིང་དེརམ་ཆད་ནནག་འབམསཔ་ཞེསྭབ།དོའི་ཕོགགནོནོནོའགོངརེས་གཅོད་ངད་བ ཤད་པ་ལར་ཤེས་བརྩབ་དགོས་སོ། |དནྱིཔངཁོགསདྱསི་བཅོསཐབས་བསྟན་པལ་སྤེདངཔྱེ3 

གི་བཅོས་རྣམ་པ་གཉིསསུའདོདཔ་ལས། དངཔོ་སྤྲེ་ལའཇབཅོས་པའི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ ཟསཀྱིས་གཞི་བཟུང་བ་དང་། དུགས་ཀྱི་ས་གཟེར་བ་བཅག་པ་དང་། ཆས་ཁྱི་ས་དྲོད་བསྩད་བདང་། འདྲེན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ་བ་དང་། སྙན་གྱིག་དོན་སྣོང་ཀྱི་ཚ་བ་བསདཔ་དང་། 

ཏརྱ་སིས་ངན་ཁཱགྲམས་རྱུདུངབདང་། བཤལ་མིསམཁིས་ཚད་རོརདུབ་སྦྱུརབ་དང། མེས་རྩའི་འཕྲངབསྡམ་ཞིང་སྔོས་པ་གཞིལ་བ་དང་། རཱ་གཁྲག་བབས་བརྣམས་གསང་དུ་གདོན་པར་བྱ་བལས། དང་པོལ་ཟསྱིན་གཞིམ་བཟུང་བརྩབ་བཞི་ལྷདཀྱིཆནི་གཙོ་ 

ཐར་སྣོདཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ནཟས་དང་སྐམབྱ་སྦོར་བ་དགལ་ཤིནཏུནས་གཅེས་པ་ཡིན་པས། འབྲས་དངཡོས་ཕུག་ཚིགསམ་མེད་པརཉག་གིས་ཚོས་པ་ལམར་གསར་དང་འོམགྐ་སྐྱ་བཏབབ་དང་། སྙོམག་སྟེ་ཏོལ་ཤ་གསར་པགྲིཆགས་ཞིབཕོབྱས་པརསྱ་སྐྱབྲན་ལ་བུཿརྒུང་དམི་ 

་བ་ཡངདང་ཡངད་བསུད་ཅེང་། བསྐོལ་ཐངས་ཉྱི་དུལ་ཆུམ་པ་ི་ལཙམ་བཏབ་པའྲནུ་གྲོགམིམངབ་ཉངདུསྐོམ་དུ་བརྟང་། འེན་ྟེཝི་ུ་རེ་པགོངཚའིསྒངའིཚོད་ཙ་རེྱིན་དགོས་ཤིངདེ་ལསཐས་སྐེམ་མངསཞཟུགམེ་ཞིངསྲུག་པ་དང་། སྣཾད་ཀྱ་རམིའཛོ་པའི། 
སོད 













ཅྱི 


ཉིརན་བཤལ་རྗེས་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ལམ་གཟབཔ་དང་། དོན་ལ་ཐས་སྐོམ་འག་ཙ་མ་ལསམངན་གཉོད་པས་སཱང་པ་མཆོག་ཡིནཞིང་། སྐོམ་ཤཞེས་རྟོལ་ཤ་དང་། ཞོཕྲམ་གསར་པ་གོང་བ ཤད་ཀྲིནུ་གྲོགསོགས་འཇུ་ཚོད་སྦུར་ལ་བཏང་ཞིང། དེན་སྣོད་གཉིས་ཀལ་བསིལཆེས་པ་དང་ 











།དྲོདཆེས་པའིཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་སུང་ངོ། །གཉིས་པ་དྭུས་ཟྱིས་གཟེར་བའི་ཟུུག་བཅག་པ་ནི། ཀག ལིའི མཁའམ་གུཟེརནྭ་པང་སྐམ་དངོ་བརྡནའི་གས་དང།ལབལ་331 
ཉས་པ་དེས་བདུགས་པ་དང་། དེནསམརའུཿཆ་བ་། 


3; གི་ཝཾ། བསིལ་ 












ངི ཧྲ རའ ཡང་ན་གཙོ་བ་དོས་མཁི་ས་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཨཝུ་གསུམ་གྱིས་ར་ཁ་ལོམ་པ་དང། ཡངན་བསྡེར་དཀར་བོདང། བསོར་ཞེས་ཤ་བའྲི་བཁབུར་ཙམ་ཐོན་པ་དང། འགྲོན་ཐལ་ཕུར་3ཉུཾ 

།ག་མ་ལུས་པ་སྐེམ་པར་ཕྱེད་ལ་ཡིན་པ་ །ཨུམནདདང་སྦྱར་བ་ལ་ཁ་བསྒུརརམ་སྣ་ཁྲད་ཁྱིགཉེན་པོ་གང་དགོས་པ་ལམཆིན་པའི་ཚད་པ་ལནི་བྲགཞུན་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང། ཏིག་ཏདང་། མཚལ་དཀར་གོང་སྟེངལ་བསྣུནལ་བཏངཐ་དང་།མཆེར་ 
/ཧཱཾཔ་འ ནིན ཨརུར་དང་། པི་པི་ལིངགྭསུམ་བྷསན་ལ་བཏང། མཁལམའི་ཚད་པ་ལནི་མུག་སྤེལ་དང་། ཐཱརྩི་དང། སྡིག་སྲིན་དང་། ུ་ཤ་་ད་སཅིཉ་མང་ང་དངྱསར་ཉལ་ཁནདབ། ་བཞིནདཤདཔཛང་སལབད། ཉམས་ 
ཉི ཝགསོ་པ་དང། དྲོདབསྙེད་བདད། ཁ་བསྒྱུར་བ་གཉེས་ཏེ་དེ་ཡང་གི་ཝི་དང་། བསེ་ལྲནུ་གུང་སུག་གསུམ་དང་། ཨཏལ་གྱིསསྣོདཚདསེལ་བ་དང་། ངོམ་མཁྲིས་དང། ཨྱུངས་བཅོདབཅསྐཀི་སཉམས་པ་གསོ་བ་དང། སེ་བྱབུ་དང། པིཔི་ལིང་གིསམ་དོད་སྐྱེདཔ་ 
ཤགས་ལ་ཁ་ླས།ཕ་པའི་ཚདཔལ་ནི་མནུར་དང།རྩ་དབྱན་ཅང།རྒུམརདུག་ོའངངསལོ་བྗསན། ལེངལ་ཁར་དང་རཉབླསན་པ་དང་། གཞ་མྱི་བིཏངགདབ་ེ་ྲག་གསབཅན་ཞེསཔ་ཚ་བཕངྦལླདངཞིང། མཐིསཔལ་བསུྱཡི་ཏགདང 
དུ ིག་ནག་བའམ་སར་བདང། ཕྲིན་ལཞེས་རོནས འི་ལིགསིནབསྣནཔརྱས་ཏེ། ཀའ་དངསྦར་བའདུ་དཀའ་བསཞརུབསྐལཕྱིསདབུལ་དགས་ཤིང། ཐུྨ་ཁགྲངསདབངརཚདནིཝ་བའི་སྟསཆེནུང་དང⁄སརཞིང་། ཕོ་བས་འཇུན། 






༄༅། །བསྔི་ཕོགསུམ་གྱི་ཐལ་བདུང། ཨ་རུཿ་དང་། ཀརྦ་མཱ་རལ་ནབྷཊབ་གཉིས་ལུག་པ་སྤདལ་བཏང་ངོ། །དུགཔནི་གཏར་གིས་ཁག་ངན་བྱ་ར་རྦངང་བརྩབ་བལཚ་བྱསེ་ཞིངགཟེར་འབུ་བཞེས་འབབབལ་ཁུད་ལ་འབབྱ་བདན་ལྟེབ་ལནཆདྱ་སི་ནངལ་སྣོདཀ་ {33 
ངོ དང རླུ་ཡུངགཏར་བ་དང་། ཆེ་བམནཆད་ར་བོཆདང་ལངགྲི་ར་གཏརནིང། མཁལམ་ཁྱབིན་གཞུགསོགས་ཕན་སྐེདདང་ཁྲགམངེག་བཟང་ངན་དང་ཕྱུར་དགོས་ཤིང། ལྷགཉྒྱ་སྣོདལཧ་ཅངགིས་ག། དའཆོར་བསརན་པར་ཚོད་བཟུངདགོས་སོ། །བཅྙན་པ་ 
@ 8ཤལཅིས་པའིས་ཚངའོརད་བླར་བརྩ་བ་དགོས་པནི། སཱནདང་གཏརྩ་བིསཚོབམི་ཆགཅི་དྲརམདོག་སེརབ་དང་། ལརྷདཁཱམངལ་ཁ་ཁ་ཞིངདང་ལ་འགགས་པརྦ་གུརན། ལཱམ་རྩ་དང། དུརབྱིདདང་། ཨ་རཱམར་ཐཱང་སྦྱར་བའི་སྒང་ལ་ཐང་བཤལ་བསྡུགས་ཞེས་ཐངབ་ཤལ་ 


།རྦམཔེསསྣོདཀི་ཚད་པ་སྙུང་བ་གཅེས་པ་ཡིནནོ། །བརྒྱད་པ་ལམེས་སྤོས་བགཞི་ལ་ིངའཕངབསྔམ་བནི། རྩཆདཔ་དང། ལྟོད་ཕུག་པ་དད། ཆུ་ིདཅིབགཟེརལ་སོསན་གང་བ། ྲ་ི་ཨསིཨཔཔ་ ཧེཏཿིའི་གཏཅད་བདེ་མཁ་ལོེ་ཝ་ 














ཞེང། རྔ་སྒས༡༠༠༧༠ ལའོ ཚིགས་པ་དྲག་པ་དབྱར་གཅིག་པ་བྲསེག་པརྱ་བུཞིང་། འཕོངས་སུལ་ཕུགཚུདངྱས་བའིརེགགཞུག་བདད། རོག་སྩུམརངཀརབཅས་བསྡུས་པའིཁྱ་བརཅྲད་ཀ་དང། གྷོསོདདང། ལུམ་བུནམ་གསུམ།ཿ36 
འོམ་བུ། ལྡུམ་འུརེརལ་གསུམ་བཏབལ་བཏང་། ཁ་ཟས་ལུག་ཤུབུརཾཐཱཿངགསར་འཇམ་བཅས་དྲོད་ཀ་རིགས་བཏདབརྱབ་ཞེང། སབསམ་ལོ་ལན་པའི་མརྦ་དུག །དེལ་བཅོས་སྐྱེདམེདན་གོང་བཤད། ལྕུམ་རྩ་དུཿབྱིད་སོགས་ཀྱི་འཇམ་བཤལ་དེ་བཏང་ 

ཞིང མཁལམ་རཚོགས་པ་བྱརབ༔ ངལ་བའྱི་རནག་གཉིས་བསྲེག་པ་དང། ལོབ་གོང་ར་གཉིས་དད་ཉིན་གཞུག་གཉིས་ཏེ་འཞི་ལ་གཏརཞིང། ལེ འགལ་འདུ ཆན་འབ་ང་ལས། རྨ 
བསྡུམས་བ་ལ་རྨ་ཚ་དང་སྐཱའི་སྔིག་སྲེནདད། ཉིདགའ་ཞེས་ལུམ་བའོམ་སོ་ སོགསྭསར་ལ་བཏངབརྩ་འོུ། སལ་ི་ལཞནགུང་ཞམབཅན་བྱན་ཏུརམངཞིང་ ་ག་ཐུར་རྨར་གཞུག་ཅི་ འིརིགས་ཅིནན་ཡིས་མནན་ལ། ཆགཞུགསན་སྙིངམཁལ་ 
ཀ་སེ་ཞོཤ་གསུམ་བིསམརསྦུར་བ་དང། ཕོབལིུགས་པ་བྱུགཉིས་པ་དངཔོ་གསངདབུམམ་བསེགཅིང། སྩུགན་འབབས་བསུལཞམབཙགསཔའིུབར་འབུས་སེངཙམ་བཇོས་པའི་ཡོས་དང། བཤེལ་ཙེདད། སྣང་ཙི་སོགས་སྦྱརལ་བཏངབ་དང། སེ་འབུ། ཨཛུར་ 
ང་༈ མར་དཀར་ཀར་སྦུངསོགས་སྦྱར་བའི་ཉིང་ཁྲོལ་འདྲེས་པར་བསྐོལ་བདང་། ཁའ ཆུང་དང ར་ནད སརྱ་བས་གང་གསོ་ཐདཀའན་དང་གའི་འཇམ་བཤལ་བཏང། ལ་ཐེར་འལྟནརྭརྱ་ནུས་པས་གཡས་ལེནགཡོན་། 























བཟསྭདོད་ཅན་སང་རེའི་དགས་དབ་གོམ་ཤང་དཔབ་ཞོ་བཅས་བསིལ་ལ་ཡང་བབསྟེན་ཅིང་། ལྕི་གི་དང་ཨབསྲུངས་ཕག་རནས་སྟརིསྐོན་པའི་རྩ་བདང་། དོམ་མཁྲིསརྣམསརྨནད་དུ་བཏབ་ལཞུག་ངེ་ཙམ་སོང་ནསརུས་བཀྲུ་བར་ྱ་བ་དད།  རྩ་ཕྲན་གཏད་ཞིང་གློགསོནི་ཝསོའི་གློབའི་ 
དོམ་བཏང་ཨིངརེའུདངཏའྱ་གླ་བའོམས་བརྒྱངས་པ་བཏང་ཞེས་དང་། ལ་ལར་རེའ་རུ་ཅནཞ་འཐུང་གིགློ་བམ་སུངས་་རབངཡི་འོམས་བྒྱངས་པ་བཏང་ཞེས་པ་གང་རིགསདང་། དམར་ཚོས་བཅོད་འབྲི་གསུམ་དང། ཤུམ་ཟའི་སྙན་མར་བསྟེན་པའས། ཡར་ནརེ་སྐོན་ཨ་བརྒུན་ 





པ ི་ཟུམམཚམ། ཅཅ འབའ་ཆུ 
གམགོའི་མཐེབམཛུྱཀི་བནན་གན་ཤའི་གནད་གཉིས་ཡོདདེ། ,་ !སྱདདུདྱིའི་ཤའ་ཁྱྲམ་དགུཏ་གནས་པ་ལས་ཁཁང་ཞིད་གིམ་པའཆདགུཐུངཞེས་པསྐད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། སེངི་ཤནེདདེཏཤ་ེརབདེགཉིས་གཉན་པའི་གནད་ཡནནོ། 
་ལྭོ་བྱཅ་གསུམ་དརསོམས་པའི་སུལ་འདུབན་ཡོདདེ། རབྱཏགཉན་པཞི་དཔཔིའིཅིགས་མཚམསྟནས་བླའྱ་མང་དུངཔའ་སོའ་གཉིས་གཞལ་བྭ་གང་ཤ་དགའ་མོའི་གནད་གཉིས། བུམམཞས་ཡའསོདཔཞིའིམཚ་མསདེལ་གཏན་གངཤསྱབ། ད་ཞིབ 

ར་གཉན་པའྱ་ཟིནཔའི་དྲ་གིལནྭ།སང་ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་པལས་ཤིན་ཏུ་གཉུནཔིསེལངསྟེ ྟི་པའི་མུསའཐུརའིསེདནསབྱནགྱིལ་དམྱིདགང་ཅལ་བནཏལ་གོའི་གནངགཉིས 


གཉིས་ལ་སུལ་དཞག་པོའི་གནད་གཉིས། བྱིས འི་ཨུལ་མེད་པས་མདའྱི་ཝགམ་སྔམས་པ་འདྲ་ 
ནས་ ཛས ས་་གིིིཾིཾི། ཤླཤྲན་ོོཔ་ྲ༽ ལ་འོ །ཆནབུའི་གནདནི་དཔངརྒབ་སྐྱོགསར་སྟེ་ 

























ོ་ཤའ་ོགཉིས། ཡའ་བགནོ་མིོ་གནད་ཉོས་ོ་ོུའགའ། དོ སན་པ་འགནདནདནིགའིན་ལགས་ཤོམུན་གཉིས། གཡལ་གཡ་ནྲདགཉིསཏཅ་ཞི་བག་པརནམ་པལ།246 
ས་རྐངམ་ཐིལ་དུ་མ་ཐིལ་འཕྲོག །ལག་མཐྲིལ་དུ་སླུར་བ་དངམཛུ་བ་ཆུང་འགུལ་རྩ།། གཞན་ཕྱི་རུའྱུར་འབུརདྲུ་བང་བནམས་འཕར་རུའི་གནདདུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་དམསནི་སྟོདདུཚ་བྱརས་པའམ། འཆོརཞིད་འཆི་བའིགནདདེ། །རུས་པའི་གནདལ་ཡང་ 
ཆེ རེ ཚགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནིདྱི་གཉིས་དང། དཔུང་བ་གཉིས་དང་། དུས་མོ་གཉིས། གྲུམོ་གཉིས། མཁྲིགམ་གཉིས། 
ལཾ ཕཞྣམསནི། ཚེགས་ཉྱི་ཁོད་དུ་འདུས་ཏེ་ཡོད་པསུགཉན་པ་ཡིནཞོ། 









ལོབཚགས་གཉིས་ཏེྱ་གཉས་པྲོནམས་ྱི་ཡར་རས་བཡགིབཞིུས་ིགགི་ཝ་པདང་བཅས། 
ཏེ ཐུ །གཉིས་དང་། སོག་པལ་ཟུ་བཚེས་པའི་དྭའི་བཅམསཚིགས་ཁ་བཀབ། ཡས་ཀྱི་ཚེགས་པ་བརྟེན་པ་གྲི་ལྟགགང་ཡོད་པརེརེ་སྟེ་གཉིས། བུས་ཚིགས་སྟེང་གི་ལྷ་ 
དགཉིས། ལོང་བུ་གཉིས་དང་། ཏིད་རུས་སྲེ་ལོདགཉིས། རྐངལག་གི་སོརཚོགས་ཡན་མཁྲིགམམན་གྱི་བར་སྤན་རྩེ་ཞེས་སྲིཁྱབ་དང་། སོརམོ་སོ་སོའི་རྐང་ལ་སྤུན་མངས་ཞེས་པ་སར་མོའི་ཏ་སྟེ༔ 
ལྩས་པའི་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁོདམ་ནས་རེ་དད་དང། དར་གདོང་ལྡའི་ནང་ནམས་ཀྱང་བསྡུས་མོདདེལྟར་བསྡོམས་པསཉི་ཞུ་ྫདགནིཡུནདུན་ཞངསྦོང་པའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་ཆྱུན་དང་འ། 
=== ˆ 


ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་རྐང་ལག་རེནངེ་ 
ྲེལ་ལ་སན་མངས་ཆད་པ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ནི་མཐའ་ཀླས་སོ། 











གརྫ་གྲུང་བས་རིག་རིག་པོ་དར། སྣཱ་སྐམ་བ་དང། གས་འ དཔ 
རོ། །པལྷ་རཱ་དྱ་བཅ་ལནི་གངམ་དེ་ མོ་ 


ག་ཚག ཟུགཆེལ་ཁ་དབའྲུ་སྐམ་པདད། མགོ་བོནལ་སྦྱིདཔསྒྱུར་བ་ས་སྙོམལས་ཆེལ་སྟོང་སྨྱགས་བྱེད་དོ ༤ བ་འ“ ཡཿ 
ྣམ་ཞིང་ལུས་འདང་བ་དང་། ཇུལ་འབུད་ཞིང་ཤེས་བཡི་འདབའ་འགུར་བ་དང་། ཐུག་གཟེར་ཆེན་བཅོས་སྐ་མཁས་ཁྱ་ཐབ་པརི་འགྱུར་རོ། སེ ཅར ང= ེཞིབཡུསརབས་ལ་སོ་འཐམ་ཞིངྭ་གུང་ཐབས་དགྱངན་བའྱབངབས་དེནི་ཞག་པོ་ 
དྭགུ་ལས་ཚོའི་ཚད་མེད་དེ་འཆི་པོ། ིདསོགཔདཔལདགངཤདཉཞནེ་མསི ཆེ ནགྲགིབརམོའབལ་ི ཕོགནལག་པའྲིདའཆོར་ཞིངམཆོལ་འགགན་སྦིགས་གུ་འོ་ངོ། །རྐ་ནང་བརྡེལནས་རྐང་མར་དུ་སླེཕན་ཐུག་ 





འགྲོ་བས་འདོནདུས་ཁྱཔཞུས་ལ་ཕོགཏུས་ཀྱི་འདུགལུགས་གང་ཕོད་ལྟརལ་གདོན་པ་དང་། རྐངམགོའི་ཁྲག་བཅས་ཀྱི་ལྷབརག་པོའི་དུས་པརྣམས་ཕུགནནུསཁཚ། 
ཉེས་བྱད་ཀྱི་དུས་དང་སྦྱརཏེ་བཏོས་པ་ 


ཝཆིཉེན་ཁྲགའབྱོརབྱེདོ། །རྨའིཆས་སུུ་སཱངམ་བཟང་བོནུསམ་བ། ˆ ་ ༡༡༩༥༠༧།།༡༨༦༦ འའ 





།སྤང་གྲུམ་གར་ཡོདང་། ྗེ་ཱ་གིནསམབདོས་པྱིཝརབ་འཚོལཔརབཅོསསང་པའི་ཁརནཔར་བཏདདོ། དམས སྭབངམ་ཐུབནནཁའི་ལུམས་བྱིཝ་གད་ལམར་བས། དེལ་ལུདདང་། རེེལུག་། སྣངཚརྱིཅ་བཟུཊ། དུགགསུམ་ནི་བཅནག་ས 
དུག་དཀརཔོ། རངུགོད་བོ་ཏོགགི་དེ་བ་དང་། ལ་སུངི་ོངག་མོ་བཅས་པའི་བུནའཤི་དང། རུམྦེགས། གུ་གལ་རྣམས་དང་། ནས་མཛུམ་པའ་ྗེན་ཕེདངམརནག་སོགས་སྦྱརབབཙོས་པའིཞུན་བུགཞགཅིད་གང་རྒྱས་ཁྱི་ཀ་ཡ། 





བཅ་དོགད་ཚབ་པ་དང་མཞེས་གསལ་བདད། ༢ 9:་གྲཿཧ 


་པའི་ཐོགཏུ་གྲམ་པདད། ཚིགས་སུལ་ 


ཏེམིཚིལྡན་གའདིར་ཡོད་སྙམ་པའིདོགས་སའ་བྱུག་ 
ངུ ངམིའྲིནཞོསཱར་བསྣ་བུག་གོ། །དསྭ་བེར་བ་ 
མལེགས་པརམུངས་ལྷ་ནག་ཡོད་སདེའི་ཤའགྲོས་ 








(རྩ་དང ཡུངབདང། ཆུ་རྩ་དང། ལྡོང་རོས་དང་། ཕག་ཕྱིདང་། སྒ 
༨ ཁྱིལ་ལྤོད་པར་བྱསནས་བཇག་གིདེབ་ཆེངས་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ 


ཡྱིངཔ་བརྩེག་དགེས་ཀྱང་ནྣགལམ་དུམངན་འགགས། 
ལྕབ། ཉེ་ཤིང་། བསླུ། གཟེམསྟེརྫབལཱལྟ་བའི་ལུམས་སུ་གཞུག་པར་་ཞིང། 



















ི་ཅོས་བབོས་བཅོས་སུལདངསརདགོས་ཏ་ཤོའིགནདལའའིབདཔ་ཞུན་དནན་སོགས་ས་བཅོས་ཏེ་བོས་བའདུལ་བདང། ཅོའི་གནད་ལ་མེ་བཙོའདང་གཏམག་དང། སྨན་གསུམ་ཁྱིས་བཙས་པ་སྟུདངསཀི་སྱ་གཞོས་པ་དང་། ་ཚིགས་ྱིགནདལ་དེཊདངཆདས་དད་ྦྱོ 
ཀྱིསུ་བཅོས་ལརང་སོར་གཞུག་དགོས་ཏེ། དེལྟར་གཉེན་པོའི་བཅོས་དགུཔོ་འདིནི་སྩུརུ་གང་དགོས་པར་འཕྲུལ་བ་གཅེས་ཏེ། དེའྱི་རྨུམཚནནི་ག་དཀེན། གཉེན་པོའི་བཅོས་དགུ་གཅེས། གདདུགཅེསན་ཕོག་པའི་གནསསོ་སོརགཅེས། ཇི་ལྟར་གཅེསན་དང་སྐབས་རྱིརོ་ 
ལམཐུནགཅེས་ཅི་ཕྱིར་གཅེསན་འཆེ་སྦྱོད་གསོ་དཀའ་ཐལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གཉེས་སོ། །དེ་ཡདཱའཇིབས་ཀྱིས་རྨ་འིརྐུ་སེར་ཕྱིར་ལདྲད་བདང་། ུ་མིསི་སཱངས་པཅུ་སེརབྱཞུ་བ་དང། སེགེས་པ་འདེནངོག་དགནནྩིས་ཆྱའིརབ་དང་སོས་བ་དབཔདངས་སུ་གཡོས་པརདསརམནན་པ་དད། 
ཤུག་བཅག་པ་དང་། གཞནཏུ་འབྲོས་པའི་འཕྲང་བསྣམ་པ་དང་། གཏའ་ྱིས་ཁྲག་དན་དང་ལུ་སེརཕྱིལལ་དཀྱུང་བ་དང་། སྙན་གྱིས་རྨ་དང་ཁོང་པ་གཉི་སྱྱི་ཉེས་པ་བསྲལ་བ་དང་། དེབས་ཞུནནྱི་སེང་དུབཏང་བསྣན་གཞུབེརབྱི་རུབཅརལ་གདབ་སྐེ་ནག་བཅརབདམ་འདིན་བར་ 
- ཏྱིདཔདང་། ཅིནསཅིམནན་དདད་སེངགིའེབགཉིས་རངསར་བཞག་སྩྤྱི་ཟལ་བར་བབ་དང་། སྩོགསཀྱིསཚགསཀྱིའཕྲུལ་ཞག་པ་དཔུརུསེཕ༣ཁོའ་བསུཨ་པ་གཅེས་པཡཅས་དགུལས། -དང་པོའཇིཊས་འའངགརུམ་སྙེཆུངབྱེདན་ད་འགག་སྔངམ། མཁནཔ།ཕབས། གཡེརམ། ལྕམ་འབྲུ་སོགས་ 
བསོམ་པདད། བསི་ལབའ་ཚན་དང། སོལ་ྨྱུགཔའམཕི་ལྕེནག་པོ། པར་ཏ། ལུག་པལ།རཀོསྦྱབབ་དང། བསིལདྐོདསྐམས་པལ་སིདདས་པོའིསྲངམཉི་ལུ་དཀརཔོ་གཏོང་འབཅས་གསུམསོ། །ཁུནལ་ཕོགས་ཡུ་ལདང་སྱུརབའི་ཞུན་དད།འདུ་ནད་དང་སྦངབའི་གུན་དང་ དུས་གནདདང་བསྡུན་བ་སོགས་ 

























༈༢༢༨མ་ལ་མཐས་ཅན་མངཔའ་ནང་ལགསྱི བཞི་སཱཚོགས་བཅོམཁདང་། ནེན་བུའདུལ་བལྨ་རན་བ་མ་ཚོགས་བཅོ 
ཧ་འབུམནསྩ་རབས་འདུལ་བའེ། །གནོད་བྱེདའ། 


ཆེ ཁུབ ངཱ དང་། རྩ་ཞད་བྱེནཧ (ཕན་པ མནེ། ཡུང 
 ལི་མཔ། སྟག་ཤཱུ་དག མིཕྱ་སྦང་གསུམ་གྱི་ཁུན། སུངམ་གངཕོརྣམས་དང། རྨ་རན་འབྲས་འཇུལ་བལརེལུག །སཱུམ། ༡ མིའི་དངམགོའི་རུས་པ་སོགས་དང། ཁ་ར ཁ་ལ 











ལཆལའྲ་ཆུར་བཅོས་པས་བཅུགག། །ནནལ་འགྲོད་མེགས་སོ་སོའི་ནན་འངདེན་བསུ་གནད་མྱི་མན་ངག་ལས་ཚོགས་ཆེན་རྣམས་བམ་པོ་སྟེ་སྟི་བརགྱུར་བ་བསྦྲང་བའམ་སྲབར་གཏེང་བའིནན་ལ་ཁྱིལྕེད་ཞངཔ།ཧོངལེན། དྲགཞུན། ཞེ་སགས་སྦུང་བྱུག་པ་དང་། ཚིགས་པངའཕྲུལ་སྡོམ་བྱབལ་བབྲག 360 

ིལ། མཆོ།བགྱསེ། ཞོ་སོགས་དང་། ཆབཔ་གྲནས་སུ་ྦྱོབ་ལ་རྒོད་ཁྲག །མམོ་ལྱུ། པག་བྱེ་སྦངམ་དང་། ཤབྱེརསྦངས་འབུལ་བ་འབྲག་ཞུན། གླདཔ། རི རྔེནབེ་གོག་སྦྱར་བ་དད། སུལཝཞུག་བཅར་ལ་འདེབས་པལ་སྐོང་། ི་ཤིང་། སྦང་མགར་བོནས་ཁྱི་རྗེནཕེ་ྣམས་སྩར་བ་དང་། 

ཏཾ ཁུམམུགས་འཐས་པར་བྱེད་པ་ལཤ་རུ། ཨུ་ཕོ། “ཡག་མ། དྲེས་མ། སུག་པ།རིསྐོན། རའོ། རྗེན་ཕྱེ། མར་ནགརྣམས་དང་། སཱིབྱེརསུན་པ་སྟེ་ཞི་བའམ་འཇམ་པོའིཞན་ལ་ནུད་པ། སྦྲ་ངའིདྲེག་བ། མར་དཀར་སོགསདར། ཆེན་བསྡི་རྗེས་ངན་སྐུངས་འཇུལ་བ་ལབུགཞུན། ཀླད་སུལ།ཆུ། ` 
ཡམ་སོགས་ལུར་བད། གཉནདབ་ལྷེགོ་བའཇོམས་པ་ལ་མཐི། འཛེམ་པ། ལུག་ཤ། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། ཤུ་དག །རྭགཞོཔ། ལྱུང་བྱུན། ིནསོགས་སྦྱརབའོ། །ད་ཡབཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པའིནནདྲ་ནམས་ཀངནསོ་ནན་གཞོན། ནད་ཁམརུང་མཁྲིས་བདགན་ཤསའེརུ་དང།ཞམླ་བརྲགངསོག། 
ྱི་ྟདང་གུངདྲོམཐུ་གསྲབ་ཤེས་པདྱེསཿཤི་གགསུངས་པ་ཞིད་ཡེརན་མི་དརམ་ཁྲག་ཤས་ཅནནམ་སྟན་སོས་ཡིནན་རྟ་བ་འཡི་ཞོ་བཙགས་རེག་བྱ་གྲངམོ་རྔམ་སྲབ་པར་བྱུག །དེ་བཞིནདུམི་རྒན། 'ན་པོ་བྨ་ནུངཅནནམླཟླ་དསུནཡིནནརྟཀྲངམའིཏེུཞེསསྲངམའི་ོ་དཔའི་ཀླད་པརག་བྱ་ 

ཁུག་པ། མི་བྱིས་བནད་བདཀནནམ་ཟླ་དཔྱིངཡིནནཏདིར་རེག་བྱཆགྲང་རན་པ་རྔམ་སྲབ་མཐུག་སྙོམཝ་ཐ་ངག། དེ་རྣམས་འདྲེས་མ་ལ་བཅོསཚུལ་ཡང་འབྲུལ་ལྡནདུ་ཤེས་དགོས་སཾ། །མེ་དགོས་པའི་ཆ་ཆདས།བང་སྤུཀེ་ས་རྨ་ཆང་པའི་ཕནརུནདཱ། ལུུའིརྣམ་པ་ཟིང་ཐིང་འོད་བརཊ་ 












།ལྭགྱི་པ་དང། །ཨ་ནཔི་བུག་གཅོགན་གཟེར། 


ཨ་སོགྷཾསོ་བཞིནམ། ཁག་ཚདགཞན་དི་འཆེར་བ་རརབཏྟོད་ཝ 
་དུ་གཏར་བ་དད། ཚྭ་རངས་གསོདན་གདྱརམ་ལ་གཏར་བུའོ། །གཟེམ་ 













མ་དང ཤརྡམནགཅོདལདུནྱའདྱརོ། ཡུང་། ཅཉའྱི་ཡེམ་སོགས་དང་། ཤཱའབུ་ལ་གསོབལ་དོམ་མཁིས། གུར་ཞུམ། ནུ་ངུས། བགོས ཆ་ལ། མཚལ་དཀར་སོགས་སྨྱརདོ། །དེབ་ཅེས་བ་བ་ལྱུ་མཚོན་པདོུནཞོན་ མོའོ 
པེན དེའབང་ཡུལ་གྱི་དབྱ་བས་རུག་སྟཿ བ་འ ་ ཛཱ༡ ང་རབ ེབ་དང་། ] རྩཆད་པལ་ཤིའེ་བླང་གི་དེབ་དང་ ༢ 
༣ །ཤངམ་ཐག་པའི་དེབླདུག་པོ་དེ་ལ་ཡང་ནན་ ། ད་དུ་བརྟ ། ཚིགས་མིགའ།ཁོར་བརྡ་ནན་ད འདིའ།ལག།བཟེན་ད རཁྲིད་དུ་ཆུངབ་རརེ་བཏང་ ཧིས 

རཾ “ འནོ་ཁང་ོགས་མཚོན་ཙམ་གིག་འདིར་བཤང་ནུ། དེིད་ལས། དེབ་བཏད་བ་ལམགོ་བའི་པངདེནི་གྱར་གངཕྱངབསྒ་དམོ་ཞིག་བུགས་བཞིར་ 
གྲི འལཱ་བོན་པར་བཏང བང་ཁོགལྱ་གཔབི་་མངབར་བྱགས་ལ་ཤུལ་གཉིས་ལས་མ་ཐོབརྱའ། དད་གྲཞུངལགཉིས་གཉིས་བཅེགས། སྨོགརུསག ཤངསསུ་ཡིདཔ་བྱརགསལ་ནད་ཁེས་བརྩ་། ལ་བའི 
ཏྲ ཀལ ± 2 རས་ཐག་འྲ་མགད་བྱཔའི་་བཏང། ནངམས་ལ་ནདངཕི་ཞུངཏམཔའྲ་ཕོམུསསྱིའ་དྱིབས་དངབསྡནཔསགསསུལ་སྐངདུ་ཉིསབརྩགས་བཏྟང་། རག་འཀྱིམེབར་སུམ་ 











ཡཾ རྫར ཾླྣ༽ ར་ས 
པཱ བཟི་བ རམང་བསནནས་བསྣོལ་ཏྷེསེ་ས་ལམར་འུ་ས་བླ་དཔའཁར་རེདི། དེ་ཀྭ་སར་མཚན་མཁི་མ་ནས་བཅིངས་ནས་གཞུག ་རུབལ་ཐུག་པར་དགིའོ། །དུས་མོའ 
སདང་གསུམལས། སི དང་པྱ་ཧིན་པནས་ལྕམ་སྫྲོག་འཆིང་སད་དཀྲི། དེནས་སྤིདབུངདུམདབྱེ་རམ་བརླའི་དཅིལ་ནས་གྲལ་ནགལ་ཐུག་བརད་ཀྲི། དེ 











རར 





ཁྲ་བ་དང་། ་ རེ 
ྭྩོགསར་བཅན་དེདས་ཁཕྲུལ་སྐོགས་བསེ་ཡམ་ཅན་འཇད་ད། དར་ཞས་ཕཱ་སྨོགས་ལ་ཡངདཔུང་པའི་བྲག་ཤོགམ། 


ཤིང་བཞི་བཞི་བསྣེལལ་བཙེམས། ཁབསཱམ་བྱེདྱིདབང་ཐུལ་སྟོད་གྱི་གཉིས་མཐོརེ། གཱད་ཀྱི་གཉིས་མཁྱིད་རེ། ཁ་གནོནི་ རྒོནྲིལག་སི། 
རར །་གནནོབའདགསལ་ག་འཕེད་གདགས། སེེ 


;ོ་ སྤངཀི་ཆག་གཔཁ་གནེན་བཞི། སྒབ་འདེགས་བཞི་མད 




















གྲ །ནྣམ་མཁའ་སྤོགཏུལུན་པར་ུའོ། །ཅདདུ་བཤདཔདེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྐང་ངིངཐུང་ཤས་ཆེནུང་སོགས་སྔེམ་ཕྲ་ཆོལ་བར་ཡང་ཡེད་པསཆེངས་ཀྱས་པའི་སྟཞའཕྲལཏམནཌིས་བྱམན་འཛྲལཝི་འོཔཞིད་བཅོསནས་འཇེགནའབའྲིང་མཐའ་གསུམ་བཅོསཞས་བཞག་པས་ཡི་གངལ་ 369 
༩ ༡ གག་པ །སོལ་བྱུ་གསཁྲིབའགཞིལ་སིདད་ནསཅདགྲགཔ་ ཤིང་བུ ཞེབཚ་ཐམསཅད་པང་ཞདངསུན།ཁ་ྲན་ཞི་མབའདེགསལྭ་བདམེད། ་ཤིང་ཐམས་ཅཔཔ་བམོ་ཚ་གསེཁགས་ུནཅིསབཙམས། ༨ིངལབེརགཡིས་ཁ་ོད། ཟ་ཆས 
།ལྕུགསཱོ། གུ་གསུམ་ཙེ་སེེང་པ་ཁེལ་འདོན་བྱའོ། །གྲད་པར་དཔུའ་སྡོས་སྦྱོགས་བཅའ་བརི། འཕོངས་ཙོག་ཙེག་པོནམ་བླའིབེད་སེབཔའི་ལོག་ཤིངལེབ་མོགཉེབ་འདྱི་ཤིང་གཅིག་ཚདི་ཤིང་བུ། བརྡའིཕ་སོར་ི་བརྣའི་སྲུལ་བ་གཅིག །བདྨའིནང་ཤིང་གཅིག་དངང་འིཔོའབྲངབསྐུག་གོ། 
ཤི དདངཚང་པའི་ཤིང་ཉིསུནབྱིས་བཙོམས། ཚུང་འི་ཞིཔལ་སྦེདཔའི་ཤར་གཅིག་བཅམས། དཔཔོའི་ཤིངདངབླམའིཤིང་གཉིས་བཅམསནམ་མཁའ་བཏད། བླདའེསིངྱཁ་གནེན་གསུམསོཀྱར་སབ་འཕེགས་གཅིག་བཏང་། ནམ་མཁའ་དད་ཞེད་ཤིང་འབྲང་བསམ་དུདབྱ་བུའོ། །དཔུང་ 
སྩོག ལི་ྲོལས། མཁྲིག་མའིའབུལ་ཕྐོགས། དྭབིའི་འཕྲུལ་སྩོགས། པུསམོའིའཕྲུལ་སྦོགསརྫུཆོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྩོགས་བཅས་དྲུགནི་དཕུང་པའི་འཕྲུལ་སྩོགས་བསིལམ་བཅའ་བ་ལ། དཔུ་དཁབ་ཀྱི་ཤིངལག་མཐིལ་ཙམ་པནད་ཏྱོང་དེབ་གཅིག་བཏང་། 
༡པ་དང་ཉམ་པ་གཅིག་བཏང་། གཏའ་གནོནདངཔྒྲོག་གཤོན་སོག་ཁབརེ་བརྟང། སོག་ཁཅུ་བབ་གཉིས་ལ། སྦུབ་འེགས་གཅིག་བཏང་། སོག་ཁབ་གཏའགཞེ།་གཉིས། བྲང་ཁབ་སྟོང་ལུད་གཉིས་སུའབྲེདབ་བཏགས་ལམཅན་དོན་གཅིག་ཉིགགི་ཁྱེན་ཤིང་དངསྤོག 








་ར་་་་་་་ "371 
ཁབས ཧི 


± ་ རྩར །ཡདན་སྣ་གཉིལ་སུཀྐུགམགེའིས་ཁྱངཆོག་ཅེས་དམ་ 


རའི་གཡས་གཡེན་རེང་ཤིངརིཔརེ་བཏང། མའི་སེང་ནམ་རྦ་ཁརམ་ཐེབ་པ་ཡས་གཅིགམས་གཅིག་བཏང་། དེ་ལ་དབངབུ་བཞི་བཏངལ་དེའིསེདུ་ཏང། རྒབངུཤིངལབབཏང་བདྱེབིདས་བ།མ 











ཅ་ཅ ས་ས 


འ་ 














དལ་བབྲབ་དགོས་ཏེ། སཱངས་ཞིམ་པོ་ལེགས་པར་བཅོའ་བདང་། ཆར སེར 
) མའི སོམ ཕྱལབ་ས་སིནབསིརགཉགསཔ་མོད བཅོས་པ ཟི 
ཿཤིང་། གཟླས་སུགཞོ་ཙམ་ཅིས་བྱུགས་པལ་ཤེག་དེབ་དང་སྲུའི་དེབ་བཏང་ལ་འཇག་གོང་བཤད་ཅིས་ལེགས་པར་དཀྲིབ་དང་། ཏནདཱ་སྦོརྒཞིབ་པར་བཏགས་ལཚོས་པར་བཙོ་ 





ཆུ་ཆོདགས་ཧེལ་གེ་སེ་མཉེནི་ཁུད་དུགངལས་ལ་བདུག །ཡངན་གེདོ་ 
པརབྱེད་ཅིད། རྩོན 


ཧཱ 1 | 








༄༅། [སྩྱ་ལརྩ་གཞུག་སོགས་ཡུས་དྱིབས་དང་བསྡུནཔ་དང།- ཚིགས་ལ་རུམ་མགོ་ཁལ་དུབཏན་ལིགསམིགདངརུཿ་པའི་དྱལས་སོགས་དང་སྦར་བའིཕྱིང་པ་བཏད་བཞྲིདུསམགེརེལ་ཕྱིད་བའེ་རེབཏང་ཞིང་། དེ་ཡངཚིགསཡིག་དདགུལ་སྣེངདུ་པོ་དེབ་ 
སསཨེགགྲསཔཔྨཔྨཔྨྣ ཚབ འྱབརྱིཡོན་ཏནཧྲིརག་འའའིམས་ཡོད་པ་དང་། སུལ་མིགཅེསར་བཅར་ལ་འདབས་བ་དག་ ་ $ ཅེ 
།པ་གཞསསུ་སྐྱོར་བདང་། ཚིགས་བཅཅི་འཁུས་སྡོམ་ཞིངནྲུདས་འཐྲམ་ལ་འདེབས་སོོ། །ཉེས་སྨོན་ིསླཏས་སམརྣག་ཤམ་ཐོན་པལ་སྔསུན་སྦྲངས་འཕེངལ་རྣག་ཤལྐུས་པ་ཞེས་བརྡནྟིང་ཡུས་པ་ཡིཉཞིང་། རྣག་ལམ་འགགས་ནཐུགསྩེལུལ་ཞིང་མྱགས་བསྣེསྦམོའམསྟི་` 
པ་། སྔོས་པ་ཧགས་ཞེས་ནད་ཅིངས་ལ་གསེང་ད་ཡིག་མྲ་བསན་སུལ་དུ་འབྱེ་བའ་སྭེ་བདང་། ཤ་དང་པགས་པ་བེ་བལཁྲ་གའྱཀོརྱི་གཟེར་མ་བཏབན་འབརྱབས་ཀྱརའབོཔ་དཀའ་བསྟན་ྒྱུམཚནདེའྱི་བིརདདས་ཚོད་སོགས་ཐབས་ལམ་རོངས་པའི་མཁས་པས་རིགས་ 
པར་སྦྱརརོ། །ཐ་མ་རྗེན་བུ་བརྟས་བ་དེ་ཚེངར་དུ་གདགས་བརབ་བལའྲི་འོམ་དངནས་མ་བརོས་པའྲ་རེན་ཕྱེམངདཀརསོགས་ཁྱི་ཨ་ས་ཟནནྡནགྱིས་མནན། ཧཱོདཔཱ་ཧཱ་འུསུ་གོ་སྟོདསོགས་ཁར་དབཔྐུར་བར་ཕིང་པརེ་བལ་བཅས་བཙོག་བརྡེན་པའི་སྟེང་ཁུསྐོམས་པར་བཀབལ་དཀིས་་ 
ཅིང་བདང། སཱོང་སྣལ་ག་ཡེ་མ་བཏདན་ག་ཡེན་མགན་སེབ་འདེན་ཞིངབདཀན་སེལ་བ་དངྲ་མཚད་གཅོག་པར་བེདདྲ་བག་དང་མགསར་དུས་སུ་ཤིས་ཁང། རྨང་གླི་གབས་འདེནུས་གཡེརམ་མི་བཏངསྟེ་བཏང་ནརླུང་ཁབྱ་བཞིངེརྲ་འཛོདཀའ་བ་མོགས་གངལ་ཡང་པཱ་ནད་ཧི་བཅོམཁུ 














ལྷུར་བས་མནམྐ། 





པ་དང 
(2613 












།ལརྨས་བྱུངཤ་མཛོལྕི་དད། ལྤང་གར་དང་ གེངཝེའི་ཐུན་སོགས་སྦྱབ་བསྲོས་པའིནན་དུདང། །ཀླ་སྐིངམི་བདྡེིཚིགས་བ་དྲུག་པ་བསྲེགཔ་དང། མགུ་བོནན་ཨ་སོད་བརྡ་ཐུང་གཏརརོ། །འབྲོག་ཤ་དང་བདར་ག་གཉིས་ལ་ གྲའགངང། གཉིནང་པོ། 
ལུསཞེས་ཇིབངགི་སྤུས་མནན་པ་དང་། གཉའ་ཤལ་འཇིབས་དཔབུན་སྤྱ་བཅོས་སུ་བཤད་པ་སྟར་བཅེད་པདཀྱ་བ། ཟིའ་གོཊ། ༨༡ད་པད་ར་ར་ཞརད་གི་རེདཔ་རག་བགའའེ ཀོར གན ཧེ 


8ཤེསགསྭ་ཀིསྱ་བུགསཏྱེ་ཕིརདེབ་རཁ་ལན་པར་བཞག་ལ་བཏང། ཡང་ན་ཨ་ཀ་དདངཆི་ལྕ་ནགཔོ་ས་ཐེགེས་མགར་ཐབྲའི་ལུགས་རྱག་དང་། འུགས་ཕྱེ་དང། རམག་དང་། ཞུ་མཁན་དང་། བགཕྱེདང། འབུམངསོགས་བཅོས་བ་སྩརབས་ཡནན། ཡང་ནདུད་པ་དང། ་གུ་ 
ཊ །ཁྱིལེ་དཀར་བོ་དང། ལཱངསྡོས་བདང། སཱང་གར་སོགས་སྦྱརབས་དྲུགཔརབྱབ་དང་། མུཐུབན་རྨན་བུྣ་ཚོགས་པའི་ཡུམས་ཀྱིས་གཏུལ་ཞིང་ཁོངདུཡབགཔུཿདང། གླ་ཅི་དདུ། ཨ་ཀར་དང་། ཀ་རསོགས་སྦྱར་བ་བརྟང། རུ་ཡུནྣམས་ལ་སྣིའིབཅས་སུགོངའགསུ་རྒྱད 
ཐུངགསང་བསྲུངབ་ཚེགས་དང་པོ། དྲུག་པ། བཏུན་པ། དཀར་ནག་མཛམས་རྣམས་བཀྲེག་ཅིད། རྨལ་འབུབཆ་དང། །ཨ་ས་ཟན་དཱོན་དང། ཕབས་དང། སྤཔེག་སྟོདསོགས་སྡོདདད། མཁན་པ། སྦང་གྱུམརྣམས་བསྲོས་པས་ཡང་འཇུངུག་རེད། དེས་མ་ཐུབ་ཛཱཏིདད། 
དེ་ུ། པི་པི་ལིདདང། བཅང་སྤ་དད། རྱབཛ། གོ་ཧྭོད། མཁན་པ] ཕངས་དང། བུརམ་དང་། གྲུམེའསཕྱི་སྐོགས་རེམ་མེདཔ་དྲོབ་རདཀྲོས་པསརྨལ་བདུགཅི་ 







བུཐན་དཱ་༡ 
ཅིང་ཁོང་ནངདུ་གསར་བཅུད་གམརརང་གསརཔ་གསུམདང་མངར་ཀར་བུ་པལྦང་གསུམ་རྱིཏིང་ཁྲེལ་འབྲེལཔཔསྐོལ 








བདང། ཤིང་ཀུནཆུརནིས་ཕི དཟརྱ་ཡཞིང། ཁ་དང་ཡིག་གཡས་གུ། ཡོནལག་པའ་སའིལགཡོདོ་བྲགཾགཔ་དབ གཡོན་དུ་ཡོན་གཡས་ངོས་དང་ནུའོལ་ཞེས་ཁ་ཡེག་གང་པོ་བྲ་ི་ཟུརདེ་ཡང་བྲེག་ 
ཆི ཤུཾཀྲཀྲཾེཾེོོི ༡ ྲ བད  ར་་་ བའོ 


གང་པོ 














དག་མ ཡདྨ་ོ་ནམས་ལ་གྱྱཔ་གིགོང་ ཛྲ 
གྲ ྲྫྫསགཾ།པཾོ 


་བདང། ཁོངྩསཱནལ་གསུངཕྱིས་གཙོབྱས། 


! བ་ཤཀ །ཀར་ཧྟིབདུནཞམ་ཆུ་ཀངཕྱིཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་པས་བཞིན་ལུདཅིངྨ་པཁ། 
ོ་སྔན་གཉིས་བསྲེག་ཅིང་། 





རྱ་ཞིང། ཁག་ཤནསིང་ུང་གྱི་གབས་བསེགཅིངམཞིས་ 

ར་ཚ ཤོ ལུ ཅེཾི །གཏིསལ་སོགཝ་པའི་བོ་ཞས་བག་ར་གཞནངོད་ཁང་ིཟས་བསྟགནསསྤྱི་བཅོས་བཞིན་ 
མཱུ དང ཚརསོག་ས་ྱག་གཟེབ་འཇོམས་དང། ཅུ་གདདང་། གུར་གུམ། ༡ ` 

.; ིངརི་ཐོང་ག་གུ་དེབཉིས་གནན་པ་དང་། 














[དཀས དེའ་སྟེང་ཱཱབ་བཏངལ་གསནི་སུ་བའ་སྟེངདང་གཞནཏཆོལ་དང། དེའི་ད ཐུང་ཅའདདཔ་འིཤིངཆས་བླསབརྱ་བཞངཁོརརིཀདཔ་ཚོ་ོ་་བཅོསོ་ལོ་བཏོད། ཚོ་བསོ་གམོས་དང་གིོ་་སོགོས་རོང 

ཐ་དང་། རྨཁར་སམ་ཆསནི་རབལ་སྣུམ་བཅོས་དང་། རླན་དངལལག་པནྱི་ཀོདཀོངབ་ཤད་དང་། སཱངམ་དབར་དགུན་དངབསྡུནཏེབུ་བདང། ནུཕྲན་ཇོདཔར་ུན་ཏལ་གེསྣམ་སེདཔནི། སྤྱནཁྱསཟམ་བར་སྦུརཏེགབ་ཕྱེའི་ྱོཐ་ྱུགས་ལ་བྱིང་གསོན་ཇ་པ་སུ་ྱུངཞིངགོབའག་ཟནདོནསས 

ཙཾ གདུག་པ་དང་། རྨལ་རྒྱུས་པ་རྡོམཐིབབ་གསུམ་གོངབ ཤདདང་དེམ་མཁྲིས་གདབ། ནུ་བཁྲོསར་བུལ་ཏོག་དང་། ལནརའིཕྱེམ་བགྲུ་བ་དང། འབྲུསྣ་དང་ནུརླུས་ཚོགས་ཚད་བཅས་པའི་ཞུན་གྱིས་གཏུལ་བ་དང་། རུརྦུས་རུལ་བར་གྱུརཏེ་རླུས་པ་བལྟད་པ་འདྲ་བལ་གཟུན་དང། དོམམཁྲི 
¦།དྲག་སོས། ཨའུར་དང་། རུགང་། ཀ་རསོགས་སྦྱར་ལ་གདབ། རྒྱུས་པ་ལཱནི་རྟཕགལུག་གསུས་གྱི་ནུ་རླུས། མཐིང་རྒུས། རྔོརྒྱམ་སོགས་དངཞོསྦྱརབར་བག་ཕྱེ་དང། ཅུགང་གི་ཐལ་ིས་བནལ་སྐམ་ནནེ་སམ་དེབབས་ལདེསེངཆས་་བའོ། །མན་པགགབས་དང 
སྱུམལ་བཅེསོ་པརུ་བྱ་བ་ནི། རྨའིཕུག་རྡུདགྱུང་བ་དང་། ཁྲག་ཤེརོབ་བཅདཔ་དང་། ཚོབ་བསདཔ་དང་། ཆུ་ལྟུརའབྲུངབ་དང་། སྦྲཕ་པ་གཞཝོ་བ་དུང་། རྣག་བཅད་པ་དང་། ཐུག་པ་དབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཤེརེགཞུག་པ་དང་། ཆག་པ་བཅིང་བདང་བཅས་སྤྱི་དོནརྣམ་པ་དགུས་བསྟན་ 

ཏོ། །དེ་ཡབདེའུདབྱུ་བལ་ཡོད་མེད་བརྟག་ཐབས་དང་། བཙལ་བྲབས་དང་། འདྲན་ཐབས་གསུམ་བྱིདངཔོ་བརྟག་པ་མདའ་ཆས་ཞེས་ཀྱངམདའ་པེའི་མདལ་རྐང་གི་ཤུལ་རྒྱུས་པ་སེནགས་སོགས་ལ་ལྕགས་གཡའ་ཡོད་ཅིང་ཁྲག་འཛོལ་བ་མེད་པར་མདའ་ཁ་འུཤ་འཐེན་པ་ལྟ་ཊུ་དང་ 





























¢ །སོ་ལེབ་མདེ་གསོཿ་སོགས་གངལ་གད་དགོས་མདེའུ་ཐུག་མའིམ་དང་རིགཔས་དྭ་དེ་དབང་ཞིང་། ཁྱདཔར་མདེབུ་དབལ་ལུས་བ་དའཐེམས་པལ་བུས་པ་གསོར་ཡིས་བུས་ཏེ་དྱུདངངོ། ` པོ་གིས 1 
ཐོག་པའྲིདད་ཅས་ཆོདནས་ཁག་ཤའོནྭ་ར་ལ་ཁད་གྲུ་གཞུག་དགོས་པ་དང་། བྱངབེམ་བྱ་བ་དང་ཨུངལ་མནན་བ་དང་། འོལཾ་ཁ་བསྒྱུརབདང་།ོ་དུསྦ་བའོ། །དང་པོ་ངང་ུ་གཞུགཔཧིར་ཡྩེགས་དང་། མཁན་པ་དད། སྩྱེར་པ་དང། མཆོསོགས་བསྡུས་པའི་ཁརདཔ། མི་ 
།གསུམ་དང། པཱམའིའབུདང་།སློངཐོག་པ་དབགུ་བའིབདག་པྲ་རལ་བྲ་དངབ་དང། ཡངན་ཧྱུའི་རེབ་༢༡དམྱ་ིམཁིས་བ་དང། ཟླ་བཟུམ་དང། སྲའབིུ་ཝེགྲ་ཡགས་ལ་བརྫང། ཡངན་བ བོབག་ནབ་ྟེྲང་ཅིསཱས་དང་། ཟོབཞིམ་པའི་ཁལོ་ད།མཁན་དཔ། 


















དང་།དེཔོམཁྲིསྣ་དམས་གྱརབྲ་པདང་དུ་བཛང་བརྩ་པ། ི་ོ ཤྱཾམའི་ཤུན་པའི་ཐལ་བ་དང། '། ད་ལིས་ཏེབལུའིམེཏོག་དང། བུད་མེདཅི་མངལ་ཁག །མིདོས་ཏའི་མཁིས་པ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཚོསོ་དང། ཤིཚདཔ། ཟུརམ་ཨོགོས་སྦྱརལྭ་དནང་དུ་༡་ 
©$ རྗོ རར ༩ ་ དམ་སྱ་ཤིད་བྲང་བཏང་། ༈ཞེས་པ་རྫོང་འཕྲངདུ་བཞི་སྒྲོམ་དང་། དེ་སྟེཇ་ཤིང་བྱང་ 
།སས་གཡོན་ནས་མར་བཏང་། །སོ། གསུམ་པ་ཨུར་ལ་མནན་པནི་ཅའི་ལ་ཐོག་མ་ཐོགམེས་མནན་ནོ། གཏར་བརྩ་བ་བ་དང་། ལ་པ་ཁོདདྭ་ས་བཞི་གོངགྱི་བྱ་ཅེགས། 





སུམགུམ་དང་། -ཤིངཚདང་། ཚན་གཡུར་སྩུངབ་བཏངབས་ཤཱཏ 
།བུ་སུབམོའམྭ་བཿ་ུས་རྭ ཁྲདགྱར་མནན་ཅིང། ཁེང ་ 
སསམ བོད 
སྱི་ལཁྲག་གི་ཚ 





= 3 ༢༡༨༦ འཐབ་པར་གྱི་བ་ལཱ་ཞེས་ཁྱ་དྲུག་ཡོདོ་པ་ད་མིག། ཅཅ རྩ་ཚད་དང་། 
བ་ས ` ི་ དངབ རར  ་ བ་བཟང གགས་པ གཉིད་ཤིན།ེབ་ུསཔྱ་ིལ་ཁ་ཁ་། 


'དོདོཆེཞིངསེར་བ་དང་། མུསེརྒ་ཡི་ཚབར་སྦབལ་སྭའལིལ་བཞྲི་མ་འྲབིག་བདང་། རུཿ 

རོ་དང སུ་ལ ར 

ས་པ་སོགས་དམར་བདང་། ཟས་སོགས་བསིལ་ལ་ལི་དགབ་བར་སྟིཔལ་དྲན་མོ་འདོད་པ་དང་ རར འ་བ །རུསེའ་གྱི་ཚབ་ལ་ 
དབག་མི་བདེ་ཞིང་གཉིདནུང་བ་དངཔེམ་འག། 


བཝལ་དག་པོརསབདང་ „ རུས་ཚདལ་བྱཅན་དངདགུལ་འཇབས་ཏེ་ནུབར་སྟེ་ ་ ་ 
དབདགལ་འང་ བདཔ། ཐུགརྡུའི་ཛ་ པ། ཀརཞེས་གློ་ཐུར་ཀར་ ༡ 
དོ མ་ས་བག་བཙན་ཐབསུ་ུང་བདབ། ི་་ ˆ ར༨་ །གི་བཅོས་ཐབས་གཉིས་སིདངཔོ།ལྕིནུ་བཅོས་པ་དེལའང་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་བསད་ 








༧ ོགེ་སྣྲ་བིགས་སོགསཅི མང་གཏོད་ིངསཏ་གིའ་རརདབདིས་སོགས་གདད་་མས་བཅ། །རུསཚད་འཛན་མྱིའི་ོལོསོགས་བསིལ་བའི་ཆས་དང་་ལུགདངསྤན་ྲིམཆབ་བཿ 
བཏེའྱི་ཕལ་གཏརབ་དང་བསིལ་ཟས་ཆིས་བཅག་གོ། ་བྲགགྱི་ས་མུབ་སོངཔཤོརནཡེན་པགཏངལི་ཟསོསསྡམཞི་ྲངཟད་བསེནབའང་བསིས་ལོགས་གཅིགཉ བེ 
'ཤད་མ་ཐག་པའི་སྐོམ་ཤ་གསརཔ་དང་མར་སྣྲང་ཏིང་ 











ང། མུས ་ རི་ལ ཕལྲངབོང་འུ་དང། ཅཅ ལྕགས སྲོང རོ་ཐོོརྣམསསབསལ་བྱུགས་ཕའོདབར་ནའློསསསཔའཆ་ོ་པདབ། ཅུཐརཔོ། 

།དབ། ཨུ་མུ་ཤི་གྲིད་འཞུངས་ན། འམ་བུའི་མུའཐུངས་པས་སྣདདུཚདཔ་མི་འཆའ་ིབའཆུམིསེདཔ་སོགས་དེ་།རབ ཤདཔའིནའ་ཡའོ་ཏན་ཧིས་ཚབ་གཅོག་པ་དང། ཁ་མི་སྐོམ་པར་ 

:3 == ` །འན་ཀྱ་གདོད་གནོད་བ་དང།། བང སྦལ །ལྔ་པའི་སྤངས་པ་གཞེམ་པའ་བྱེ་པའི་མན་“གལ་གདོན་བྱིས་སྐངས་མ་དང་། འདུབས་སྦུངམ་པ་དང་། གནས་ཁྱིས་སྐྲམས 

་ གྱིས་སྦྲངས་པ་ཡིནན་རྨམདེག་ལོག་པ་དང། ལེ ༨༥ ཤ་ཚདང་ བ་རང སྟག་ཤ། མུ་གི། ཁྱི་ལྕེ་བ་དད། ཤུདག་དང་། སུང་ 
ཆུ་ངསྩྱརབ་བྱུག །ཡངན་གྲོག་གིངཤེས་ཐྦོགཉྟིི རེབས་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གུང་རྩ་འདྲབ་དང་། ཝ་སཱུང་། རིབོང་གི་བུན་དང། རགཞོབ་འི་ལུདདང་། ལྒོག་སྩ་རྣམསདྲི་ཆུར་སྩཔལ་བྱུག་པརབྱཞིང་། ཡངན་སྦུལ་མགོ་དང། 

7 ྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་བཞི་དང། སྟུག་ཤ་བ་དང་། བཀྩི་དང། རུ་ངནཏེ་ཕོ་མོའཁྲིག་བ་སུདདུས་མཚནཡ་ནས་བབས་པའིརུཉགནལ་ལེ་བ་ ནྲི ཡང་ནནག་བོ་དགུ་པ་དང་བཞི་བ་སྦརབ་བྱ་དགེས་ཏེ། སས སི 















ལྷུམཆ། ཚབ་སྦི་ཕོ་གུམ་དང་། 
།ངནརཡུག་དང་། རེ་ལུག །ཏབཊུནདང། ཤུག་པ་དང། མཁནཔ་དང་། བྲཐྲཞེས་ཕུགརོདདུན་གིལ་སུམས་སུ་གཞུག །ཡང་ནའགྱང་འཇད་པའྲི་ར སོགགབས་ིསབཔཁཅུན་དོང་ཤས་བ་ཡིནེའེདདོ། །མ། ཟི 
མི་བཟདཔ་དེལྱསེགས་དང་། ཚོདད། ལི་གི་ད་ མོསོ  མཛལ་དུབ། རྟ་བོངཀི་ཁག་དང་། གས སིི ོསནནནགཞིག་དབ། སེཿམདོག་ལ་ཡུང་སུར། 


སྩོརཧུའོ། །གནས་ཆྱིས་སྒངས་པའུ་དང་། རྨེན་ཞ་དང་། རྩ་དང་། ཚེགས་པདང་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཁངཆུས་བ་ཤད་སྐ་ 
ས་ས རོ བབ སྣོ་དདུང་། 



















མིསཚད་ྱ་ཆེ་བའ་བེདཆད། །ཞུནནན་བསན་འདེད་ཕས་སང་ཞིང་། མདོར་བསུས་ན་སྣངས་ལ་ཚསྤྲངས་དང་གྲངསྦྲངས་གཉིས་ཕྱ་ཚ་སྦུངསདྲདྱེས་རྨཆས་སྐམནེ་ ས་བཅེབ་དང་ཆོལ་དམརབ་ལྔམགདད་ཏོའོའི་ཅོ་བ་མོདགཏོར་ཡོསོ་གོསོ་པདང་། ཟུ་ལོསོབས་༠ 
„ སྟེང་ལའུམ་པའཤྲུག་ མསཉམཉ་ཉིམ༠མ།༦-། ིུ ལི་་གག་སག་ཅ་བ་་་་ར་ས་། མེར རི བཤིང་ འི ཟལ 
རས འགབས ༤ ིེདཀར་པོདང་བཞོ་སྦང་མུརྣམས་སྦྲུངས་གཡོགས། དེས་མ་ཐུབན་ཧྩིབ་སྟེ་ཚང་སྐུ་སནས་འཐུཿཙམ་དོན་པའི་ལོ་མ་དང། ཕུབའོནགིསྒོངའིཡིའཔོདང།ཧྲོམའི་ཕོམ་དང།། ཚེར 
ཾ། སོན ཐགམི་སེ་ཏོགདུང། ལི་བ་དད། སྤངྱརནདཀར་པོ།བག་སོོབེས་པས་བརམཔའི།ྒུལསསུང་བྱུག དེ་སེང་ཕཱང་མ་དྲོད་ུསྲས་པའི་ངཇིབས་ཁྱིས་བ་སུཌདྲང་། དེས་མ་ཐུབཞཱ་བྷཱཿགྱིས་དག་པར་བཀྲུས་ལ་བྱངཔ་དང་། མུཐ། རྒྱཚོ། རུལ་ཏོགདཔ། སེབ 
ཇེ བཙིལ་སོགས་རུངབླ་འགཅིང་། ཆངབགག་གི་སང་མ་བསྲོས་པའི་འཇིབས་ཅིས་བརུང་དངབ་དང། དྲེངས་མུ་མི་བསུང་བཤདཝ་ཐག་པའི་ སོགས་སྨནཱབ་ྱབགཅང། དངེན ཁྱིའེ་ཀརཔ། ང་རབ ཆུཇམ། ལྟ ཇེས 
ཡྱིད་སརྨ་དགས་བས་སྩང་ཤིང་། དེས་ཀངམ་ཐུབན་སཱར་བཤདབའི་བྲ་བོདངནག་པོས་དྭགུགགེ། །གྲང་སྒངས: སྱ་་སོབ་ཅངདད་ཡེ = དང ཤྒུམ།པོ་སོད། ' 

















སྲ 


མཁྲིས་ས་སོགས་ཀྱི་ཁཚར་གདབ་བོ། །དཔྱདརྩིས་བཅད་པ་ལའང་དེབ་ 
ག་ཡུལ་དང་སྦྲ་གིད། དེའི་སྟེངདུམཐྲའནས་འདེདརིངས་དགུ་བ 








ཐྲ །ངོ། །ཁུས་ཨིས་བཅད་པ་ནི་དངབྡོནགདུས་ཁུལ་ཏོགཆུས་བྲགས་ལ་ུལ་འདོནོ། བར་ད་ནག་རོ་བོ་ཤུལའུ་གངདང། དེམ་མའི་མདང་། ཀརབ་ཅསཔས་བབུདགེས་ཏེདེས་མཆན་གཟག་ཅིང་ཤརོབའིན་པ་དང་ཤྭབྱསི། ཐམྡ་རགཆེདནས་ཕུར་གུམ་དང། དོམ་མཁིས་བཅས་ ༡06 
1 གྲལ །ྱད་པརགདམ་ར་འྲིམགོ །དམ་མཐིས། བག་ལོས་སོགས་ཅི་དུལ་ཁྲལབདང་། ཕླེདཚབམཔི་ཕ་གསུམ་དངཇངཞིས་བྱན། དུགགུ་སྟག་ྲ་རེ་བཅསཔའྱམས་བྲག་བདང་། སྒྱ་བའྷན་བལད་མྲའིས་ཀརཿིའི་ 
ྨོ་སོགས་ཅིས་བླགའེ།།གཏརགནིཛ་ཚེནུང་དང་ནག་མདོག་དངལག་མེུངསོགས་ལྩར་ལ་གཏར་བདང་། ཁ་ཟས་ནིནང་པོ་གསར་ལ་བཅུད་པསོམཞེས་ཏྟོལ་ཤ་ག་སརཔ་སོག་ ཀྲག པཱུ 

ཁྱིམ་བཅོས་པ་དང་། སྤྱུདལམ་ཞིདྲག་ཤུལ་གྱིཕིགས་དང་བུད་མེད་སྦང་བར་ཞིང་། ཁྱད་པར་བུདམེདལ་སོགས་པའི་རྩ་ཁ་ཤོརོན་རྨ་རྣག་གར ཡེད་མེ་བཙའདང་། རོ ར་བ བྲ སྙུད 

ྣན་མཁུ། ཀརྨ་ཀརེ།སྦྱེར་ཤུཊ།འེམོ་ཞའི་བར་ཤནཀར་ཕྱ་ལུ་བཏད། གུརསུམ། དོམ་མཁྲིས། ཀར་བཅོད་ཁྲས་ཕུལ་བ་དང་། ` རྟཕགས། བྲག་སཱོཔ། སྒོ་ང། མཁྲིས་སྡ། ཡ་ཡ བྱུགཅིངཆ་སྟདཕྱངདེབཉིས་རིམ་བཏང་བའི་ཆསཿེ ངོ 
པྱགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལ་དུར་བྲིད། དརྡ་རོག །ཤྲཱི་གཔླ། སེརམ་ཚུར། སེ་འབུ། དེམ་མཁྲིས་སོགས་ཀྱིརེལ་བུ་རྣག་ཕུགས་བསྔལ་དེས་མངངུ་སོངན་ཐས་རྡེག་པིགླད་པ་སྟེ་རྤ་འིྡིག་བཤལ་ད་ རར 












པ། མོདབ། ཉམས དོསས་ཉོསཡུའ་མ་ཏོག །ཕོང། འདོམྦདཀར། འོཔོབའི་བར་ཤུན། ཀ།།ྣ།ྣ།སཨ ཉཱ 
བཟེ་ཆུ། བྲགསཱོས། འམཧེ། ཉེ་ཤིང། ༦ 
རྣམ་བར་དེས་ཡུ་ཁུ་ཤིད། ས་ར་ ༢མུལརག་ལ་སྤནམུ་དི། མལ (2 ་ ངེ 


སོ་གས་གོངདུབཤད། 








ལྤ ས་བ 


¦ །དིགས་བཏང་བའི་མཐའ་གོང་འཞི་བཤ་གཡོགས་ཏེ་ཁཞུ 
དག་ོན་ཤོེངཤད་འོག་ཤེའཟཅསྣ་ནམ་པབཞི་ཡོནདེ། དེཡངདབུང་ཕ་ཨཱ་ཟུང་གྱིས་མནཿ 





།གངནུ་ཤར་བདེ་ལ་འབུར་ཀྱང་དངརིངཐུང་གི་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། མོས་བོའ་བོ་གོང་པོར་འོ སོག་པའི་གཉེན་ཐག་ཆེད་ 

་གལཏྟེཆཱིངས་ནས་གཞུག་ཚེ་ལུམས་ཉིས་ཤདང་ཆུ་བརྣམས་བཏུལ་ལམཉེན་བར་བྱབཞས་གཞུག་ཅེང་། རཿ 

ཤུ ས་པའིམ་གོ་འབུང་བ་དེནསམཐ་བོང་དམྲ་ད་བུའི་ནབྱད་ཐུལ་བ། ཐི་ྟརབཀན་པ་ཞིན་ཇུཛུངའབབུ་རཔོ། ཁ་མ 
བུ ཆར ཾྣནངོ|ིོ ཚུ་དོན་བ་ 


ྱིས་བཟུངནས་གང་ཤར་བའི་ཡན་ལག་ཐྲག་བས་འཐྲེནལཀ་བ་ལྟ་ཁུར་བཏགས་ཏེ་ཐག་པ་ལདབྱུག་བཡན་གཉིས་གསུམ་བརྡེག་བདང་། 
བདྱབ་འྱིཕིརཤད་པ་ཨུསི་བ་བྱརགས་པའི་དེབ་བཏངབརི་པ་ཅས་བསམས་ལ། ན་བ་དང་ཟུག་གཟེརམ་ི་ྣ།བས་སུབསྟཞིང་དཔརཡིདཆེས་བཏན་བརྒས་དས་ཟམ་བྱརདྲ་ཡིས་གསོ་བ་དང། ཡུན་ལོནཔ་དང་ཤར་བའི་ལང་ཡོདན་ཚོགས་མཚམས་སུ་མེ་བཅའ་གདངིདདིརེསསུརི། 
དོས་ཞུགན་བབ་། རརར དང་པོ་ཚིགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་བསྟུན་པ་དང་། ཛར ༣ ་འ་་ ༡ 0 ུ་ིྱུ་ུ 








བའི་ཚནདང། ལུ་པ་ཕྱིརམི་ལྕག་ཕར་པྱའོ། །དེལ་དང་པོ་དབུད་པའི་ཚོགསནི་སོག་པའི་ཨུརུ་གྱས་སྟེའནས་བཀབ་པས་སྟེངཱམི་འཆོར་ཕྱནང་འོག་དང་གསུམ་དུ་འཚོརཏེ། ཕྱིང་ཤེརོན་ལག་པཞང་དུ་བགལནས་ཕྱིའེརམི་ཤེས་དེ་ལསོགས་པ་དང་གྱུ་མོ་ནས་འཐན་ལ་ཤེར་འི་རུས: 10 
མགོདམ་མཐེབ་མོས་མནན། དབུལ་ཞིངའཐེན་ལ་ཆོགས་ཁྲབལ་བདང་ཕྱང་དགེན་ནོ། །འྲགཐེིང་ཐག་བྲ་བརྒངབསྐུམ་བརྙབ་ནཆུང་པ་ཡིན་ནོ། །ནབངུ་ཤརན་ཕྱིར་བཤལནསནང་ཏུབྱེརམི་ཤེས། དེལ་གོང་ལྟར་འཐེན་ལ་ཆེགས་ཁྲ་བལ་བ་དངནངྱདུ་དགེནནོ། །འོགྱངུ་ཤོརོན་ 
ཡང་གེང་ལྟར་འཐེན་ལ་ཐད་ཀར་ཐེགུཡྱུགལྕག་མེན་པའི་ཁངཐང་བྱང་བ་དངབསྟུན་དེལའབེམདུ་བུཁུཚུ་རཙམ་ཞིག་བཅུག་ལ། དེའུཿམཐིལ་རྩིས་དབུང་པར་འཐེན། ཐུམོརྩིལ་ལོགས་ལ་ཝའཞྱིམདགུག་ཅིང་སྒྱུར་རོ། །གྲུམོ་ལ་གཞུམཆོག་ཞིས་ཕར་འཁྱུདཔས་ཕྱིའེདོ་བ་མེདདོ། 
ནངདུདེནཔ་དངུར་མགྲོ་ཙིར་འཐགས་པའོང་། དེ་གཉིས་ཀུ་ལ་ལུག་གཞུག་དངལག་ངརནས་འཐེན་ལ་ཚིགས་ཁྲ་བལ་བ་དང་། ནུསམགོ་མཐེབ་མོས་མནན་ལཡག་མགོ་དབུངཔ་ལ་སྦྱར་རོ། ༢༠ ༡ སབ ་ས་དདུ་གིས་ཆུར་བ་ 
མེད་དོ། །སྟེངའོག་འཆོར་ལ་འོགཉུ་ཤརོན་དྱགེ་བོརའྲགོ། སྟིང་དུ་ཤརན་སྱུར་པོར་འགྲོ། གཞུག་པ་ནི་སཱངལེབགྱི་ཁར་བཞག་ནས་ཚིགས་ཁ་བྲལ་བར་འཐེནལ་གང་ཤའོ་བདེ་སྟེངདུ་བཏེན་ཏེ། རྙིང་བས་མནནན་ནེམཀྱའོ། །དྱིལ་ཕྱི་ཤེར་ནང་ཤོར་གཉིས། ཕྱིལ་ཤའོནའིངདུའགྲོའོ། 
ཿཤརྐོན་ཐུངཱའགྲའོ། །སྱི་ནར་ཁ་དུབ་ནང་ཤེར་གན་རུལ་ཉལ་ལ་གཏན་གངད་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་དེདཔ་གཉིས་ནསའཐིནནས་ཐང་ཤ་ཆོདབ་དང་དབུག་པ་པགྲར་འདེག་གོ། །བུས་མོལ་སྤ་ང་བཀབ་བ་སྙེང་དུ་ཤོར་བ་མེད། འགོ་ང་ཤེརབ་དང་ཐུར་མགོ་འཕགས་པ་གཉིས། འོགོ་ཤོར་ 











!། དཔཔོ་བཅོས་ཐབས་ལག་པས་མནན་ལྱ་ཡིམ་ནདཔུལྲོ་ནངམ་རྱིཔའོད་འའི་བརའ་ེནལ་རུསཁོད་མཉམ་པ་དང་། རིང་ཕུབ་དུམཆག་བཞི་ངོས་དང ཤིངེ། ལུམ་བྱའིར་དོནནྟཏཁོོདམར་ཡུག་གིའོམས་བྲགསའཚིལ་བུའོམའི་རུངས་བརབ 
ང། ཙནྡན་དཀར་པོ། གུར་ཞུམ། ཁྱིའུའབུང་བའིའོམ་སོགས་ཐྱུག་ཅིང་། ཞག་འདས་པ། རུག རོ གོ་ས 
ཅམ་ཆུད་ན་སོག་ལེས་རུས་པའྙིསྟེབེགས་ནས་བསྟུང་བརབྱལ་གཞུག་ཅིང། ནམ་ཟླདངསྦརཿ འོག་གི་སྨན་ཆརན་དང་། དྭབར་ཡིན་ནག་བུརཅན་བསྟེན་ཏེ། དྭབསཞོ་འམ་དགུན་གརབ་སྟེ་ཕུགུལ་སྤོངའིསེང་པོདད། རུག་དང། ༢མཧེདང། མཚོའི་ཁུབ་ 


་བགྱེརྣམས་གརསྲ་ལུགཞོཿཨུཏུྱུག་ཅིང་། དེཡངཚིགས་ཆེནརྣམས་ལ་དཀྱས་མཐོའ་དངཚོགས་ཡན་རྣམམ་འམཛུབ་རེབྱུགཅིང་། རྐང་རྣམས་ལནི་ནང་གི་ཁྱོན་དཿམཉམ་པའི་འགྲིག་པར་བྱུག་བདང། གངན་གོངལྟར་གྱི་སྒོ་ད་ད། རའེ་ཁྲག །ཡུག་ཕྱེ་དང་། ཧོང་ལེན 
པ། སིས་ི ར་རས ཟེརྭཐུ་འཆིཔས་ཞེས་བྱ། དེའི་སྟེང་དུརས་གྱི་འཇགཿ མབ་གསོནཔའིཆིངསསུཡ་ཅངནརདསེང་ 
་པ་ཞག་གཏུམ་སོདནས་བྲཐལ། ཆིངས་ལྷོདནའཆུལ་ཞིངདམ་བརྒགརན་གོང་འོག་སྦྲས། ཆག་ཚབས་ཆེབ་འདེའི་སྟེདངུ་ཤིངཆས་ཀི་ྩོགས་སྔར་ལྟར་བསྙུར་བདང་། སཱནདུནི་སྟབ་སེང་གི་ཁུ་ལཁེང་ མཿགསར་དཔའོམ་མངརཀར་ཐུར་སྦུང་གསུམ་ 








༦ >: ` ད་ད  ཾིཾིདདཾཾ་ - 
་ 


ད་འ རགཞུག་མཆེཿ བསྐེག་བདང་། སཱན་ཆིས་གསོ་བ་བཅས་མགོབོ་ལརྱཔཁོ། །ཐཿ 

གནད་ལྭ་བེ རས་པ་དང་ཤུརབདང་བཞི། ཚོགས་ཅིགནདལ་བམ་བ་དཔལ་ཁོར་བདད་མ་པ་གཉིས། རབ་ ངཱ 

$` ྲ་་ 'སྙན་ཡྱིས་ཕུལ་འསང་སྐམ་པལག་ཐུར་ཆུ་གང་གུམསུམ་ཙནྡན་དཀར་པོ་བསེའུ་དོམ་མཁྲིཿ༦ག་ཇུང་ཧོང་ལེན་ཀར་རྣམས་གངསཆུམ་དབྱལ་བ་དང་། རྨ་ལ་སྔརབ་ཤད་པའི་ཁྲ་བོདང། 
༨༨༤༧ ༧༤༨ ཐུགསྐྱས་ཤིདྣག་མངལསྐྲངཝཏྤ་ཆེན་གཞའ་བ་སྤོང་བ་ཡིནནོ། །གང་གཞའིམཁིོདངསངས་བོུང་ལགཆུཏ་བདང། དང་ག་མི་འདི་་ 











པཱུ ' མཚན་ནྲི སརུསོགསིནངརྱཐུས་ ༢མུ་ཐུ་་དམར་པོ་དང། ༤སེརཔོདང་། ག་པོའིུཊནན༔ ¡ 
ཏྱ ཀག. རལ་ ཏྭརུ་སྱེགས། མཉོད།༧སེམ་དངཝ་ཧན་ཅེངནོག ི་་བ་་ས བ་་ཞ དང་སྦྱར་བ་སེངཔོའིཞུནདུ་སྦྱོངརམ་ནན་ལམུ་ཐི།  གི་ཝཾ། འ་བ ཁུ 





མོ་ག  །ཉི་ལེ་དཀརཔོ། སྣག་ཚ། རམས། ནོ་སོལ།། ཡུངས་ནག་ །གངབཤད་ཉིགཔཔོ། ཞོ། རྗེད་ཕྱེ། 416 
ྩྫྩ བྱང་བརྣམས་ལོ་བཅུདདྲིཆུར་སུང་ལ་བཏང་། - ཟཉ༦༦ ༡ང་སའོ་བེལ་འ་ - 








༦༨ 


སོ་གས་པ་གཔའ་ག་བདའི་ེཏ་ 
བཏམས་མེདི་སནཔས་ཁདནདཡིན་ 


དག ཡིན་ཁབ་འདིལ་བྱུནཿ 
ཤག་འཞག་པ་དང་། ཀློ་མོང་བཟའབྱཔལགློའིཚ་དབགསངསརགཟེར་སོགས་འྱབངབ་འདིའྲི་དབ་ཆེབ་བསུསཔི་འདུས་པས་ནྲ་མལ་གངའཚམ་གི་བཅོས་ 





ོི་རུཔཞོངགོངོབཤད་ཅྱིབཏུདྱའི་ལའིལུམས་ཅིས་བདུཀཅིང། ོངན་ནས་ར་བའཛོན་པའི་ཐང་རྒུདཕྱི་མནས། །སྤུ་རསྒྱེབ་མཁན་ཕྱུྔམ་པཆོས། །བསྡུས་ཁུརཞུར་གུམ་དོལ་མཁྲིས་སེམཁྲིས་དང་། །སྤུ་མའིའབུ་དང་སྲནམའི་མེ། །ཁྲག་ཤེབཐ་ཡུས་ཁེདསླེད་ 
¦: ཁད།་་་བ་་བ་བ་བ་འི་གྲར་གནོས་གངའོ་ པངང་་་བ་ིཔ་ཁབ  :ི ུ ° 
རེ ༧༨༢༥ 

















ཙཾ རྩ གབས རོར ཌཱ 





པཱནྭས་དངཆས་་ྱིས་དང་བ་གཅེས་ཀངམ་འདོངས། བོས་སོ དིའིརིགས་ཆུདམར། བུསམོའི་ཚིགས༔ 
༨ ༦༥༤༧ ༢ཉསནྲེ་ ལུ མགམ 
=° གག རལརར་གར་་ས་སཀྔུྔཾ་ པབྱ་གངན་ནག་ཆད་པས་དྲ་ནམ། 
















།ཞ་མཐྲསས་དབསེགསསྤྲོང་བགིསུཞནམས་སྦརབབྱུགསལ་སྟེངུང་དེབ་བཏང་། མདོོད་བྲཝས་བཟའོགས་སྱིནདལ་ཡདཚོ་དྲགངྒརུགཉིས་ཊ་དང་གོ་བདོག་དམར་སེར་དིགསཅནསྲོ་ུ་ཤེ་ུལལྟབུཆོལསིནཞོད། སོ་ཝངལོམ་དངརའཐེས་པ། 
བ་ག མེ་ིྱིི་ རར }ཚྩ་རར ཧུ 
སོ། །དཔྱོ་ཕིཚིགས་འཁརན་བགོབོནཞིང་སཱཁག་འཛིག་པ་དང་། གཉིད་མེདཅིང་ཚབ་སྱ་ཁ་ཟ་ཟི་མང་བདང། དངག་མི་བདེབ་སྟེ: དདང་བའདར་སྟོངསྤུ་གས་འོད་བདང་། སོ་བརྩེ་བདདཏ་སྣ་འྲི་གཉིངམཛུ་བམོ་རྣམས་འགུལ་བདང་བརུང་བསྐུམ་མི་ཤེ 
ེམ་ལ་མོ་བད་ལ་ཁད་སང་། གགས དགི ཆུགད། ༦ ཨོམ་སོ ཀཀ ར ར་ག 
།གཉའ་ཁྲག་བེངཐུ་གཱ་པའི་གཞུགཁྲག་མ་གལ་ཡོམ་བོག་ཤུག་ཡའི་ཐང་རྲུརྣམས་བ' མེ ས། བྲགཞུན། ཡུངབ། སྲུང་། ཞོ། །ས་སྦྱར་ལབྱུགས་པའི་ གཿ ས་མིགརཱ་ 
ྩེགས་ཞུམ་བརྩེགས་བཏངཝ་དང་། སྣར་བཤདཔའི་ཆིངས་རྩིས་བསྡམས་ལ་དེའི་སེངདུ་ཤིངེཆུས་བསྐུར་བའང་ལྡང་བཤད་ལྟར་བྱའོ། ཀློབ ུགསའངི་ཞག་པིཆགསཡག 














འགུལ་ཐབས་མེད་ཅིང་། དི་ལ་སོགས་པའྲིརུས་པའི་མགོམཐོམ་ཐོགང་ཡིཊ་དོལ་བ་དང་། ཇདང་པའཐག་ལགོགས་པའི་སྐད་ཆེན་བའིསུ་སྐད་ནད་བའི་གམཨམ་གཞོགས་སུ་ཟུང་ཟད་ཊངབྱ་ཐབས་ལེདཅིང ྣསྣསཀྣཀ༈| རོ ཁཱ 
རའ འོ་་་ིོིྣླ་་་་་པྨྣོ རར ཆོ སས 
ཏང་ 
བདུང། པང་ཚོགས་མིག་དང་མུལ་སྨོལ་ཕྱིངཕ་མངདུ་འཐེགས་ཕུསམགོ་ཆུད་པར་བཏང་། ཤིའམ་མནཏི་ཉེ་དངཅེ་འཇག་གིས་སྡོམ་ཆིངས་བྱང་། ཆིཿཨཁྱིལིགས་ཅིན་ཚིགས་མལས་སུ་ཡོ་ནོན་བའམ་སུ་ཐིན་པལ་ 
སིབ་ས ཆུནམོགས་དཞ ན་པ ་དོད་ནནན་དང། དེའི་སྟཇུ་ིངཆས་སྔར་བཤད་པལུ། 


གྱི་རིགས་མ་བཏད་བལ་པོཿབཟ་གཉེས་པ་ཡི་ནནོ། །དུས་ད་སྦངབ་དར་ཕྱོང་བ་སོགས་ཆུ་མསཱང་པ་དང་། 
གཅན་གཟན་རྟབིུ་གྲུ་དང། སྟོནད བསྟེསྙན་བཅས་ལ་མལབྱིས་ལུས་པོ་ཆམལ་དབབ་པ་དག་གཉེས་ཤིང་ཤ། ས་ནས་ཁ་ཟས་བྱང་རིམཕིས་གློད་ལ་བཏངབ་དང་། . རྣག་རུ་དདཔབ་འ་ཞིང་ཤེདདམའ་སྟེ་ཞན་པ་དང་ཡན་ལག་བྱོནསྱན། 








སར རྟཉཙ༈)ྩང་་་ཚར་་ ལཿ 
ནུ ས་ཁམས དཔེརནྭདགྱར་ཐགས་པའི ཱ 
༈དང་། གསོ་བམ་ཡིན་བ་དང། འཕེལ་འབྲིབྱའི་ཐབས་འཕྲུལ་ུམ་མཛད་པ་ཡིནན། རང འའ" 


























འདྲེས་པ་ས་ལ་ལུང་བ་ལས་སྒོག་པྱ་བུང་ཞེས་གགགོ། །གཞན་ཡདག་འཐོམས་ཁའི་ཕནྨ་རམས་ཅེ་ལློུས་ 'སྔནབྱུང་ལུང་ལོནག་བོའིརྒུད་དུ། „ འགྲོ་བ་དུག་གིས་ཉེན་པ་གཟིགས་ནས་ལྷ་དབབབ་ག་རེན་པོས་རི་བ་ི་ེལྱ་བན་ཏེའདདཅི་བུལ་པ་གངའ། ས་སི .ུ 
དངོས་ཅིདུག་གསུམ་ལས་ཕྱིམ་གཏིས་འདིང་བྱི་ཕོས་ཅོམ་ལས་གཤམཅུ་ལེའམོ་སོརཏོགས་་ 
བརྩབ་ནིང། ད་་དཔོ་འདིརས་ྤགཅེས་བབ་ནི་ིམསྣབས་བཤད་པ་ལྟ་བིཝབྱར་པའྲཕལ་ུམྷཿསིགསམའ་ཐམནྱགར་ཙནདུས་ངན་དབབགིས་སྩོ་ ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་དུས: 
ཤོ ཨས།ས་ཅརི་གས་ཐས་ཅི་ས 
།ཇིརླང། 





བ་སེ། ། ཡོངམ་ཁྱངའི་ལོལས་གཏོཌབ་མལ་ལྷིན་ནམ་སྭནྭཆུང་ཏོ་ཞེས་སོགསྦ་མཆེར་བཤདསཔའདིརནན་བུང་དེ་ཙམ་དང་། དེ་ལྟེརབཤད་པའི་སྩར་དུག་དང་། གྱུནདུགདང་། ° 
།བས་དང་། དེའི་ལོགགནོནདང་་ཕྱིཿ 


ུགགོ། ¡ །དེ་ཡང་དང་པྱོདུག་གི་རིགས་ན་བླགར་བའི་སཡིས་དྲ་ེབ་ལ་མཐེངབ་སྭ་དོ་དགོངས་ཞོགསཏིམའི་ཟདལས་བསྐུར་བ་དང་། དུ་བའྲི་རང་ལགས་ལྱཇུག་གིསདྲི་བགོས་པའི་ཚིལ་བླསར་བ་ཇི་རུག་དཔྱདབྱནབའོན་གངྱ་བའོ། །རྐང་བས་གོས་པ་འདེབས་ཡུལ་ལ་འགོམ 


་ས་ལ་བསྐུར་བརླང་དུག་དད། ཤེན་ཧརརེགཅྱ་འཇུག་པ་སྣུམ་དང་། སྟན་བུདམེདལ་སེགས་པའི་ལུསསོགས་ ང་། : ཁོང་བའདུག་པ་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཁལ་འགྲོ་བལ་བསྒྱུརབསྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །དེལ་ཡང་དབྱེབ་ཕྱེན་ཡུལ་མྱི་དབྱེབ་དང། རྫས་སྦྱོརཁྱི 


@ | ཙེ །དབྱེ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་རིགས་ཁྱིདབྱེབ་དང་། ལཱངའའི་དས་ཉིདབྱེབ་དང་བཞི་ལས། པུལནི་ 
རྨུ པསོགསའེརེལའཇྲ་དམ་བངས་སྟོངདངང་བཞིརསྩོར་བབ་ཤད་དོ། 


་བསུས་པ་ཡིན་ཅིང་། ག་ི ༢༨ ལཿ ངཛིམ་པའྲམ་མདུག། 
ཤོང གོ ཅུད ཐརནུ་སོགམ་གཞུནཡང་ལྣཱ་ཚོགས་ཞུནལསྦྱོངབབྱེདན་ཡངགོབོ་ཁུརཔཞི་ཐང་ཕྲོམ་པལ་སྩན་བམང་ཞིད། ྲ ཌྷ 











སི རར སཔ པཔ ་ ༈འན་ཁང་བ ཤདམཐག་བདེདག་གིདནམདོར་བསུསནཚ་སྤོར་དབངསྦོརགཉི 
རྨ །ད་བའ་འཆྱར་བདང། སྟེ་ཤེས་འགོམ་འདྲེན་ཚིག་ནས་ཤདང་ཅི་དང་སྔེ་སོགས། 

ངོ ཡྲིནོདདུག་དང་། ཁ་རྨཆྨུསྐམས་དང། རྒྱནད་རེངས་འཁུམས་དང་། 

༈པ་ངོམཚང་བའིན་ཡུག་ 


སྩོཾཾགཉིསསུ་འཇུས་པར་འཕྱརཏེ་གདཞེན། 
ཡ་སྩོམབ་བྱས་པ་དང། ཧལས་གཅོངྱས་པར་ཕྱར་བཞྲིགྲངབའམིསྲདིངཛསྱར་གི་དགརའགྱ་ཞིང། དེནམས་འདེས་པའྱ་མོར་བཞི་ཚགདའཐབ་པའྱེདོ། །ནདིཟིགསྦམྱ་ཕེན་མཛེདུག་དང་ 
བའེམ་ལྟག་དགྱེ་དང། དད། སྲིཊབཱན་ཟནདད། གྱུག་པོ་འྡུ་སེམས་དང། མཐིས་ནད་ཡིགསེར་དང། རིམ་སནནད་ཅྱབན་དང་། ནག་པོཐོག་དེག་དང། འྱཁམ་པོ་གཟའཞདདད། གཟེངནད་ཆུའགགས་ལ་སོའ 
ས་མིའད་བཏུམ་འྱབབཐཿཔོད་དོ། །དདཔལངབའི་དམ་ནིལོ་དང་། ཟླ་བདང་། ཞག་གྱིསྤ་བེད་བའྲི ི་ནགག་དུག་དང། ཟླ་དུག་དང་། ལོདག་བཅསྣ་དམ་པ་གསུམ་ུ་འགྱུར་རོ། པྲས  འའ་གེའི་ 
ང ཧུབརྨུདཛིལ་བསྒ་བནིརའིསྒོསྣ་བུགནས་འཇུཊ་བ་དང། སརྦའིརས་ལ་བསྒུརབ ེགཅིངུམྱ་བུགཔ་སོགསལ་བླསབཞིབ་ལྷའིསྒནས་འཇུག་པ་འདིད་གཐོགམ་ཞུགསནས་རིམགི 
ཅཅ དཉིད་དང་བོཕ་བའི་ནདྱའབབ་ལ། སས  ིིླིཾནཾོཾ་ སྨྱུག་པ་དང་། དུ ་ མཱ 





ཟླ 


གྱིམ་ཡུམ་ཐྲུབས་ལམཆེད་བབབྱེདཅིང་། 
དད་ག ་ོ་ 





ཿམཆིལ་མའཔ་ཡུགས་དེེརུགཙང་གིནངད་ཕུགས་བས་མཆིལ་མཚུའི་ཁས་ཝིངནངུག་མེདལ་མཆེལ་མཚུའིཞབ། འམ 
དཀར་གོངསིན་མེད་བམེས་བསེགས་པའི་ལྟེདྱངཔཅིལམ་ཐཱགས་པྲགངསནས་བཅག་བསནས་རེཿམནག་པོར་སོངནཇུག་ཡིན། རཾ ིི 


དའང་མཆིལ་མ་བཏབ་པས་མཆིལ་མདེལུུ་བཚིངཚི་པ་ཁོལན་ཡིན། དཀར། 
ས་པས་འཇའ་ཚོན་འདནཏག་ཡིན་ཞིང་། ར་་ ༦༦༨༨ གསོལད ་ལིར་འ་ྲསཅིདགི་མབ་གས་དཅིགསོ་ ལུ 
བོ་ཏ་བསྟག་ར་མངནངགེ། སཆ་བགནཞོགས་ལུདམེདཔིདྲདག་པ་ལེམ་བོྱ་རམབསོནིདབའགཉོངས་འཞུག། །བར་བསྟམ་བས་དངསཅི་མདོགཏམམ་ཤིངགཡའ་རིབདད་ལན་ཡིན། མདནརང་ཧགད་འཱ་ 
བོབ་ཡ་ཞེདབ་འབུག་ནིི་པགཔའ་མིངཡིནན་འཔའདས་མ་གཡུཐོགཔའྱིལགདགམདྲ་བྟ་་གྱ་མ་་པོལ་བཞདཔ་འཐདདམ་བསམཞིངྱ་ཁབ་སོདཅིསལཁྱག་ས། 'ུ ཡེ ླ 








ལནམོའིར་བིད་པ་དང།། མགོ་སོལ་ཁོརཞིངྷཤེས་པ་འཐོམ་བ་དངབབྱི་བེདལ་གོས་པའྤའོདབདང། ས་པོ ེ 
སལལ 
























ཨཾ དོ 

ས་ཡིན བ་ཡང སེཤེསཔ་འགོ་མདའིཆགདཔ། རྟགསདྲ་ནམསཨེདཔའདོས་མ་ཟིན་པར་ཝེཆོམ་བུངན་གསང་བར་ལུག་པའ་དི་ལྟཏེ། ཟུརུང་བཅངསེལྕཅུབ་ཤད་པ་དེའིཚབ་སྟེདུག་བཟཏ་ཐག་གི་ཤ་བ། 

ཤ རྭ ྲངག་པའི་མགཅས་ཟུརཇག་པའི་རཌ།ཝ་གམཔ་སོདལྱ་བོའ་གང་ཧུད་བས།བཞའྲའགས་ཞེས་སེམས་ཁྱའག་ཅབ་ཉུམ་པོིལ་ཕུམསེབེགས་གང་ཤུལ་བེདནདུག་སིན། ཡངནནེརལ་ཐུན་གཅིག་བའོ་ཞུལ་བྱརདྱད་བཏབ་བ་བཏང་བསའབ་ཕྱུག་ཅིངབྲམ འགགན་ 

༨། - མ་པ་ད་ུ་གུ་ཤིདདངཚྫྡན་དཀར་པོསྤེརབའི་ཧཤུནབཅས་པའིཕེ་མསྱིཉཱཔབུ་བས་ཕུལ་ལ་གཏང་བསའྲགུའམ་སྦུག་གཟ་གཟེངབ་སོགསྭ་བུང་ནདུག་ཡིན། ཡངན་ཨཱནུར་དང་།  གྱངྱརན་དཀར་པོདང། ་སེབ་དད། ངང ་ 
-དགེངམམོ་སི་དོད་དཔ་འོམ་གུའི་ཐད་བཏད་ཆུར་བཅོསོ་བསྡ་དུབཅ། 


པའྲི་གོཞས་བརུག་བའཏས་ཁྱོ་བེདཔ་དང། ༦  ཉནངབག་ཤ་དད་ཤརུལཐེས་པ་ད། ` གཞན་སདདད་པོ་གཔས་སྩབའི་ཉདེདང། དུདའྲོ་གངནང་གཏར་བྲིཁག་གིོབ་ེ་ཐུགཔ་བརད་བམ་སྡང་ན' 439. 
ཉབ་བའི་ཚདལག་ནད་ཝངྙན་ངམཔར་དག་གིད་ 


ཿནན་དུག་ཡིན། ་ཡངྒནྭ་ཤཱག ་བའི་འཐུམ་དང་ཤིངགུན་བཅི་འྲབས་བུ་ཨ་བརྭ་སུར་གསུམྡནམས་བཅུང་བསྐོལ་བབཏང་བས་གར་བབས་སྲ་ག་ལྡདུག་ཡིནཞིང། དནས་འདདིསྐད། 
ལིད  སམས་སཏགས་འོགྱཁཏབན་སགས་ བཏང་བས དེནྭ་བང་ནཏགས་གཤན་བུང་ཡང་བུཀ་དབའད་བའིད་རིགས་ཡིན་ཅིད་གནད་དཔོསམ་ཡིན། ྲིྲསཿ 


















་དུབ་དང་། བཿ དོས 0] 
་ུ མས སེེ གད བས་མའི་སནས་གརགཔ་དཔ་ལྔའོ། ག་བ ོར་ཆུ ༡ ད 
གག་པ དེནས་འྱྱགར་ལོག་བེདཔནི་བཅི་ག་ར་ནིག་སོགས་ལ་བེར་བཟའསུབཞི་ 








༢ ༤ །ཟླདགནི་ཤ་སྐམས་ལསནམོའི་བཀྲགསེདཇིང་ཡུས་སེམས་ངལ་བདང་། ཆུསྐེཡཞིང་སེཞག་ལ་མིགའཕྲིབ་ཅིངརྣབ་ཞུར་པ་དང་ ཁོས་སྨོགི་ཚགས་གཞིལ་སྤུགཔོའི་ཐིགལེོ་པ་དང་། ཞེ པོའིཞིག།ལེ་འོང་པ་དང་། ཞེ་འཇུམམ་པའིདུས་ཁྨསོཞིཿཆང་འཐུངསདུས་ཤེས་པ་ཟ་ཟིམང་ 
ཛཱ སོཐུབ་ཡརཾམིངའདད་ཅནབ་འུཅཔ་དང་། ཉས་ཞི་ོསཟས་ཞག་དཙས་་། `` འཐུདམཔཔིཚོསུས)མ་རུང་ཞིད་སོན ༢ རྔ 


དང་། ཡུས་ཉིིཤབྲ་ཱགཅི་ཆང་། 





ཡར ོད 
༡༦ ཅ་བ 





དང་པོ བཟྙན་ཁསད། བམ་སྱང་པས་བཅོས་བདད། ཟུངས་བད་ཅི་ཉིང་པའིགན་བྲས་ཁགདཔསེརྦའི་བ་བར་ 446 
༠༣༣༨ ༤ ༢༧༠༥༢ལ༠༥༨༧ 














ཤུགས་ཅིས་འདུ༔ པླ་བེད་ཅིང་། སྐར་གཞི་ཐབ་གིས་སྟདདཟར་དག་སྡུད། ཞིཚར་བའི་འཕྲསཔུ་དམར་པོད་དང་། 4 
ཡོ ་། སྟད སས འའ རར ྣཿར ` ས འའ 


བུ  ་ 


སཱངརྙན་དཀར་པོ། སྒྲ་བཟྲང་དང། གང་གནུང། རམཏེརྣམས་བསྐོལ ས་ས ་ དིག གིས་ེས་ 
`× ` ཞི གནས་བཅས དོལ་བཟང་བོད་ཁངཡིཐུ་ུག་ཀཇྲུག །ཤ་ལ་ཇུར། རུས་ལ་ཕྩིུད། 5 








ཀ་ཀ 


ིི་ཡད་་གཞུན་གཏིསཚིསགུ་འདན་ཞད ༡༠༠ 
གོངགི་ཚ་བཟེན་ཡུ་བུ་ཤིངསོག ླུ 


ཅི་མགནོ་པཡནནིང་། 
རཀ ་ + རར རོ 








རྒལ་བཙུནཟླན་རྱི་རེའལ་དང། 
།ཨརུན་དང། ཆོས་སྨན ' ཡུངབདང། །ང་ཚིད་བདོད། འོམོབུ་དད། 
རྣམ་ཁར་ཨུཧུ་ཤིང་།བཡེ་ཀདན། སོཡརཛད་ནི ལྤངརནདཀའ་བོད། གང་གཟུང་དང་ དཔའ་ཐོད་ཀརཔེརདང་།ཁྱུ་སྡེར་དཀརསྨུགང། ཚ་དང 











སུཧྤཐ། ཀརནྣམས་སྐྱརབ་བརངཞིང་། ཡངནུ་ཏིགདང།ཏྱིས། བྱུ བསེུ་དཀརཔོདང་། རླི།མིད་ད་ི་མདིས་བ། ཚྫནདཀན་པོ། ཅུ་གང་། 


!། སཁལ་མབཝུག་གྒེའ། 








ལ་ར ར་ངོ 





ོས་སན་གངབཤ་དང། ལྕུ་བུའེ་ཐས། ཨུབས།དེམ་མཐིས། སེ་འྭདདབ།བནྡ། སརཔ ་ཨུཿཝཀརནསྭ་ེྭ་མབ་བཀྱན་ནྱི་བུ་ཕ་སུལབསབ་མ་སདཛིགའོའེད། ཡངན་པད་བྲགསམནི་དཀརཔོལཝ་པོངོམ། དམ་བྲོངག་ཿ༔ 
རིལ་ཙམ། སེང་པོ་སཱན་ཨ་ཙམ་དང། ཨངུར། གི་ཝེ། བསེ་འུ་དཀ་པོ། རབ ལལ ` ་ སགས་པ འུ ཆེརཔའི་ཡན། ཀརྡམས་སྦུར་བྲབ། གི་ཐངགིས་ 





ཅོ 


ེ མཐིས་པལྟ་བ། བྐཊཀརབཔིི་ཡིང། །ཁགལྱ་དངོས། ཆུ་སེད་སོལ་རུ། དོན ཀྭ་ཆེལ། ཀཀོསྟི་བཟངབློལ། 
གཞིན མཔའ་འགོ་ ཅག་གི ཨིའི་ཕོབ་།ཧོསི 


ཊགིས་ཁུལ་ལབཏང་ཁསས་ 


ཐབ 
¶ ཚབས 









ཡིས ངསད་དཀར་ྱ་བ་བྲནུཔཅེར། ཿ མིའི 
ཤ འགྲོནབུའིཐལ་བརྣམས་བསྟུན་ཅིང་། ཚོལ། ཨ་ངུར། ལྕིངཤུརྐབལཏོག་རྣམས་ཀྱང་སྤྱར། ཡང་ནབང་ྦོརམྤྱིལ་འགྲོནཐུ་དང་། ཟངས་དང་། ཆ་བསྒ་པི་ཕོ་གསུམ་སོགས་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་བའི་ཐལབ་དང་། གངས་ཐིགས་དབ། ཕྱིང་གིབུལ་ཏོག་དང། ཚཕ་དང་། མིའི་བུ 
བབཙའམདང་། མི་དབ་དེ་མྱ་སི་མཁིས་པ། བགའུན། ཕུང་བདཔ འུ་ཡངགྱི་ར་བ་དང། ནཱས་སྣངནི་གསང་སུགས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཕིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུ་གསུག་ཏུདགསྦྱར་ུས་དིརེན་རྣམ་པང་སྣང་མཛད་དུ་བཤད་བལད་དྲིཆེནདང་། དེནོ་ལཱ་གརབབས་ཆྱི་ཁ་འཛིན་བཟངཔོ་དྲག་སྟའུ 





ཏནཔའ་སྟང་བུདངབཆུ་བཏང་བ་དང་། ཞཉེ་ 





ཱེ དྭང་ལཆལ་སྦར་བསོ་ལོདདཊ 
གཞོབ་སོགས་འབ་བལམ་སྒྱརཏེ་བཏབང་། །ཡང་ན་གསེ་བདུལཐ ¡ ་ཙདནདཀར་དམར་གཉིས། རྡེདྲེག་དང། 'ཨཱཏྤལ། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། ཀར་རྣམ 
སྱུརབ་སྟེ་གང་དགོསརིག་བས་སྕེདད་གེས་ཤིང་། ཡང་ནིགདུ་གཡའ་ཁྲག་དང་། རརྣཞེས་ག་སེར་དངལ་བངས་མུ་ཏིགགཡུ་ལ་པོསམཙ་མའེ་གགད་ཕུའི་བར་དངོ། 








བཏང་། རུས་པརསྦ་བཞནས་ཐུག་ཝདབདེལ་ཟེན། མུ་ེསང་པོ། 
ཝཾ། ཉདང། སྤེཚུའམཁྲིས་པུདང། གླ་མི། 





རར ཐཱ ཞི ཅིཆོས ཤེ ཙོ སྨོ 


པ 
{| ^ ཡོ །ཅས་ཨ་རུ འདན་མི་དོམ་སྤེལཝགཞནེ་ཙ་དོད། ཞབའི་མཐའིས་པའེཿ༢ 
འན་གསུམ། །བསེུཕུདབ་ི་ཨ་རུར། །ཆོསསྨནག་ལའམ་བོངང་དཀད། །ཛལ་བཀགན་གངསཆུས་བསིངས་པས་ཁཕབལ། །ཞེས་པའྱ་ཕོངསའདག༼སག།ིགས་བས་པ་བཟདའདབདེས འཇོན་པོ ད་ 








་པ་ཡིན་ནོ། །ནྭལུགམི ལྷཔསྦྱོངས་བྱངབ། རྒྱ། གྲི 
ཐང་སེར་ཤུཉ་ཅི་གིཝ། བེདོ། ཨརུ། བོངོད། ཏིགཏ། བྲགཞུན། ཞི་བ ཟོག ་ ཁ་ཇ 


སོ ཨ་མབའིམདོདས་མུ་ཐཅོངགྱིགང། ཙི་ལེ་དཀར་པོ། ཀར། མི ༡67 





་འ རུ ནིས་པྲ་®མ་ས་གསའགས་གས དེཡང། [` རཾ = 2 ༢༡3༢: 3- རུ་ཨ་བདག 















སེལ་བ་དང་། བཤངའཆམ་བསྟེན་དགེས་སོ། །བབུསཡའི་གནས་ག་སིནདེདང་སུར་ལ་བཅོས་པདྱཀ་བནི། སྙིབལབབ་ན་བུ་ཏིག རླན་གང་། གུར་ཐམ། བྱེ་ིམའེ་རའ། བདམ་བུཀ་ར། དབང་བག །བོདད་དཀར་པོནཔསཀར་དང་ 170 
ཙཿ འརྲསཀ་འྱུན་བའམ་ཙྫརནདཀའོ། སུང་ཐུག གནུབ། ཏིགཏ། གཱི་བའིལེཏོག་དང་བཅས་པའི་སནནྭལ་དངག་སྦོརི་བོངགི་སང་ཏེལོའི་ཀདཔ། སྲེག་པའི་གོ་ད། ག་བུནམཔྣངསྟྲཆནྣམས་ཀར་དང་བཅས་ཤ་སྦྱོང་ལྔ་པསྦྱོད་བདང་ གློབ་བབས་ཕ་ལ་གཡུས། ཙནྡྲན་དཀང་དམད། ཆུ་གང་ 
ཧྭ ་སིག་། སསགས ཡི 'ཀཀོ། 





དྲིངུསོགས་སྩུརབའི ཤ་སྦྱོངབརྒད་པ་དང་། མཆིན་པར་བབས་པལ་ཨུཿཨུམ། ཅུ་གང་། ཏིག་པྟ 
ལ། ཟཱ་གགེ་སཔ། ནཱ་ག་ཕུཏྱ། བཡེཀ །ཨུཏྤལ། ལི་ཤི། པྲི་ཡངཊུ། ཤིདཚཾ ཤིངམངང་ནམས་ཀ་འདང་བྱའི་ཁུ་བཅུམ་བཅུ་གཉིས་དང། གཡུམ། སུར་གུཝ། ་ཨ་གརུ། ལི་ཁྲི། མཚལ། ཏིག་ཏཱ།ཧེང་ལེན། ལུམ་འུརེ་རལ། 
ག་བུ་དྭགུ་པདང་། མཆེར་བབསལ་ལི་ཤི་ གུར་གུམ། ཅུ་གང། སུག་སྨེལ། ཏིགཏ། རྡོདྲེག །བཤ་ཀ ལལརསྟག་ཛེརཟེརབ་དབ། དོམ་མཁྲེས། བླཅི། ཨུཏྟཿ་རྣམསཀ་རདང་མྱར་བའེི་ཤི་བཅུགཅིགདང་། སེའུབུ། ཤིངརོ། གུར་ཡུམ། པིའི་ལིང། ཀ་ཀོའཾ། 
རུ་རྟ། ཁོང་དདཀར་པོ། བལྭ་ཀ །མཁྲིས་ཆེནརམས་ཀར་དང་སྦྱར་བའི་དགུ་པརུགྲང་གིས་དབུ་¶ྭ། ཡངན་ཤསྦྱོརནསཐན་དང་། བུཤུད་ཀླདཔ། རའིདཆེརབ། གླ་བའི་ཕོ། སྟག་གི་ཤ ]ངུ་ཀྟ བལེ་ །བེའའིསྙང་། རེའུའིསྙིང། རྣམསྣངདྲིེན། གསུན སྲེག་བའི་བླ་ཏ་ཤ་སྩོར་བཅུ་གཉིས་པ 
























༄༅། །དྲོཡིས་གསུངས་པ་ཡིནྷ་བང་འདི་རཛེས་འཇུག་ནམས་རྟོགསྲག་བཿ 
ལོབཁྱེའཆེནཔོ་ཡིདབུས།།།གནྐདོ་པའབྱེདཔའི་དགྲཡདོན། །དེ་ཡནང་ཡན་སྣ་ཁྲིད་ཅིག ཁ་ཆ རྒུས་ཡོད་འདིདདའདིའོ་ཞེས་པ་ལྷཉ 
@ཾ ཀ་ཁ ༥ ྣཾྣརངརང་ པལ དངུལ། བྱརུ། ཟངས། མུ་ 
ཏིག །གྲསླག་བྲོས་ནམ་ཙམ་རེབཏབཞིང་དདག་གྱི་གོགས་མུནག་དམར་པོདང་དཀར་པོདངསེརཔོདང་ལྕང་ཨུ་དངནགབྫོནམས་སི་དམར་བོསཆོག་དང་གཞན་ནམཇཊས་བྱ་ཕོགསསཐུན་པས་རིགས་ལྔ་གཏོང། ་ གསོད་པའི་མཐོནཆར་བསྲ་དདརབོབསྒུརབས་འཇོམས་སོ། །ནྡོལསྦུར་བ་ཡིནནནང་ཡན། 
2 ག་ཐིགས་སན་མ་ཙམནུནད་གྲིནའུགཡུདངམཆུལ་རིགསྤལབའི་དཀར་པོསན་མ་ཙམརེདངཞི་བཅསྐམ་པ་ལྔརོཚབ་སྨ་པིཕོགསུམ་ཁྱིས་ ་སོ། །ཤ་སྩོརལ་ན་་ཡ་བོུ་ལོ་བཅུབཅུན་ལེན་པ། རེདུམྱབེཞོ་འཐུང། ཁྱི་སུམིག་མབྱེབ། གྱ 
` དདང་། ཆཉའི་ཤྭལཱནི་ཤདུག་གི་གཙ་བོཡིན་པསནང་སན་དེལ་བག་ཞུན་ཅི་ཐོགས་དང། གཤོད་བའི་མཚོནདབང་དདཀརཔོབ་སྙུརབས་འཇོམས། ཏཿག་ག་རགས་སྐྱུརབཚད་མནམ་ཙམ་ྱི་བས་ལྲ་གོགསསུ་ཨ་ནུགསརམདོག་བདུན་ 











བུ བོ དེར །དུ་གནད་སྔགས་ཀྱིས་གསོབ་ལ་ནི་ 
བིལ རྙིལ་གཔའུང། དྷིས་པ་རིཀཝུག་ སསག དར་ཧར་མེ་སཱིཾཁྱཱིདཱ། ཕུབསྦུར་ཌཱིས། ལ་པིག་རོ་མོ་ཏཀརི་པའིན་ཧོ། མ་ཏྲདེརོ། ཀྲོས ཧའི་བྲིས། ནན་ཏིབྟིཡ། ༡༦ 
དུགནད་སེལ། དེནས། ཨོ་ཤད་དེཤདདྷཾས་ཏཱ། གེས་པ་འདིདངཔོ་བཙན་དུག་གས་ཟསལ་བྱར་བླགས་ནས་ཟ། ཨོཾ་ཤེད་ཤེདའི་ཤེདས་དཱ། ཞེས་པཟས་ཐས་ཇེས་བྱར་བླ་ཐའོ། །ཁྲ་གུགལྲརིསྲའི་ཁ། སགས་ 

བཤདཛར་ཀྱང། ཨོཀ་ལི་ཞེས་པནས་ནནཏིིས་ཞིས་པའི་བར་ཉིཤུ་ར་གཅིག་རེས་པ་ཤིད་བསུངབ་ཡིནཞིང་། 5 རར 





༠༩ །དུག་དང་སྦྱརདུགམ་ཡུས་པའཇོམས་ཤིང་། གོང་གི་ལྔགས་ཐྲམསཅད་བརཚེག་མེདཔའ་མཐིང་ཤོགལ་གསེ་རྒྱཡིས་བིསནས་རརྲསགསྐ་ཅིས་རབ་གནས་བྱསཞས་ལུས་གམ་མགུལདུ་བཏགས་པསདུག་རིགས་ཐམསད་ཐུང་པསན་དེའི་ཕྱརདྲསྲོདརྣམས་ཟྱིས་བརུང་བ་འདི་ 475 
ལ་གཅེས་པརྱ་གི་ཤིག་གོ། །དིནྭང་གདདག་གས་བའི་ལོགགནོན་བསུན་པཞི། དེ་ཡངཟས་དངྱསོདལམ་ལྡུལ་བརྩས་ནས་ལོག་བདང། གདྱིས་ཡོགཔ་དང། སྱེ་བགྲབ་གཏན་ཐོརདིུ་དདང་། ངབོབདབར་ཡོག་པ་དང། གཏོངུ་ལོག་བ་དངམ་བྱ་དགགིས་བསྟན་པའི། 


སསྩོདཀིས་ལོག་པ་སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱར་ཏེ་གང་ཞེན། ཟས་སོུད་ཀྱིསནདབསླང་འདེལ། གསོད་ཕྲན་གིཝི་འོམ་བུ་བོདང་དཀར། 
ྭ་ཧཱ་པད་གཉིསཅིསྣ་རསའདུགརོམི་ལཞས་མ་ལས་པའྱི་དུའབོའོ། །གདན 


།ཞེསབས་སོ།།གཏན་ཐརབུའིནད་གངྱབང་ཡངབས་ལདེས་བམགོདང་ཀད་པ་ནནག་ཐུག། ཆུ་གང། བགུག ཏིག་ཏ། ཨརུ། 
བཅླུ། བླ་ཚི། ལྕམ་པ་བཞི་བོསྕྱརལ་བཏང་། ཡངནརྡ་སྱེརགངས་ཐིགས། སྣལརྒྱབ། ཚལ། ཅོང་ཞི། ཆོལོང། ༤ 2 ལཿ མིག་དམར 





ཅིྱུག་པུན་ནིག་ཐུན། བླ་རྫི། གོང་བཤད་ཀྱི་སགགྩི། མངད་ཀར། ཨུ་སོགསྦ་དགཅོང་། འབྲས་ཐུ་མབར་སྐྱར་གཅུམ། བྩེར་པ། གོ།སྟོད། ཨཁབུས། ཀར་ནམས་བཨར་གྱིསཱནམར་རྱབཔ་སིག་རྩ་དང། གཡེརམཇུང་གཏ་ 
ལིབསལ་དོམ་མཁི་ཡ་དང། གླང་རོག་གི་མཁྲིས་བ་བརངབ་དང། སྣ་ཁྲགའཛགན་སྲནམའིམེ་ཏེབ སྙིངཤོལ། །གའུད ཧིུྟེ་བདནཕྱ་ྱེམདབ། བཏུད། 








འི ཟས་སྱསསུ་ས་༔ 


རར ¬ 
ག་ནི ཁཿ ཛཿ 
ད་བ འིས ན་ག འལ སོ་རས ཡེ རྒྱམ་ཚདང་། -ཤིང་ཚདང། ཏ་མ ས་པ་ག 
་བ། ཐོག་སུམ། 











བསནད་པརབངུག་ཅི་ཁོད་དུག་བུ་ཧེལྔ་གཏོང་བསོགས་བྱཞིང་ཐྲ་མཛུའཏུ་དབྱང་། ཟག་དང་པཱོདཱལམ་གནོད' །བབ་དཀརའོ། དོ་མཁྲིས། དྭག་ཞུན་བཅས་བཞི་ཕོནུ་བསིངས་བྱས་བ་བླབ་ཕྱེད་བསྟེན་པསནད་ལྷག་ལྡོགམི་སྲིདདོ། །དེ་ 182 
གཙོ་ཡོའམ་པར་དང། རེམལ། སཱངརྱེ། འོམ་བུ། ཧྟབསེན། རྟིག་ཏ་དྲུག་དང་། དམར་བོཚོས་བཙོད་འབྲི་ཡོག་གསུམ། འབྲས་བུམ་བརབྦུརག་ཨུམ་དང། སེནུས་གོང་བཤདཐཅས་ཀྱི་སྨན་མར་ལ་བཟང་པོནུ་གུརལི་ཛཱགུག་ཀ་དྲུག་དད། མངའ་ཀརླསངབུར་གསུམ་སྦྱརལ་བཏང་བར་བྱག་ན་ 
ཙ་དེས་ལུས་ཐུངས་བརྟས་ཤིངཤད་ྱིརཡི་འྲག་པརབྱེདདོ། །མངན་སུང་རྒྱན་དཀར་པོ། འོམ་བུ། ཙནྡན་དམཡོ། སོ་ཐོག་ཅེས་ལུགས་རྐག་ །རེའཕྣམས་ཀྱི་སནམའལ་བུདམེད་གྲོངཆོས་བྱིས་མ་གོས་བའིམངལ་ཁུག་ཕགཚེལ་འཡུག་གིརིལ་མ་སྦང་རྣམས་སྦྱར་བ་བཏང་ཞིང་། ཉད 
ཆགས་ཀྱི་ཤརིགས་དང། རུས་སྦྲར་སོགས་དངཔོསྦྱོརཏུགངབས་ཀྱི་ཏདང་། སྤོདལམ་རྟ་རྒྱུག །ཆགས་སྩོདསོགས་ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་བངད་བསྲངདགོས་ཏེ། གདའེ་ན་དེསྱརེན་དབངངཔི་འགྲོ་བརཚསོག་མཐའ་ནུཡིན་པརངེས་ཤིང་འདོདདོནཐོབ་པརྱབེདདོཞེས་གསུངས་སོ། །བདི་སྙིང 
པོ་ན་ཝག་བྱརད་བ་གསངབསན་ངག་གྱི་རྒུདལས་སྩྱརབའི་དུག་བཅོས་པའི་ལེའུ་ཧེ་བརད་ནུར་བདུན་པའོ།། །སྦྱརུག་གསོ་བའི་ལེའུ་གསུངས་ཟིན་པའི་རྗསདེ་མཐྲག་དེནས་སྤང་ཡང་དྲང་སྲོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐང་ཐེས་༨ སུངས་སོ། །ཅེ་ཞེས་བོས་ནས་དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
ལག་སྐྱེས་ཉོནཅི་གཅེས་གདམས་ཏེ། རྒྱར་བའིདུག་ལ་གཞུང་དོནནམ་ངོ་བརྣམ་པ་གཉིས་ཡེད་ཏེ་གང་ཞེན་མིའཧྲད་པའི་དུག་དང་ཤ་དུག་གཉིས་ལས་ཤདུག་ལེའུ་འདི་གའིཞང་ཚན་གཤམནས་འབྱུང་བདང་། འདི་ངགཞུངདེགྱིདངཔ་མིའཕྲོདཔའིདུགགིརྒུ་དང། ནད་གྱི་རྟགས་དང་གསོ་བའེ་ཐབས་ 



























སེ་དམོགས་རང་གི་མཚན་ཉིན་མཐུནཔའི་གསསྟདཏེ། ནུང་དཔ་ྡནན་སྲོསྡེགབྱེདལ་མགོ་བ་འ་ཁོརབ་དང། ཏར ཁྲགདཔ486 


དབུལ་བས་དྲོདབསྩེདལ་བེསྣབས་སྦངཞྲཔའུག་གསོ་བ་དང། གསོ་བའི་སཱན་ཐས་ཧཱིན་བའམ་འཇུ་བརྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་ 


།ཞེས་པ་ཀརད་ངཔྱུར་འནང་ཤུབཏརྦུཿསྐོལཚན་མོས་ 
འགྱུརབ་ཡིཤ་ཞིང་གསོ་བའངསྤ་བརའགྱུར་རོ། །བསཱ་བ་ལའོ་མཡནར་བྲོེམ་སྩུར་བ་དང་། ཨཱོས་དཀའ་དང། འག་ཁྲག་ །རར་བུ་དང། ཀའ་བཅས་སྦརབ་གཉི་ཁི་གོམ་སྤོད་དང། ིས ིྟ འདུས་པའི་རྟགས་ལ་ཁོངསྟོམས 














ལཿ  ྲི་ ༧ ལུག་ཆུསྱུག་པོ། 
རྱཚ་བ། གཿ 
ག་མོའ ༦ ༨༢༡༣ ཀཀ ཀྲུ ` 


སད ས་ད མབ 





ཧོ ཁ་རདུཀས་པའིདུག་སུ་ལྤ་པབས་ལབ་དངདུགགྲ་ནངསྐརམས་བསདཔ་གཉིསལས། དང་པོནི་སེ་བའགགས་པའི་འཕུང་བསལ་བ་ལཤུང་གཤིཞེས་འུ་བཟོནགང་ུ་དབབ་ཅས་པའྱི་པ་བྱརར་སངཔ་ཁྲའ་གཉིག །ཡང་བཅོད་བསུས་པའི།ཨུབརན་གངདངཚ་འདུལམ་ཤིངམངར་བཅས་ཞིབ་ 40 
པར་བཏགས་བ་བཏབལ་གྲེ་བར་གཏིག རད ིྣིྣྣྣྣྣཛ་ རྣ ་ རས བོད་དདཀ་རབོ། 
ཨ་དང་ཨྭརུ་སོགསྭནུ་དང་སྦརབ་གཉིག་གོས་པདྡེརམས་གེ་བམ་སྐུམས་པརབས་ལ་ཡངས་བསྐེན་བརྱབཞིང་སྤེལན་བཏག་ཅེས་བཅུདོདབ་དླགག་ལ་བདུགཅིངྐེར་ཐང་སདངསྱངགོངགཉིས་གཏ་པགོ། །གསོད་པའི་སྣནཤི་ལི་བརྱད་བཞི་གི་ཝི་དང། དམམཁྲིས། ཨཨ་རུག ཡུངབདང། 
བརྲ་ཤུནདཐོངངསར་པོ། བགའུན་དང། ཐྱེའུལ་བུག་ན་སཞི་༔་བཏགས་ལྤ་ཆུངསཱངས་བནི་དུགླ་རངས་ཅི་ཚབྷ་ནམས་འཇོམས་བའི་མཆོགན་བཤད་བ་ཡིན་པས། དེསྟེངབྱེསེས་རེརལ་ཨིཁྱ༔དབ། སོལརཛདང་། གི་ལཾ་དང་། བོང་དཀར་བོནམས་བཏབལ་བཏང། སང་ནབའིའི་བ་ 
དབསྣོད་བཟདཔའི་ས་ལམ་ལྱུང་བ་དེབ་ྒུས་སྦྱངམ་པའི་ཁུབ་ཡའེ་ཐལ་དད། བོངང་དཀར་སོ། ལྕགས་བྱེ་དང། ཕྱེའུལ་ཕུགརྣམས་ཆ་མཉག་ལ་གདབ་བ་དེཉིསའགྱཝི་ཆུས་སྤངས་ལདབབ་ས་དང་འནུ་ཅས་སྩྱརབའི་ཚདབུ་འསུས་པདེལ་གླ་མིའི་ཁཚར་བཏབ་ལ་བརྟང་བརབ། 

་ཤདང་། སིཏཅི་གསུམ་ཅེསམ་ཐགཔའི་ཟུན་ཏེཕ་ཚན་གསུམ། ལུམ་པོའཔ་དང་ ཟླ་ཅ་དང།འོམུ། བོང་དཀར་བོདང། ཐུདདཔ། གི་ཝཾ་དང། ཅུ་གང། ཞུར་ཁུམ། གུག་སྣེལ། ཛཱ།ཡིཤི། ཀཀོ་ལ་སྟེ་འཐངསུ་དང། བགཞུན་དང་། ཨ་རུར་རྣམས་ཞིབཅུ་བཏགས་ལ་ཆུ་གྲངས་- 



















ཐབ ཁམ ༥ མཿ ཅོ ཐྱཅིས་པ་ཡོ་འྱདད་པའིདིཆུར་སུངས་ལ་བཏང་། བཅོདདངྟཏ་སངས་གཉིས་སིངས་པོས་ བྲན་པའི་ཁུ 491 


རྩཀ། ཡདན་གོང་བཤདྱི་ཆརམའིཉུངམཁ་ཝ ངོབ་དཀརབོནཔས་ཨིཁ་ཚར་ཏཏབཔདེའི་ 
ལགས་སོ དེདག་ཞུན་ལཚ་བཅེན་ག་ཐུཿདང། ཙྫརན་དཀརཔོ་གིལིསོགས་སྱབ་ལབཏངཞིངསྟོདསྨད ཤ་འཇས་དངའུབུང་གཉིས་གཏར་བདང་། གྲངབརྒསཔསྟེསྦ་འཁྲོགྱེད། 
སོར་ཀུནལ་བསྣནཏེལློ་འཁྲོག ཏྱ 


ཏྲོ་ལ་བོག་བེདཔརྨར་སོགས་ཇུགས་ཉི་བྲསོ་བདང། གཱརབུག་གབས་གངད་ 


ཁི་བསྡས། ྤངུགརབླག་ེབཏང་ངོ། །དག་རྱསབའད་དུསསུབཞུ་སན་ཡ་བཏངསྟེབརབ་ནཇུག་དངཝཚུངས་པ་ཡི་པསན་བསང་སཱན་བཏངབ་གཅེས་སོ། །ཐམརྦཱ་གཏན་གི་ནད་ 
ཀབ ཤྱིས་ཞིཅིེལ་གསལབྷི་ྲནཞི། ུ་ཀགསནཔ་རིག་དང་ ཆུ་སང ཉིདགའསྟ་ལུམཔདང། ོཔའྱི་སྨོས་ལནབགེགས་པའི་ཐལ་བཅདྱནཁསས་པའི་སིངསཔྲོཙམལ་སྦརབའ་སྦྱརབཀྱ 








ཤོ་མོ 





¡ ཐོ་བཉན་སོགས་གང་སངས་ཡངདེ་ལྔ་མའོདྭགས་སེམས་པའི་ཐུག་ཆདིངིཕྲརིལདུན་བདེརར་ཤ་དངརྦགདངྲི་ཟུབཅས་པས་བས་ཤིངགྱིངག་འཇོམས་ཤིང་། དོགཞིནོ་བོསརདསོལ་ ལོའོ 
ཤསབ སཿ སྲིནབའིདུག་དང། ལོ་བའི་ ཡུ ཅཐ ་ 


± 
ཆི་ཨཱོ་ཀིལཟས་ལྡག་པ་དང། ཁྱི་སྙདསོགས་ེདཔ་དེ་དག་དག་ཡངས་ཤང་རྒསཔའིརྟགས་སྲ་བཤད་པ་ཡེ་རོ། 





© ¥ ཚ་ཏ་ུ་ྷུ་ ཞགལོན་པསྒྲ་དགང་ཡོད་དེལུགས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་། དེའོག་ལཞུནམརའསྐོལ་བདེརྒའེ་ནངདུ་རྒྱར་དང་། སྩེར་ཤུན། ངུད་པ། བཅོངོརྣམས་ཁྱིག་བླྱག །ཡངན་ཡུང་བ། འབ 
ཅཅ རི་ར་ དྲེརེས་ནདདལུང་དམམི་ལང་ནུའི་ནངལ་བཏག་དགེས་ཏེ། ལྕེ་དངམཚུལ། *་་ ` གག ༤ 








_ །ལུས་ལ་སྣདབདབྱེདའ་ཆུར་བྱི། །མཆེབའི་རྨནིམི་མངོན་གང་། །དེནིམཆུས་གནོད་ཕྱེན་ཅེས་བྱ། [ཞེས་པ་ཉྟར། མཆུས་གནོདདངབལགས་པནི། །མཆེབ་གཅིག་ལ་རེས་གཉིས་མངོན། །ཟག་མདྱ་ཆུར་པ་བ་ལགས་ཤེས་བ། མེད་ ཟིན 
ཤཱ ྷ །ཞེས་དད། བཅད་པ མཆེབའྲིརེསནྲིཐག་བཅས་གཉིས། །བུངནྷནམ་པརབཅད་པའོ། །ཞེས་དང། བཅི་དབལ། མཆེབའྱིརེས ངོ ་ི¥‡ སིི 
དུ་གནི་་ཟེར་ལས། བསོདདཀརམནཔར་མུག་ཚུརཔ། །ལ་ལ་རྟོག་་པས་ཐིནཔ་དང་། ༈ངུག་གི་ཤུགས་དངྨརོནདངཡིམས། །རྩལ་བའིཚ་བྱཅས་སྩེས་པའི། །ནཞཱིང་རྨོངས་བག་འཁྲུ་བའ་འགུར། །དནིཏོག་ ཁིག །ཞེས་དང། གཱག་པའི་དུགཞི། བུངམ་སྦུལཅི 


)། །ཤེས་དུང། མཆེ་བའི་དུགནི། དུག་བཅ་སནད་ཅིས་ཐུག་པ་དང། །སྦངས་དང་གཡའདདརིམས་བཅས་པ། 
ད། 


(སཐུངཝ་ལཕཁྱབ་པའི་རྟགས་རེདང་བཅས་འབྱུང་སྟེ། དི་ཡངགདེངས་ཀཅན་ཡི་ཤུགས་ནྲི་བགནག་འཛིག་པ་དང། ལུག་ལ་སྲནབུ་འགྲོ་ཡོང་སེམས་ལཆྗེནབུསྱེམགོལྕལ་རྨསྦྲངས་ཤིངསྦབས་དང་མཇིལམ་མང་དེས་ཁྱངམཅིལམ་ལྦུབའ། ཅིང་མིཿ 








འཆུར། །ཞེས་འབྱུདབས། 'སྙན་དང། གདུགས་བཅས་ཁྲེག 
ཤོ ཡིནནོ །འདིལ་ལན་ལག་བྱ་མདཔར། ཟེརུག་པཡྱི་རེ་ཐོབཏགས། །འབའཿམ་ལྕིབ་དོའཇམབྱས། །གེས་དང། 
ཁུབ། ་ མོས །ཞེས་འབུངཔ།།སིདབུའིུགལ་ནདཀྱ་རེགས་དང་གསོ་བའེ་ཐབས་བཏི་ས་ལས་དེདག་གི་ནདད་མིགསནི་སོན་འདེབས་པས་གརབཏགབ་སྤུ་ཕང་ལུས་རངས་ཚ་འམ་གང་བའོ། །མྦི་ །ཡིན་བུརགས་ལདངཔོ་གུལལསྱ་ཆུབ་ཡད་མིག 
















མདུསངབ་རསེབབལ་ློཔ་གཉོས། 






སོ ི་ི་ུུང་མཁྲིས་བདཀནརྱངཔ་གསུམ་འདུས་པ་དབངགིབོད་དག་ 502 


ཆབསརུངདཀརཞིང་སེརདངནག །རུབ་དང་ཁྲཞིངགཟི་མདོག་ཅན། །སྦུཅནཚོགསནིམངབ་དང། །དམརཞིངགདོངབ་དཀརཔབཡིན། སྲུལ ༈སེད་པ་སེབསྦྱ་དམའབ་ཡིན། །དུག་ཆེསེར་སྒྱ་ཁྲབ་དང་། 


དཀརཞི་དམར་རམ་ནག །ཅེསདབ། མཐནྦསོབསཐེས་པརེཉིདྱང། །མནུསོམས་པ་ཡིཁ་ཡིསདི། །འདེབས་ཤིང་གསོརརུངཕིག་པ་ལས། །ལྕག་པརྡནྱབེདམུས་ིགིང། 


མག འི ཇམེདྭདུད་ཁ་དབ། །མཚནམོ་ཆུབས་མཚཾན་མོཅན། །ཞེས་འབབུངངོ། ༣ གེཿསའེསཔ་ཧ་ཀའ་ཧུཏ 
པནྣཐམསཅད་སྤུལ་དུག་ལྟར་གསོབ་དང་། ཁམ ༩ མཁིས་པ་ལ་བསིལ་བཅོས། བད་ཀནལ་སྒྱཆས་ཏེནད་རིགས་གང་ 
དུག་ཡིན་པར་འདོདོ། ་ །ལཅིག་དེ་བས་མདབཟའདོད། །ཉིམའི་འོདཨིས་རྗེས་འགྲོབ། ཡར ཡེ 


པའྱབམས་བ་དང། འཇུས་པནྲི་སལ་ཤུ་གསྒནམས་དང་འདྲའོ། །གསོ་ཐབས་བདུགཔ་དངྱ་ཕུག་པ་དང་ལོ 
བརྒྱད་པར། སྲིནཐུལས་ཞི་རཀངུ་གདུག །ཁཞི་བཅུ' 





མནས 
བགཡའབསེལྭ་སྤངས་ཤ་ཤུབ་འབུང་དང། དེ་དྦརུངསིལ་ཐུགམེ་ཞི་ུང་སེབདང། ༤༠ 


















2 གསི བགགཅིར ཆེ་བགས་སས་ཆུ རྨོལ་རྔབསནུ་བཙུགས་ཤུལ་གཏའ་ལཁྲག་དབྱུངབ་དང། སསབ་ག བ་ལ དེངེས་ཅུག་སྨན་སུང་སོས། 2 
འཊ་འཆད་པ་ལུངབུགཅིང། སྤུལགྱིུགགིས་གསོ་བརྣམས་འདིརསྦྱར་བས་བཅུག་འཇོམས། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། བི་ལཔ་ཙརྡནམུྫ།།རུ་སྔམ་ཅའ་སྲཔ་ིཡིང་། །ལུངམདཾ་པཆུ་ཏདང། །ཅུ་མིནསེནམ་ང་ཕནཏི། །གབུའིརྩབབ་ཏལི། 





= གོམ་ཤིལ། ༦་ ་་ །གསདེཧི་བཅུ་ འལ བདོག འམདའིད་མཆད་། ༦ དཔའི ཆ་འ 





± སྦྲ་གཅན་བཅུཅིའརུ་པན། །སྐེ་བཅདཔ་ལས་འཛགས་གྱུར་པའི། དགིས £ 








པི་ལེ་ུནས་ཅིྣོད་ཏུཞགབཅུན་གསུམ་ལྣེཞག་ཉེརགཅིག་བཞག་པའིཞག་གི་་ 8/6 





འེ །ཞག་དངཿཉམ་བཞག་ལུད་བའབྱ། གས་ཁང ལ་ག དམགག་བྱར་བསིད། གངཔ་བཞག་ནགྲམ་བསེ་པ་སོགས་ག 
གུ ་ ྲ ཀཀ ཀི ཆརཌི ཟོ ༈གསེརསོགས་འབྱུང་ཁུངཇུག་གི་བཅུད། ÷ 
༨: །ཤསཆེརམིའོདརེསཚད། །གཅོདཔར་ེདད་དལསན།།ལུཁགསལས་བ་རས་བསག་ལ། །ུ་ཨུལ་འྲད་ཞི་གསེགལ་མེད། །སྤྱིནབག་སྣུམ་ཞིང་སྤྱུརབ་དང་། །བསྐུ་ཞིང་འཇམལ་ལཱི་ 
ས་པ་ལུའ། ལྕགསཞུནམདབཞག་ལ་སམད་པ་བག་ཉི་བོ་བམདངས་སུམཞིང་བོབབསས་ལད སར ཡུ 






བླ་རཁྱབདགོས་ཏེ། རབ ནད་དངནད་པ་རྗེས་མཐུན་པར། །སཱན་དང་བུག་ཞུནཆ་མཉམ་བྱ། ༈ལྕགས་ཕི་སྣོདདུ་སུརབརྱ། །ཞེས་བལྙར་ཡདནནད་དངག་པཕྲོདཔའི་སྨནཚིགརྐྱསོརསེ་ ཀླུ ` 





- ་ མེ་མ ས་ས ཏི གི་ག ཤརྷདིདཔལ་ལས་དིརིསམས་དབའ་བ་ཞུམ་མཐིངགགཉིས་ཀསྡེ་དང་ 
ཆན་འབྱུ་པ་ལྡན་ཡབ་ཡུབ་སེར་བོ་གཉིསཀསའིན་ཆེན་དང་ཐོདཔ་བསྣམས་པ། ཆུབ་ཏིུདང་བ་ལས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་གཉིསཀས་བདྨ་དང་ཐོདཔ་བསྡམས་པ། བྱངདུཔདངཱཾལས་དོན་གུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྔང་ཨུ་གཉིས།ཀས་རྒྱ་གྲམ་དང་་ 














འི་ས 
།ལུས་ལ་མི་གནོདཔ། །མཆོགུདེནིབཤད་འརྩུབ། ༈ཞེས་དང། གསུང་ལཱགས: 

ཏ་མེདན་ཡང་། །གང་གི° 

+ ˆ 





ཇིདདཔའ་བོ། (ཀཀ (ཅན། །བུན་ཨུམ་ཆོགས་དབལྡན་ལ་ཕན། 
ཏཾ སོ ཕིརའ། འུལ 

























པོ་དོ་ཐ་ཐོམས་མོལ་དངོཚོ་བེཐུག་པ་དང་། བ་དན་ཆང་དང། དེནས་བྲ་དོ་ནམས་འདིས་གས་བྱིརིཝཔ་གང་བཤད་ལུངབསྟེན་པར་བསན། གཅོང་ནདཞནགི་བདོ འེས རིཿམརནག་དང་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་དང་ཤ་སྡོའམསམི་བུ14 

| སྲུངབགཅས་ཤིངབྱྩའིབཅུད་ེནནདེན་ལིབབསམསབས་པ་དང། ཅུ་གར།ལ་ཤ།སུག་ལྕབ། ཀ་ཀོལ།ཛཱཏི་ེབཟབླདག་དབ།ཨ་རྭ་ངུརཀེམརགསུམ་རྣམས་སྦརབའནལཐུརབི་བབ་ནངརེབཞན་བསེ ཡངན་དི་ཆེན་ནུར་བགལ་བའི་ 
/7 དུཿ བཞོ་ལ་མིབ་བསམསྤ་ངས་ངུས་པའྱ་ཕེ་དངརམ་པ་སེལ་བསེབྲགས་ལ་ཟནཆང་སོགས་བསྟེན་ལུགས་གོངབད་ལཱ་བསན་གདོན་ིརིགས་མེལ་ལཚརིབཞིངམ་དང་མཁལ་གོས་བནཅིས་རོབཔར་འྱད་ཡིང་། གཞན་ཡངསོ་མ་རུ་ཛདད་ཏི་ནག་ཆ་མཉམ་པའི་ཕེམས་མཛྫོཆས་པ་༥་ 
༡ འཝ་ཤིང་། ཡངྱ་ི་ཏངག་དང་། གྱོབེ་དང། བཅའ་སྣ་གསུམ་སྦུང་དབནརལ་སྦྱར་བཟོས་པས་ནས་པའིནདལས་གོལ་བཟ་ུརཏེ།ཧིངཔོབསས་པར་ཡང་། བྱིདཔ་གདང་གེ་བྲེབཅའ་སྤརྣམས། །མརཆྱིས་སྦྱརར་བུས་བ་གང་གིས་ཟོས། །རྒས་པའི་ཆུའནདཅི་རརླབས་ཅན། །ན་ 
ོད་ལན་པའིསྱེས་བདེ་བརལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབུང་བས། དེདག་གབལངའབླ་གསུམ། འབྲིངབྨདྲུག །ཐམས་ལོགཅིག་བསྟེནན། བཅུད་རྱས་ལེནཔའི་འབུས་བུ་གང་བསམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཡོག་འཁོརདཔལོངས་སྦྱང་མ་ལཱན་པའི་དབུལ་པོས་ནིཞར་ 
བརའ་གྱུར། འོན་ཧྱངབརྙུདལེནའདིཡས་བྱེདཔའི་བརདུ༔དགཞན་སྩེསན་བཅུདལནགྱིབར་གཅོདདགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོན་ལནད་གངབྲུངདེ་སུནདཔྱད་ཟས་སྩོད་ཅིག་གསོིངདེརྗེས་ལ་སྔརགྱི་བཅུད་ལེན་འབདཔས་བསྒྲབ་ཅེས་“' 








ྩ 


ལསྤྱདཔས་ཀྱང་། གངགེ་འབུས་བུནས་ ཅི་རིགས་པ་ཐོབ། 











ཌཱ ༣ཏར་སོ 


.-*., 





འིརབས་སམམ་བརྱུད་དྱེབ་མོས་ཡི་ཟིན་པས་ནགཅོ་བོརེས་པ་ཁོརངགི་ངོབོམི་ཁྱགརབས་སྙུད་ཡུལ་ཁུནས་སྦྱད་བརུབ་3ྱང་ཞུད་མེད་ 
ཤད་ས་པའམ་ུལབགེདསོགསི་འབས་དངབཤལག་གཅེསསོ། 5 5552 
པལྡན་པ་ཡོད་ཁང་ཐུདམེད་སྐོན་ཆན་གིངས་ངན་པ་ལྟ་ཁུལས་བཞོ་བཏབ་བྱང་དོནམེད་པ་དངམཚུངས་པས་བརྒརྨུན་རྙེས་དགོས་ 

















།༥དང༨དེ་ཡང་ཁམས་ཕྱི་དངས་མ་ཡུས་ཟུ་མ་ཐལ་ 
།བོནྱ་བུ་ན་གབ། །ཞེས་དང། བཤད་རྒུདདུ། བསམ་སྡེའུནི་ནོ་ཡི་བངམཛོདུང། །ཞེས་ཏེ། ཨས ཐུ ་ ངི ་ 

གག ཞེས་དང བྱ བ་པ ས་ིུན་པརབན་ཏ། ར་ད རྩྭ རར 

ོད དངོས་གཞིདང། དགོས་ེརདངནམ་པ་གསུམ་ལས་བྩོར་བ་ལ་ཡངགངཐག་དང་ གནུས་དང། སོགས་དང སཱོ་བྲོདཔབཞི་འོ། གངཐག་ཧེས་བུཌ་གཿདཔའིཡུལ་བསྟེནབསྭལང་བུལབུངུམེི་ཡལག་ 

གཏུགནས་ཤིང། རེའེལནུ་དདོབདད། དབངའོ་ཡུལ་དབྱསོ་པིརེག་པདང་མཐོང་བལ་སོགས་པའི་ཁོངོནས་ཏུན་བསམ་ལའ་བྱབདང་བ.དབགང་སངམེད་པསྦྱརམཆན ས་ག མོཚའྲིཐབས་དེལ་འབད་པརཏྱའོ། །། 

ལོངས་པ བདོདགསལསྤར་པམ་མེད་ཁབཏོགས་པཙལ་ནི་དོའགནས་ཁགའཁོ་བམདམལ་དེྱོཔཁིསཇིང་ཡདལོ་དང ངགིས་ཆེ་ཏོག་གི་རབས་མཆོན་པ་ད་ཤགསཚལཤེསྟའི་ཤིངནགསཚལ་ཁྱིབསིལ་བྲིབ་ཡོདཔའ་རྣ་ 













།ཁུབ་ཅད་པྷ་ནམས་ཁྲལ་ཡྡ་སེདཔརེདདེ། ཅུབམོའལ་ཡངཐུདམེདུལ་བྱརརཚམ་སོ ཧོདཞུས་སོ། །ལྣ་པའི་སྱོརབལམནོངགི་ེབ་ཤི་བདོགོ་དམརཔོདེ་བཡེཤེས་བདམརཟལ་ཅི་འོམས་འདམ་བཏགས་བས་པའིལེམ་དང། དབངཔོ་ལག་པ་དང་། མཆིས521 
གོ་བ བྲངྲོམ་པདཀརཔཕོ་དང་། གོངབཤད་ཀྱིདབྱིདསྨུག་སེར་གཉིས།། ུ་ཡ་སོགསསླེརབེའས་ཞེསཐོཔས་ལབའི་བདཀ་ནྱེབས་བང་ིང། ཟས་ཨ་ཟེས་པའྲིདདཆེ་བ་འདུས་ཆད་གིས་དབུལ། གཞན་ཡངའབུག་པོའིའྲབས་བུའོམརབཅོས་ཁུ་ 
ཅིསྱ་བྱས་པ་དང། ཀར་དང། ཏིལ་དཀརནགནམས་བསྲེས་པ་རོསནདེདངའྲད་བའྱིུས་པ་ཡོད། པི་ཕི་ལིང་དང་། ཕྱུང ཀའ་དང་། ལྦང་དང་། མར་སོགས་སྱརབའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་འོམ་བཏུང་བསལོ་བཅུད་ཅུ་ 
དམེད་ཏུནལ་སྩོད་པའནུས།- ཡདནཞོའིསྲིཝལ་ཟསཔའིཉིངལ་ཀརདང། ཁབས་དཀར་འཅོས་པའ་ན་བཅས་བཟསན་ོར་པོརྱསརཔ་ཡིན་ཡངནཚད་གཞོནནུལ་ ལ་བུཾསྤོདུས་སོ། །དཔྱདབུཡུས་ཁུམ་ཁའབུའིངབསུ་མཉེ་སྟེ་བུག་པ་བྱ་བ་དང་། 
ཡུབནུགས་པ་ཡིནན། འཕེལ་བསླནགས་པ་དང།  ནདྱ་ཐིས་རྨུགས་པ་དང་། རུཀགིས་ནུགས་པདང་། གདོན་སོགས་ཆྱིས་བ། དེ་ཡང་གོང་བཤདསགས་ཆིས་ལུས་སྟེབསྦྱརསོ་ཤིངཁུབའཕེལནས་བུ རལ ར་ 
བརྨ་ཆུད་ནས་འཛག་ན། ' དེཉིདལ་ཆགས་པ་སྱུད་པས་ཞི་བརནུས་བདང་། ནད་ི་གྲང་རླུང་གིས་མཁལ་མའི་དྲོདཏམས་པས་ཁཁམ་བྱུབ་པརཁོང་ཆུ་དང་བསྡོངསནས་འཛགཞུ། ` ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དབའདུ་དགུ་པནང་ལོང་ཐདཉི་གདོང་ངོས་མུབའིབདདེཔ་བསྲེག་ཅིང་། བོང་ཤ་དང་ 












ཁྭེནདགོས་པར། སློ་བད་ཤོ་དབའབོས། ནངམེདལང་ཚོར་གནས་པརང་། རར ] །དམཚོགསྐ་གནནཏིནརེབཞིའ། །ཉལ་པྱོལམ་པདགུག་བམེད། །ཅེས ཅོ ཧར བ་གང རྔ 
གགས །ཡས། ི་ །འྲལ་ཇུམངུགདགའབེད་གབ། ཏ དུ ལོ 
།བརྙབུད་མེ་ལ་འཇུག་བྱ། །འབགིས་ཤུགས་ཅིས་སྤེས་བ་དང། །བུདམེ 

གནས་ག། །གནས་པདེནི་ཡོས་ཅིདགོས། །ཞེས་བ་ལྟར། མདོར 


ཧ་ཨ བོ་ཆོབཞྲིམོནམོ་ཕོར་བྱ་ཡོད ད་ཆོས་བ 
མརྩ་ཡངཞོ་གངྡ་མམས་སོ་སོར་གྱངས་པའི་ཁུ་བབྲསས་པ་ལ། དུངྱའིད་མཛུབ་མོཙམ་དང་། 





ཡངནྩོསཱ་དང་། པི་པིཡིབ། ཕོ་བརིས་ཏེ་ཚོབ 526 
ལོམ་མེཡུག་རིབཙཿ 


་འ 
རྨ 











།༄༅། །ེའྲང་སུང་བ་དང་། མཚན་ལྣཊནི། ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལས། གད་གི་མིང་ཐོས་ན་ཡང་སྙིང་དགའ་ནིང།། །ས་འན་ངོམས་བརའྒྱསར་བམེད་བདང། །དབང་པོ་ནནའདྲན་ལུགས་འརྱ་གརཔ་དེ། །ཐུདམེདྱ་ོ་སིརེསའཇུག་འཕོན་མེད། །སྣུཐལ་ 
ྒིགཚོདཡུསགྱི་རྒྱན། །ཕྱིརི་དོཚདབེན་པར་སྙུད་པ་ཡད། །ཚེག་སྙན་སྦྲགིང་མཛུངས་བརམདོན་དགའ་བཅས། །དུདམེདདེཡིས་རོ་ཙའི་དོན་མཆོག་བ། །ཞེས་པ་ལྟག མཚན་ཉིདདཔ་ལྡན་པ་གྲོགས་སུ་བཙལ་བདཧྲའོཤེས་གསུངསནས་ཡོན་ཏན་ཅྱིསྤུལཔསྲངཕིག་པའི་ཡེ་ 

€ ཤེས་དེཉིད་གཏུལ་བྱའི་སྣངངོར་སྦན་པའིརྩལ་པོའིསྐལལྟེ་བར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཏུདཕི་སྙིདཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བསནངག་གི་རྒུདལས་རོཙའི་ཡནལག་གུ་མེད་བ་བཙལ་བའི་ལེའྭ་སེ་དྭག་བྱར་གཉིས་པ་འདྲིགབས་དང་ཡན་ལགརོ་ཙའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པའོ། །བདུད 

ིསིདཔོ་ཡན་ལག་བརྒདཔ་གསད་བསན་ངག་གྱི་དུདཅེས་བ་བལཏུམ་བུཌྦྱངད་བཞི་ཡོད་བ་ལས་གསུམ་ པ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་མན་དག་གོནཏྡ་གྱ་ད་ཅེས་བ་བྲ་ཚོགས་སོ།། །།ལཱམ་པ། དུགལཱའིརངམདངས་ཕྱི་རོལ་མ་དགུ་པའི། །སྙངདོར་ཤར་བསཝས་ 

ཀནགཏུང་ཞིང་། །རིདམིྡ་དལ་འབྱཡུ་རྟནསྐད་ཅིག་ལ། །བད་བྱེདབཞི་བརྩ་བཞིཟུག་རྡ་ཡིས། །འགྲོ་བམནརལ་གཉེན་པོའི་སྨན་དབུལ་བར།- །ཡེནོ་ཏམ་ཚད་མེད་པ་ནེརོབུ་ལྟའི། །རྒྱུདེན་གསུམ་པ་འདིཡི་དགོངས་པའི་དོན། །བྲབའམི་མངོད་དགས་རིཊཚོད་འཇལྦ་ཡིག།། 
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